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MOTTO 
 
 

 

Sesungguhnya setelah kesulitan itu ada jalan keluar (kemudahan), maka apabila 
kamu telah selesai (dari suatu urusan) kerjakanlah dengan sungguh-sungguh 

(urusan) yang lain. 

(Q.S. Al-Insyirah: 6-7) 

 

 

"Dan apa saja kebaikan yang engkau sekalian kerjakan, maka sesungguhnya 
Allah itu Maha Mengetahui." 

(Q.S. Al-Baqarah: 215) 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui manakah yang lebih efektif 
antara model pembelajaran Missouri Mathematics Project (MMP) dan 
pembelajaran ekspositori terhadap hasil belajar matematika.  

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen semu (quasi exsperiment) 
yang menggunakan Pretest-Posttest Control Group Design. Variabel dalam 
penelitian ini meliputi variabel bebas berupa penggunaan model pembelajaran, 
variabel terikat berupa hasil belajar, dan variabel kontrol berupa materi dan guru 
mata pelajaran. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas VII yang 
berjumlah 108 siswa. Pengambilan sampel dilakukan menggunakan teknik Cluster 
Random Sampling dengan subjek kelas, diperoleh kelas VII A sebagai kelas 
eksperimen dan kelas VII B sebagai kelas kontrol. Metode pengumpulan data 
penelitian dilakukan menggunakan instrument tes. Teknik analisis data 
menggunakan uji t perbedaan rata-rata. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa model pembelajaran Missouri 
Mathematics Project (MMP) lebih efektif  dibanding pembelajaran ekspositori 
terhadap hasil belajar matematika siswa. Dari hasil uji t perbedaan rata-rata 
dengan tingkat signifikan 0,05, diperoleh sig (2-tailed) adalah 0,007. Karena 
0,007 < 0,05, maka Ho ditolak, artinya rata-rata gain hasil belajar siswa yang 
menggunakan model pembelajaran Missouri Mathematics Project (MMP) lebih 
baik dari rata-rata gain hasil belajar siswa yang menggunakan pembelajaran 
ekspositori. 

  
Kata kunci: Missouri Mathematics Project (MMP), hasil belajar 



 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Dewasa ini, perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi 

melaju pesat dan cenderung tidak terkendali. Bahkan hampir tidak 

mampu dihindari oleh dunia pendidikan. Perkembangan ini 

mengantarkan manusia kepada usaha untuk bisa bertahan dan mampu 

bersaing di era globalisasi. Orang yang mampu beradaptasi secara cepat 

yang mampu menghadapi tantangan dunia global. Oleh karena itu, 

generasi muda harus dibekali pengetahuan yang cukup untuk menjawab 

tantangan tersebut. Dalam hal ini generasi muda harus dibekali untuk 

lebih kreatif, kompetitif, dan kooperatif. 

Matematika perlu diajarkan kepada siswa agar dapat memenuhi 

kebutuhan praktis dan dapat memecahkan masalah dalam kehidupan 

sehari-hari.1 Misalnya dapat menghitung isi dan berat, dapat 

mengumpulkan, mengolah, menyajikan dan menafsirkan data, dan dapat 

menggunakan kalkulator dan komputer. Selain itu agar mampu 

mengikuti pelajaran matematika lebih lanjut, untuk membantu 

memahami bidang studi lain seperti fisika, kimia, arsitektur, farmasi, 

geografi, ekonomi, dan sebagainya.  

                                                           
1 Erman Suherman,dkk., Strategi Pembelajaran matematika Kontemporer, 

(Bandung: UPI, 2001), hlm. 58. 

1 



2 
 

 

Secara umum, pendidikan matematika dimulai dari sekolah dasar 

hingga sekolah menengah atas. Tujuannya agar siswa memiliki 

kemampuan sebagai berikut:2 

1. Memahami konsep matematika, menjelaskan keterkaitan antar konsep 

dan mengaplikasikan konsep atau algoritma, secara luwes, akurat, 

efisien, dan tepat dalam pemecahan masalah; 

2. Menggunakan penalaran pada pola dan sifat, melakukan manipulasi 

matematika dalam membuat generalisasi, menyusun bukti, atau 

menjelaskan gagasan dan pernyataan matematika; 

3. Memecahkan masalah yang meliputi kemampuan memahami 

masalah, merancang model matematika, menyelesaikan model dan 

menafsirkan solusi yang diperoleh; 

4. Mengomunikasikan gagasan dengan simbol, tabel, diagram, atau 

media lain untuk memperjelas keadaan atau masalah; 

5. Memiliki sikap menghargai kegunaan matematika dalam kehidupan, 

yaitu rasa ingin tahu, perhatian, dan minat dalam mempelajari 

matematika, serta sikap ulet dan percaya diri dalam pemecahan 

masalah. 

 NRC (National Research Council) dari Amerika Serikat telah 

menyatakan pentingnya matematika dengan pernyataan berikut:3  

“Mathematics is the key to opportunity.” Matematika adalah kunci ke 

                                                           
2 Ibrahim dan Suparni, Strategi Pembelajaran Matematika, (Yogyakarta:  Sukses 

Offset, 2008), hlm.36-37. 
3 Fadjar Shadiq,  2009, Bagaimana Cara Guru Matematika Menunjukkan Eksistensi 

Matematika? Bekal Untuk Para Calon Guru Matematika. Makalah disampaikan pada Kuliah 
Umum di Universitas Islam Negeri (UIN) Sunan Kalijaga Yogyakarta  8 Mei 2009, hlm.2. 



3 
 

 

arah peluang. Bagi siswa keberhasilan mempelajari ilmu matematika 

akan didapat tingkat kecerdasan berfikir yang lebih. Untuk siswa, ilmu 

matematika dapat mempermudah pengambilan keputusan dari masalah 

yang dihadapi. Keberhasilan mempelajari ilmu matematika 

diperuntukkan siswa agar mampu menghadapi kemajuan ilmu 

pengetahuan dan teknologi. 

Matematika sebagai dasar atau tolak ukur kemampuan siswa 

bilamana mereka melanjutkan pendidikan yang lebih tinggi terutama di 

bidang sains dan teknologi. Kenyataan di kelas menunjukkan bahwa 

tidak sedikit siswa yang berhasil dengan mudah mempelajarinya namun 

masih banyak juga yang tidak berhasil mempelajari mata pelajaran 

tersebut. 

Keberhasilan suatu pembelajaran terdapat berbagai komponen 

yang menentukan, antara lain: tujuan, materi, metode, guru, sarana-

prasarana, dan sebagainya. Metode merupakan salah satu komponen 

dalam pembelajaran. Metode pembelajaran adalah alat untuk mencapai 

tujuan pembelajaran. Dalam pembelajaran terjadi proses internalisasi dan 

pemilikan pengetahuan oleh siswa karena siswa dapat menyerap dan 

memahami dengan baik apa yang disampaikan oleh guru. 4 

Keberhasilan suatu pembelajaran dapat diukur dari kemampuan 

siswa dalam memahami materi pelajaran. Kriteria keberhasilan 

pembelajaran diukur dari sejauh mana siswa dapat menguasai materi 

                                                           
4 Zakiyah Daradjat, Kepribadian Guru, (Jakarta: N.V. Bulan Bintang, 1980), 

hlm.47. 
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pelajaran yang disampaikan oleh guru. Pembelajaran dikatakan berhasil 

apabila sebagian besar siswa memahami pelajaran dengan baik. Salah 

satu faktor yang dapat mempengaruhi keberhasilan belajar siswa adalah 

guru. Guru berperan besar dalam menyusun strategi pembelajaran yang 

menarik dan menyenangkan agar siswa termotivasi untuk berprestasi 

serta dapat memahami pelajarannya dengan baik.5 Tinggi rendahnya 

prestasi belajar siswa dalam pembelajaran tidak terlepas dari pemilihan 

dan penggunaan metode pembelajaran. Dengan penggunaan metode 

pembelajaran yang tepat, maka dapat meningkatkan prestasi dan 

partisipasi siswa dalam proses pembelajaran. Siswa akan lebih aktif 

dalam proses pembelajaran sehingga pembelajaran dapat berlangsung 

secara efektif dalam mencapai suatu kompetensi. Dengan tercapainya 

kompetensi, maka akan berakibat pada peningkatan prestasi belajar siswa 

pada proses pembelajaran.  

Berdasarkan hasil wawancara dan observasi dengan Ibu Suwarni 

selaku guru matematika kelas VII di SMP Negeri 2 Berbah Sleman pada 

tanggal 7 Januari 2011, pembelajaran matematika di SMP tersebut lebih 

banyak menggunakan pembelajaran ekspositori, yaitu guru memberikan 

penjelasan singkat, latihan soal, dan tanya jawab. Pembelajaran ini sering 

digunakan karena dianggap efisien dan dapat menempuh materi sesuai 

dengan silabus. Penerapan pembelajaran ekspositori di SMP Negeri 2 

                                                           
5 M. Ngalim Purwanto,  Psikologi Pendidikan, (Bandung: PT Remaja Rosdakarya, 

1997), hlm. 107. 
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Berbah Sleman dirasa kurang mengena bagi siswa dan  dampaknya 

sebagai berikut:  

1. Standar kompetensi matematika yang dianggap terlalu banyak 

menyulitkan guru sulit untuk melakukan inovasi pembelajaran, 

sehingga pembelajaran cenderung menggunakan pembelajaran 

ekspositori untuk mencapai kompetensi secara menyeluruh; 

2. Selama pembelajaran siswa kurang aktif, baik aktif dalam bertanya 

tentang materi yang belum dipahami maupun aktif dalam 

memperhatikan pelajaran yang disampaikan oleh guru. Hal ini tampak 

dari siswa masih bergantung pada guru. Siswa tidak mau kreatif 

membuat kelompok belajar untuk menyelesaikan tugas; 

3. Cara belajar siswa di kelas yang kurang sistematis, karena hanya 

mengikuti instruksi dari guru, jadi secara umum pembelajaran dimulai 

dengan penjelasan singkat, menulis rumus, contoh soal, dan latihan; 

4. Guru belum puas terhadap hasil belajar siswa. Menurut guru mata 

pelajaran matematika kelas VII, aspek kognitif siswa di SMP Negeri 2 

Berbah Sleman masih rendah, hal ini diindikasikan nilai UAS 

semester ganjil yang masih rendah  dengan rata-rata 54,75. Nilai ini 

berada di bawah standar nilai ketuntasan minimal 62,00 (nilai 

selengkapnya dalam lampiran 1.2). 

Mengacu pada permasalahan di atas, peneliti tertarik untuk 

mengujicobakan model pembelajaran matematika yang lebih bervariasi 

guna meningkatkan hasil belajar siswa. Model yang akan diujicobakan 
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yaitu model pembelajaran Missouri Matematics Project (MMP). 

Pembelajaran dengan model MMP ini berpijak pada penelitian 

Good dan Grouws (1979), Good, Grouws, dan Ebmeimer (1983), dan 

lebih lanjut Confrey (1986) yang memperoleh temuan bahwa guru yang 

merencanakan dan mengimplementasikan lima langkah model 

pembelajaran Missouri Matematics Project maka pembelajaran 

matematikanya akan sukses.6 Model pembelajaran Missouri Matematics 

Project atau MMP adalah model pembelajaran yang memuat langkah-

langkah: pendahuluan atau review, pengembangan, latihan terkontrol, 

seatwork (siswa bekerja sendiri untuk latihan atau perluasan konsep) dan 

pekerjaan rumah (PR).  

Model pembelajaran Missouri Matematics Project (MMP) 

memiliki beberapa kelebihan, diantaranya banyak materi yang dapat 

disampaikan kepada siswa dan siswa dapat terampil mengerjakan soal 

karena banyaknya latihan yang diberikan.7 

Pengunaan model pembelajaran Missouri Matematics Project 

(MMP) diperkirakan dapat menjadi alternatif variansi model 

pembelajaran di SMP Negeri 2 Berbah Sleman, dimana guru di SMP 

tersebut sering menggunakan pembelajaran ekspositori. Dengan 

demikian penerapan pembelajaran Missouri Matematics Project (MMP) 

diharapkan dapat meningkatkan hasil belajar matematika siswa. 

                                                           
6 Setiawan, Strategi Pembelajaran Matematika SMA,  (Yogyakarta: PPPPTK, 

2008), hlm.37. 
7 Rachmadi Widdiharto, Model-model Pembelajaran Matematika SMP, 

(Yogyakarta: PPPG Matematika, 2004), hlm.29-30. 
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B.  Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang tersebut di atas, dapat diidentifikasikan 

beberapa permasalahan sebagai berikut: 

1. Siswa kurang memperhatikan materi yang disampaikan oleh guru; 

2. Hasil belajar matematika siswa masih rendah; 

3. Model yang digunakan dalam pembelajaran kurang variatif dan 

cenderung monoton. 

 

C. Batasan Masalah  

Mengingat keterbatasan dan kemampuan yang dimiliki peneliti,  

maka peneliti memfokuskan untuk menelaah hasil belajar matematika 

antara siswa yang mengikuti model pembelajaran Missouri Mathematics 

Project (MMP) dengan siswa yang mengikuti pembelajaran ekspositori 

pada siswa kelas VII semester genap SMP Negeri 2 Berbah Sleman tahun 

pelajaran 2010/2011 pada materi persegi dan persegi panjang. Hasil 

belajar yang dimaksud dalam penelitian ini adalah peningkatan kognitif 

siswa yang meliputi mengingat (remember, C1), memahami (understand, 

C2), mengaplikasikan (apply, C3), dan menganalisis (analyze, C4). 

 

D. Rumusan Masalah 

Permasalahan yang dihadapi dalam penelitian ini: “Apakah model 

pembelajaran Missouri Mathematics Project (MMP) lebih efektif 

dibanding  pembelajaran ekspositori terhadap hasil belajar matematika?”  
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E. Tujuan Penelitian 

Tujuan yang diharapkan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui manakah yang lebih efektif antara model pembelajaran 

Missouri Mathematics Project (MMP) dan pembelajaran ekspositori 

terhadap hasil belajar matematika. 

 

F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat yang 

luas pada banyak pihak, antara lain: guru, siswa, sekolah, dan peneliti. 

1. Manfaat bagi siswa 

a. Melatih bekerja sama dengan baik dengan kelompoknya atau 

kelompok lain;  

b. Membina rasa tanggung jawab, rasa toleransi dan mendorong 

siswa untuk lebih giat belajar;  

c. Memecahkan matematika pelajaran yang bersifat problematik 

serta dapat memberikan alternatif pemecahannya melalui 

kesepakatan kelompok.  

2. Manfaat bagi guru 

Penelitian ini diharapkan dapat memberdayakan guru 

matematika SMP kelas VII dalam menerapkan model pembelajaran 

Missouri Mathematics Project (MMP) untuk meningkatkan hasil 

belajar siswa.  
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3. Manfaat bagi sekolah 

Sebagai wacana untuk memberikan dorongan kepada guru 

matematika dan bidang studi lain, dalam mengembangkan proses 

belajar di kelas. 

4. Manfaat bagi peneliti 

Menambah wawasan, pengetahuan dan keterampilan peneliti 

khususnya yang terkait dengan penelitian yang menggunakan model 

pembelajaran Missouri Mathematics Project (MMP). 

 

G. Penegasan Istilah 

1. Hasil belajar adalah perubahan kemampuan siswa akibat belajar. 

Perubahan tersebut dapat berupa aspek kognitif, afektif, maupun 

psikomotorik. Hasil belajar pada aspek kognitif dapat dilihat dari hasil 

tes yang disajikan dalam bentuk nilai. 

Aspek kognitif yang akan diukur dalam penelitian ini yaitu: 

a. Mengingat (Remember, C1): menarik kembali informasi yang 

tersimpan dalam memori jangka panjang; 

b. Memahami (Understand, C2): mengkonstruk makna atau 

pengertian berdasarkan pengetahuan awal yang dimiliki, 

mengaitkan informasi yang baru dengan pengetahuan yang telah 

dimiliki, atau mengintegrasikan pengetahuan yang baru ke dalam 

skema yang telah ada dalam pemikiran siswa; 
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c. Mengaplikasikan (Apply, C3): mencakup penggunaan suatu 

prosedur guna menyelesaikan masalah atau mengerjakan tugas;  

d. Menganalisis (Analyze, C4): menguraikan suatu permasalahan atau 

obyek ke unsur-unsurnya dan menentukan bagaimana saling 

keterkaitan antar unsur-unsur tersebut dan struktur besarnya; 

2. Model pembelajaran Missouri Mathematics Project (MMP) 

Model pembelajaran Missouri Mathematics Project (MMP) adalah 

model pembelajaran yang memuat urutan langkah sebagai berikut:8 

Langkah 1 : Review 

- Meninjau ulang pelajaran yang lalu 

- Membahas PR 

Langkah 2 : Pengembangan 

- Penyajian ide baru, perluasan konsep matematika 

terdahulu 

- Penjelasan, diskusi, demonstrasi dengan contoh 

konkret yang bersifat piktorial (gambar) dan 

simbolik 

Langkah 3 : Latihan terkontrol 

- Siswa merespon soal 

- Guru mengamati 

- Belajar kooperatif 

 

                                                           
8 Rachmadi Widdiharto, Model-model Pembelajaran Matematika SMP, 

(Yogyakarta: PPPG Matematika, 2004), hlm.29 . 
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Langkah 4 : Seatwork 

- Siswa bekerja sendiri untuk latihan 

- atau perluasan konsep pada langkah 2 

Langkah 5 : Pekerjaan Rumah (PR) 

- Pekerjaan Rumah (PR)     soal review 

3. Efektif berarti keadaan berpengaruh, keberhasilan terhadap usaha atau 

tindakan.9 Keefektifan pembelajaran adalah hasil guna yang diperoleh 

setelah pelaksanaan proses belajar mengajar.10 Efektivitas 

menekankan pada perbandingan antara rencana dengan tujuan yang 

dicapai. Efektivitas pembelajaran diukur dengan tercapainya tujuan 

pembelajaran.11  

                                                           
9 Peter Salin & Yenny Salim, Kamus Bahasa Indonesia Kontemporer,  (Jakarta: 

Modern English Press, 1991),  hlm. 376. 
10 Trianto, Mendesain Model Pembelajaran Inovatif-Progresif, (Jakarta: Kencana, 

2010), hlm. 20. 
11 Bambang Warsita, Teknologi Pembelajaran Landasan dan Aplikasinya (Jakarta: 

Rineka Cipta, 2008), hlm. 287. 



 
 

BAB V 

 PENUTUP  

 
A.  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat ditarik 

kesimpulan bahwa model pembelajaran Missouri Mathematics Project 

(MMP) lebih efektif dibanding  pembelajaran ekspositori terhadap hasil 

belajar matematika 

 

B.  Saran-Saran 

Setelah melaksanakan penelitian saran yang dapat diajukan adalah: 

1. Guru dapat menggunakan model pembelajaran Missouri Mathematics 

Project (MMP) sebagai alternatif dalam mengajar, yang dapat 

meningkatkan hasil belajar matematika siswa. 

2. Penerapan pembelajaran matematika menggunakan model pembelajaran 

Missouri Mathematics Project (MMP) perlu terus diterapkan dan 

dikembangkan pada materi yang lain.  

3. Untuk penelitian lebih lanjut dapat menggunakan model pembelajaran 

Missouri Mathematics Project (MMP) pada tingkat kognitif yang lebih 

tinggi. 
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