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MOTTO 
 
 
 
 
 

A man is the sum of his action, of what he has done, 
of what he can do. Nothing else. A life making 
mistakes is not only more honorable, but more useful 
than a life spent doing nothing at all. Meanwhile, a 
failure is not always a mistake, it may be the best one 
can do under the circumstances. The real failure is to 
stop trying. Here is the difference between school and 
life. In school, we’re tought a lesson then given a test. 
In life, we’re given a test that teaches us a lesson. 
Finally, the formula for success is simple, practice and 
concentration and more practice and more 
concentration. 

 
(disusun berdasarkan pernyataan Mahatma 
Gandhi, George Bernard Shaw, B.F. Skinner, 
Tom Bodett, dan Babe Didrikson Zaharias) 
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ABSTRAK 
Identifikasi Fraksi-Fraksi Penangkap Radikal  DPPH (2,2-difenil-1-

pikrilhidrazil) dari Ekstrak Metanol Kelopak Bunga Rosella (Hibiscuss 
sabdariffa L.) 

Oleh : 
Dika Rabaina 

07630017 

Dosen Pembimbing : Esti Wahyu Widowati, M. Si. M. Biotech. 

Rosella (Hibiscuss sabdariffa L.) merupakan salah satu tanaman yang 
telah digunakan secara tradisional untuk pengobatan berbagai penyakit. Potensi 
tersebut perlu kajian empiris sebagai bahan pertimbangan untuk eksplorasinya 
secara maksimal dan terarah. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi 
kemampuan fraksi hasil pemisahan ekstrak metanol kelopak bunga Rosella 
sebagai penangkap radikal bebas. 

Penelitian ini dilakukan melalui tiga tahapan, yaitu pemisahan ekstrak 
metanol kelopak bunga Rosella dengan Kromatografi Cair Vakum (KCV), uji 
aktivitas penangkap radikal bebas dengan metode DPPH (2,2-difenil-1-
pikrilhidrazil), dan identifikasi fraksi aktif antiradikal tersebut dengan skrining 
fitokimia dan densitometri. Pemisahan dengan KCV menghasilkan 5 fraksi, 
rendemen (b/b) masing-masing secara berurutan adalah 4,692%, 50,02%, 10,88%, 
dan 34,408%. Uji aktivitas antiradikal dengan metode DPPH menunjukkan bahwa 
fraksi 1, 2, dan 3 aktif sebagai antiradikal. Fraksi 1 merupakan fraksi yang paling 
potensial sebagai antiradikal DPPH dengan nilai IC50 3042,57 ppm, EC50 76,064, 
dan ARP-nya adalah 1,135. Akan tetapi, fraksi tersebut tidak lebih efektif 
daripada vitamin C sebagai senyawa standar pada penelitian ini. 

Skrining fitokimia menunjukkan adanya golongan senyawa alkaloid dan 
senyawa fenolik termasuk kumarin dan antraquinon pada ketiga fraksi tersebut, 
sedangkan senyawa steroid/terpenoid hanya ada pada fraksi 1 dan 2. Aktivitas 
antiradikal dari ketiga fraksi tersebut diduga disebabkan oleh senyawa alkaloid 
dan senyawa fenolik yang terkandung di dalamnya. 
 
Kata kunci : Hibiscuss sabdariffa L., DPPH, antiradikal, kromatografi kolom, 

skrining fitokimia. 
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ABSTRACT 
Identification of the Fractions of Radical DPPH (2,2-Diphenyl-1-

picrylhydrazyl) Scavenger from Methanol Extract of Roselle (Hibiscuss 
sabdariffa L.) Calyx 

 
Dika Rabaina 

07630017 

Roselle (Hibiscuss sabdariffa L.) is one of the plants that has been used for 
traditional medicine for the last years. Its potency is still necessary to be explored 
experimentally to give scientific reports that lead to the right explorations. This 
research is done to evaluate the radical scavenging activity of the fractions of 
methanol extract from calyx of Roselle. 

This research was carried out in three major steps, fractionation of 
methanol extracts by vacuum liquid chromatography, radical scavenging activity 
was determined by DPPH (2,2-diphenyl-picrylhydrazyl) method, and 
identification of the fractions by phytochemical screening and densitometry. 
Fractionation gave 5 fractions with rendemen each fraction respectively is 
4,692%, 50,02%, 10,88%, and 34,408%. Radical scavenging activity test showed 
that the fraction 1,2, and 3 were potencial as radical DPPH sacavenger, but 
fraction 1 was the most potencial one with IC50 3042,57 ppm, EC50 76,064, and 
ARP 1,135. Although fraction 1 was the most potencial as radical scavenger 
among the fractions, its potencial was still lower than vitamin C as standar in this 
research. 

Phytochemical screening showed that alkaloid and phenolic campounds, 
include cumarins and antaquinone were found in three fractions, while steroid and 
terpenoid were only in fraction 1 and 2. Alkaloid and phenolic compounds in the 
fractions were suggested to be responsible to their radical scavenging activity. 
 
Key words :  Hibiscuss sabdariffa L., DPPH, radical scavenging activity, vacuum 

column chromatography, phytochemical screening. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Keberadaan spesies oksigen reaktif (Reactive Oxigent Species-ROS) 

dinilai berhubungan dengan beberapa kondisi patologis pada beberapa tahun 

terakhir ini. ROS terbentuk secara in vivo berupa radikal superoksida (O2
·), 

hidrogen peroksida (H2O2) dan asam hipoklorit (HOCl). H2O2 dan O2
· dapat 

berinteraksi dengan ion logam transisi tertentu membentuk spesies oksidator yang 

sangat reaktif, radikal hidroksi (·OH) (Alam et al., 2009). 

Reaksi oksidasi akibat ROS dapat mengakibatkan timbulnya disintegrasi 

membran sel, kerusakan membran protein dan mutasi DNA yang memicu proses 

inisiasi atau propagasi banyak penyakit seperti kanker, kerusakan hati, dan 

penyakit kardiovaskuler (Alam et al., 2009). Pada dasarnya, tubuh memiliki 

mekanisme pertahanan berupa enzim dan nutrisi antioksidan yang dapat 

menangkal sifat ROS yang merusak (Youngson, 2005). Akan tetapi, paparan 

bahan-bahan kimia dari polusi dan asap rokok yang terus menerus dan 

kontaminasi lainnya serta gaya hidup dan latihan fisik berlebih dapat 

meningkatkan jumlah radikal bebas dalam tubuh hingga melebihi kapasitas 

maksimum sistem pertahanannya. Hal ini menyebabkan timbulnya kerusakan 

oksidatif yang tak reversibel (Tapan MHA, 2005). 

Berdasarkan hal tersebut, antioksidan tambahan memiliki relevansi yang 

besar dalam usaha preventif dan terapi terhadap beberapa penyakit yang timbul 

akibat radikal bebas (Alam et al., 2009). A.T. Diplock dalam Youngson (2005) 
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menyatakan bahwa rendahnya asupan vitamin E (salah satu senyawa antioksidan) 

dari makanan memicu timbulnya penyakit jantung dan kanker di daerah tertentu. 

Liu et al. (2003) kemudian menemukan bahwa penggunaan suplemen α-tokoferol 

(salah satu bentuk vitamin E) tidak terlalu berpengaruh pada tubuh.  

Penelitian meta-analisis yang dilakukan oleh Miller et al. (2004) 

menemukan bahwa penggunaan suplemen vitamin E dalam dosis tinggi (≥400 

IU/hari) dapat meningkatkan semua penyebab kematian. Penelitian lebih lanjut 

yang dilakukan oleh US National Cancer Institute tentang efek samping suplemen 

antioksidan buatan menghasilkan rekomendasi untuk konsumsi antioksidan yang 

diperoleh dari buah dan sayur serta tanaman yang mengandung senyawa 

antioksidan lainnya (Green, 2008). 

Salah satu tanaman yang dianggap mengandung senyawa antioksidan 

adalah Rosella (Hibiscuss sabdariffa L). Di Indonesia, Rosella awalnya hanya 

digunakan sebagai penghasil serat untuk bahan baku karung goni dan tali 

(Rukmana, 2001). Akhir-akhir ini, Rosella digunakan oleh masayarakat sebagai 

minuman yang dipercaya bisa membantu menurunkan tekanan darah tinggi dan 

kolesterol dan menyembuhkan beberapa penyakit seperti batuk dan asam urat 

(Maryani dan Kristiana, 2005). 

Penggunaan Rosella sebagai tanaman obat tradisional belum diikuti oleh 

laporan ilmiah yang cukup tentangnya. Penelitian terbaru telah dilakukan untuk 

mengetahui aktivitas antioksidan ekstrak kelopak bunga Rosella (Widowati et al., 

2010). Akan tetapi, penelitian tersebut hanya mengukur aktivitas antioksidan 

crude extract kelopak bunga Rosella sehingga menuntut adanya penelitian 
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lanjutan yang melibatkan pemisahan ekstrak tersebut menjadi fraksi-fraksinya 

yang lebih sederhana dan identifikasi senyawa antioksidan dalam fraksi tersebut. 

Hal ini dimaksudkan untuk mengetahui sejauh mana potensi kelopak bunga 

Rosella sebagai antioksidan, apakah efek antioksidan yang lebih potensial itu ada 

pada crude extract atau dalam bentuk fraksinya yang lebih sederhana. Identifikasi 

lebih lanjut terhadap senyawa yang bertanggung jawab sebagai antioksidan pada 

ekstrak kelopak bunga Rosella diperlukan untuk penelitian lebih lanjut. 

Salah satu metode skrining aktivitas antioksidan yang biasa digunakan 

adalah metode penangkapan radikal, salah satunya adalah metode penangkapan 

radikal DPPH. Metode ini menggunakan radikal DPPH sebagai radikal yang akan 

bereaksi dengan senyawa antioksidan. Radikal DPPH merupakan radikal yang 

tidak membentuk dimer, reaktif, dan perubahannya ketika tereduksi dapat diamati 

dengan jelas, ditandai oleh perubahan warna yang terjadi. Pembentukan dimer 

merupakan masalah yang timbul pada radikal bebas lain (Molyneux, 2004). 

Berdasarkan hal tersebut di atas, metode penangkapan radikal DPPH dinilai dapat 

mengukur aktivitas antioksidan kelopak bunga Rosella dengan cukup baik. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, dapat dirumuskan masalah sebagai 

berikut :  

1. Bagaimana aktivitas antiradikal DPPH dari fraksi-fraksi hasil pemisahan 

ekstrak metanol kelopak bunga Rosella? 

2. Fraksi manakah yang paling potensial dalam menghambat radikal DPPH dari 

ekstrak metanol kelopak bunga Rosella? 



4 

 

 

 

3. Bagaimana efektivitas antiradikal DPPH dari fraksi-fraksi hasil pemisahan 

ekstrak metanol kelopak bunga Rosella?  

4. Senyawa golongan apakah yang bertanggung jawab terhadap aktivitas 

antiradikal dalam ekstrak metanol kelopak bunga Rosella? 

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan perumusan masalah di atas, tujuan penelitian ini adalah untuk: 

1. Mengetahui aktivitas antiradikal DPPH dari fraksi-fraksi hasil pemisahan 

ekstrak metanol kelopak bunga Rosella. 

2. Mengetahui fraksi paling potensial dalam ekstrak metanol kelopak bunga 

Rosella yang dapat menghambat radikal DPPH. 

3. Menentukan efektivitas antiradikal dari fraksi ekstrak metanol kelopak bunga 

Rosella.  

4. Mengidentifikasi golongan senyawa yang bertanggung jawab terhadap 

kemampuan penghambatan radikal DPPH dari fraksi ekstrak metanol kelopak 

bunga Rosella. 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi tambahan data penelitian 

tentang senyawa bahan alam bagi peneliti dan penelitian lainnya. Di samping itu, 

penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu pertimbangan pemilihan 

metode penelitian dalam eksplorasi senyawa bahan alam baik isolasi maupun 

skrining aktivitas biologi, dan penelitian di bidang kimia yang relevan lainnya. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Fraksi-fraksi hasil pemisahan dari crude extract metanol kelopak bunga 

Rosella memiliki aktivitas antiradikal DPPH dengan nilai IC50 berturut-turut 

adalah 3.042,57 ppm, 8.295,2 ppm, dan 4.809,78 ppm. 

2. Fraksi 1 merupakan fraksi yang paling potensial dalam menghambat radikal 

DPPH di antara fraksi-fraksi hasil pemisahan dari crude extract metanol 

kelopak bunga Rosella lainnya. 

3. Fraksi hasil pemisahan dari crude extract metanol kelopak bunga Rosella 

tidak lebih efektif sebagai antiradikal DPPH daripada vitamin C. Nilai EC50 

fraksi tersebut 113 kali lebih rendah daripada vitamin C. 

4. Senyawa golongan fenolik dan alkaloid diduga bertanggung jawab terhadap 

aktivitas antiradikal dari fraksi-fraksi hasil pemisahan dari crude extract 

metanol kelopak bunga Rosella. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, dapat dirumuskan beberapa 

saran untuk penelitian selanjutnya, antara lain : 

1. Perlu dilakukan eksplorasi aktivitas antioksidan kelopak bunga Rosella 

dengan metode lain sebagai pembanding ataupun untuk mengetahui 

kemampuannya sebagai penghambat oksidasi lipid. 
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2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut tentang hubungan antara metode 

ekstraksi, kandungan fenol total, dan kondisi penyimpanan ekstrak kelopak 

Rosella terhadap aktivitas antioksidannya. 

3. Perlu dilakukan isolasi dan elusidasi senyawa aktif antioksidan dalam kelopak 

bunga Rosella secara spektroskopi untuk mengetahui secara spesifik senyawa 

yang bertanggung jawab terhadap aktivitas antioksidan kelopak bunga 

tersebut. 
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