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ABSTRAK 

 

Srikanthi Indriyani. 19104030059. “Upaya Ibu Pekerja dan Ibu Rumah Tangga dalam 

Mengembangkan Bahasa Anak Usia 4-6 Tahun (Studi Kasus di Perum Tugu Asri Tengaran)”. 

Skripsi. Yogyakarta: Pendidikan Islam Anak Usia Dini, Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan 

Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta, 2023.  

Bahasa adalah aspek perkembangan yang memiliki peran penting dalam kehidupan anak 

usia dini agar terciptanya komunikasi yang efektif. Kemampuan bahasa anak dipengaruhi oleh 

faktor kondisi fisik, kognitif, lingkungan, dan jenis kelamin. Sosok ibu berperan penting dalam 

proses mengembangkan bahasa anak. Pada saat ini status ibu terbagi menjadi ibu pekerja dan ibu 

rumah tangga. Tujuan penelitian ini adalah untuk: (1) Mengetahui perkembangan bahasa anak dari 

ibu pekerja. (2) Mengetahui perkembangan bahasa anak dari ibu rumah tangga. (3) Mengetahui 

upaya ibu pekerja dan ibu rumah tangga dalam mengembangkan bahasa anak.  

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif dengan metode studi kasus. 

Subjek penelitian ini adalah 2 ibu pekerja dan 2 ibu rumah tangga yang memiliki anak usia 4-6 

tahun. Adapun teknik pengumpulan data yaitu: (1) Wawancara, (2) Observasi, (3) Dokumentasi. 

Analisis data yang dilakukan melalui tiga tahapan yaitu: (1) Reduksi Data, (2) Penyajian Data, (3) 

Penarikan Kesimpulan. Serta dalam uji keabsahan data menggunakan triangulasi sumber. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: (1) Perkembangan bahasa anak dari ibu pekerja 

memiliki kemampuan berbahasa sesuai dengan usianya, dimana pada prosesnya dipengaruhi oleh 

faktor lingkungan keluarga yang melibatkan anggota keluarga inti dan anggota keluarga besar serta 

teman sebaya. (2) Perkembangan bahasa anak dari ibu rumah tangga juga sama memiliki 

kemampuan berbahasa sesuai dengan usianya, pada prosesnya dipengaruhi oleh faktor lingkungan 

keluarga. (3) Adapun upaya yang dilakukan pada ibu pekerja dan ibu rumah tangga yaitu 

memanajemen waktu, memberikan fasilitas untuk mengembangkan kemampuan berbahasa dan 

kegiatan yang menunjang.  

 

 

 

 

 

 

Kata kunci: Bahasa, Ibu, Anak Usia Dini
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ABSTRACK 

 

Srikanthi Indriyani. 19104030059. "Efforts of Working Mothers and Housewives in 

Developing Children's Language at the Age of 4-6 Years (Case Study at Perum Tugu Asri 

Tengaran)". Thesis. Yogyakarta: Early Childhood Islamic Education, Faculty of Tarbiyah and 

Keguruan State Islamic University Sunan Kalijaga Yogyakarta, 2023. 

Language is an aspect of development that has an important role in early childhood life in 

order to create effective communication. Children's language ability is influenced by physical 

condition, cognitive, environmental and gender factors. Mothers play an important role in the 

process of developing children's language. Currently, the status of mothers is divided into working 

mothers and housewives. The objectives of this study are to: (1) To determine the language 

development of children from working mothers. (2) Knowing the language development of 

children from housewives. (3) Knowing the efforts of working mothers and housewives in 

developing children's language.  

The type of research used is qualitative research with a case study method. The subjects of 

this research are 2 working mothers and 2 housewives who have children aged 4-6 years. The data 

collection techniques are: (1) Interview, (2) Observation, (3) Documentation. Data analysis is 

carried out through three stages, namely: (1) Data reduction, (2) Data presentation, (3) Conclusion 

drawing. And in testing the validity of data using source triangulation. 

The results of this study indicate that: (1) The language development of children from 

working mothers has language skills according to their age, where the process is influenced by 

factors of extended family and peer involvement. (2) The language development of children from 

housewives is also the same as having language skills according to their age, in the process 

influenced by nuclear family members. (3) The efforts that have been made to improve the 

language development of children from housewives are the same. 

 

 

 

 

 

 

Keyword: Language, Mother, Early Childhood
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MOTTO 

“Al-ummu madrasatul ula, iza a’dadtaha a’dadta sya’ban thayyibal a’raq.” 

Artinya: 

“Ibu adalah sekolah utama, bila engkau mempersiapkannya,  

maka engkau telah mempersiapkan generasi terbaik” 1 

(Muhammad Hafiz Ibrahim) 

 

 

 

 

 

 

  

                                                           
1 Nurhayati, N. 2015. Urgensi Dan Peran Ibu Sebagai Madrasah Alula Dalam Pendidikan Anak. ITQAN: 

Jurnal Ilmu-Ilmu Kependidikan, 6(2), hlm. 153. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Perkembangan bahasa merupakan salah satu aspek yang penting bagi awal 

pertumbuhan anak. Bahasa adalah alat bantu manusia yang sangat luar biasa. Bahasa adalah 

aspek perkembangan yang memiliki peran penting dalam kehidupan anak usia dini agar 

terciptanya komunikasi yang efektif. Bahasa adalah ungkapan dari gerak otot yang 

menghasilkan suara atau bunyi yang bergelombang melalui udara masuk ke dalam lubang 

telinga dan diterima oleh gendang telinga.2  

Perkembangan bahasa dimulai sejak anak masih bayi dimana anak hanya mampu 

mengeluarkan suara dengan menangis dan tertawa. Kemudian anak akan berusaha untuk 

mengeluarkan bunyi-bunyian seperti mengajak orang yang ada disekitarnya berbicara. 

Sejalan dengan pertumbuhan dan perkembangannya, perbendaharaan bahasa anak akan 

semakin meningkat dalam kapasitas, keluasan, dan kerumitan.3 Mulai dari anak mampu 

mengucapkan kata pertamanya, berlanjut dari kata menjadi sebuah kalimat yang bermakna 

hingga akhirnya anak mampu melakukan interaksi dalam komunikasi. 

Pada dasarnya, perkembangan bahasa banyak terjadi pada saat anak masih bayi 

hingga usia prasekolah. Rentang usia prasekolah adalah 4-6 tahun, dimana pada usia ini 

terjadi sebuah perkembangan yang sangat pesat. Berawal dari anak mengucapkan 2-3 kata 

lalu menjadi sebuah kalimat, dan pada usia 4-6 tahun kalimat yang diucapkan anak semakin 

                                                           
2Reza Hasbullah Rumbaroa. 2021. Urgensi Memahami Perkembangan Bahasa Anak. Lingue: Jurnal 

Bahasa, Budaya, dan Sastra 2, No. 2. hlm. 73. 
3Eka Rizki Amalia. Meningkatkan Perkembangan Bahasa Anak Usia Dini Dengan Metode Bercerita. 

hlm. 2. 
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bertambah panjang. Pada usia 3 tahun anak mampu menguasai 1000 kata yang berbeda, 

usia 4 tahun anak mampu menguasai lebih dari 2000 kosakata, setiap harinya kosakata anak 

mampu bertambah 300 hingga 500 kata.4 

Pada abad 21 ini, keterampilan berbahasa perlu dimiliki oleh anak usia dini. Bagi 

anak usia dini keterampilan berbahasa saat ini sangat dibutuhkan, pasalnya keterampilan 

ini membahas tentang bagaimana anak dapat mengekspresikan apa yang ada di pikiran 

secara lisan maupun tulisan atau gesture dengan efektif. Selain itu, keterampilan bahasa 

akan berpengaruh pada salah satu visi Indonesia Emas 2045 yang berbunyi pembangunan 

manusia serta penguasaan ilmu pengetahuan dan teknologi.5  

Keterampilan berbahasa menjadi salah satu keterampilan penting dalam 

membentuk manusia berkualitas, hal ini disebabkan oleh hubungan antar manusia dan 

kesempatan meningkatkan martabat diri dan bangsa yang diawali dengan kemampuan 

berbahasa. Keterampilan berbahasa dapat dibangun dengan adanya interaksi antara ibu 

dengan anak melalui pendekatan emosi, pendekatan fisik dan psikis yang dilakukan dengan 

interaksi sehari-hari.6  

Upaya lain yang dapat dilakukan ibu sebagai guru pertama anak adalah dengan 

memberi perhatian dan juga harus terlibat dalam pencapaian perkembangan bahasa pada 

anak. Banyaknya waktu yang berkualitas antara orang tua dengan anak, akan memberi 

dampak pada perkembangan bahasa anak. Hal ini sejalan dengan Papalia (dalam Nofita A: 

                                                           
4 Ibid, hlm. 3  
5Kementrian PPN. 2019. Indonesia 2045: Berdaulat, Adil, dan Makmur. (Online) 

https://perpustakaan.bappenas.go.id/e-library/file_upload/koleksi/migrasi-data-

publikasi/file/Policy_Paper/Ringkasan%20Eksekutif%20Visi%20Indonesia%202045_Final.pdf, diakses 17 

November 2023 
6 Dian Laila Widyawati. 2023. Studi Kasus Pola Asuh Difabel Tuli Dalam Mengembangkan Bahasa 

Anak Usia Dini. Skripsi tidak diterbitkan. Yogyakarta. Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan UIN Sunan 

Kalijaga. hlm. 2 

https://perpustakaan.bappenas.go.id/e-library/file_upload/koleksi/migrasi-data-publikasi/file/Policy_Paper/Ringkasan%20Eksekutif%20Visi%20Indonesia%202045_Final.pdf
https://perpustakaan.bappenas.go.id/e-library/file_upload/koleksi/migrasi-data-publikasi/file/Policy_Paper/Ringkasan%20Eksekutif%20Visi%20Indonesia%202045_Final.pdf
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2020) bahwa orang tua memiliki peran penting pada setiap perkembangan bahasa anak. 

Jalinan komunikasi dapat dilakukan oleh orang tua sejak anak masih di dalam kandungan 

seperti mendengarkan musik lembut yang dapat merangsang fungsi pendengaran anak, dan 

memberikan kenyamanan bagi anak dan ibu.7 

Seorang ibu adalah tokoh utama bagi anak dalam belajar berbicara, 

mengembangkan bahasa dan dapat membentuk karakter anak.8 Anak usia dini merupakan 

peniru yang handal, mereka akan meniru apa yang mereka lihat, dengar, dan rasakan. Oleh 

karena itu, sebagai orang tua perlu memberikan stimulasi secara optimal agar aspek 

perkembangan bahasa pada anak dapat berkembang secara maksimal. Stimulasi yang 

diberikan dapat berupa bercakap-cakap, bernyanyi atau mengajak anak untuk 

mendengarkan cerita.  

Menurut Nofita Anggraini (2020) menyebutkan upaya yang dapat diberikan ibu 

untuk mengembangkan bahasa pada anak antara lain: mengenalkan kata sapaan yang baik 

dan benar dalam keluarga, melatih pengucapan kalimat pendek, mengajak anak mengenal 

benda-benda di sekitar, mengajak anak berbicara, membacakan cerita atau dongeng, serta 

memberi kebebasan pada anak bereksplorasi namun tetap memberikan arahan dan 

bimbingan secara komprehensif.9  

 

  

                                                           
7Ibid, hlm. 45. 
8 Nabila, Farah Nur. 2021. Peran Ibu dalam Perkembangan Bahasa Anak Usia Sekolah Dasar di SDN 4 

Jekulo." Jurnal Sosial dan Sains 1.9. hlm. 2. 
9 Anggraini, Nofita. 2021. Peranan orang tua dalam perkembangan bahasa anak usia dini." Metafora: 

Jurnal Pembelajaran Bahasa Dan Sastra 7.1. hlm. 44. 



4 
 

Diagram 1. 1 Data Status Ibu di Perum Tugu Asri 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kehadiran sosok ibu dalam masa perkembangan bahasa anak memberikan 

pengaruh yang besar. Namun pada masa kini status ibu menjadi ibu pekerja dan ibu rumah 

tangga. Menurut hasil data Badan Pusat Statistik (BPS) pada tahun 2020, menyatakan 

bahwa sebanyak 50,70 juta adalah perempuan pekerja.10 Data lain menyatakan bahwa 

pekerja perempuan mengalami kenaikan setiap tahun. Pada Februari tahun 2023, Badan 

Pusat Statistik (BPS) menyatakan peningkatan pekerja perempuan sebanyak 37,88%.11 Hal 

ini sama dengan temuan data di Perum Tugu Asri bahwa jumlah ibu pekerja lebih banyak 

daripada ibu rumah tangga.12 Sebagian besar ibu pekerja menghabiskan waktu lebih dari 7 

jam untuk bekerja. Selain itu, ibu pekerja akan merasa kelelahan setelah pulang bekerja 

sehingga waktu berinteraksi dengan anak berkurang.13 Berbeda halnya dengan ibu rumah 

                                                           
10Vira A.D. 2021. Perempuan Indonesia Paling Banyak Bekerja Sebagai Tenaga Usaha Penjualan. 

Badan Pusat Statistik (BPS) https://databoks.katadata.co.id/datapublish/2021/10/07/perempuan-indonesia-

paling-banyak-bekerja-sebagai-tenaga-usaha-penjualan (Online) Diakses 25 Mei 2023 
11 Erlina F.S. 2023. Pekerja Paruh Waktu di Indonesia Didominasi oleh Perempuan. Badan Pusat 

Statistik (BPS). https://databoks.katadata.co.id/datapublish/2023/05/09/pekerja-paruh-waktu-di-indonesia-

didominasi-oleh-perempuan. (Online) Diakses 21 Desember 2023. 
12 Hasil wawancara dengan Ketua RT Perum Tugu Asri pada tanggal 3 Juni 2023 
13 Saputra, S., Suryani, K., & Pranata, L. 2021. Studi Fenomenologi: Pengalaman Ibu Bekerja Terhadap 

Tumbuh Kembang Anak Prasekolah. Indonesian Journal of Health and Medical, 1(2). hlm. 152. 

Ibu Pekerja
67%

Ibu Rumah 
Tangga

33%

DATA STATUS IBU DI PERUM TUGU ASRI

https://databoks.katadata.co.id/datapublish/2021/10/07/perempuan-indonesia-paling-banyak-bekerja-sebagai-tenaga-usaha-penjualan
https://databoks.katadata.co.id/datapublish/2021/10/07/perempuan-indonesia-paling-banyak-bekerja-sebagai-tenaga-usaha-penjualan
https://databoks.katadata.co.id/datapublish/2023/05/09/pekerja-paruh-waktu-di-indonesia-didominasi-oleh-perempuan
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tangga yang memiliki waktu lebih banyak untuk bermain bersama anak, sehingga dapat 

mengoptimalkan dalam mengembangkan bahasa anak.14 Oleh karena itu, stimulasi dari 

orang tua, terutama ibu yang merupakan orang terdekat dengan anak memiliki peran 

penting dalam menunjang perkembangan bahasa anak menjadi lebih optimal. 

Diagram 1. 2 Data Anak Usia Dini di Perum Tugu Asri 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pada data diagram lingakaran di atas menunjukan hasil data temuan di lapangan 

yaitu perbedaan usia dari anak usia pra sekolah dan anak usia tidak sekolah.15 Observasi 

awal yang peneliti lakukan pada saat anak sedang bermain di lapangan Perum Tugu Asri 

dimana anak usia 2-6 tahun memiliki gaya komunikasi yang hampir sama dengan teman 

sebayanya. 16 Adanya kesamaan gaya bahasa antar anak dikarenakan pengaruh faktor 

teman sebaya. Hal ini sejalan dengan penelitian Sri Widaningsih: 2023 yang menyatakan 

                                                           
14 Rini H., Sugianto, M., Tarigan, R., & Handayani, Psikologi Perkembangan Anak. (Banten, 

Universitas Terbuka, 2013). 1.5. 
15 Hasil wawancara dengan Ketua RT Perum Tugu Asri pada tanggal 3 Juni 2023 
16 Hasil observasi pra-penelitian pada tanggal 5 Juni 2023 

Anak Usia 
Prasekolah

57%

Anak Usia Tidak 
Sekolah

43%

DATA ANAK USIA DINI DI PERUM TUGU 
ASRI
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adanya teman sebaya membuat gaya bahasa anak memiliki kesamaan dan memiliki sifat 

yang bebas, natural, dan tidak terikat aturan.17  

Pada penelitian terdahulu telah membahas pengaruh status pekerjaan ibu 

terhadap perkembangan anak. Anik dan Fadelia (2022) melakukan penelitian pada 

beberapa TK di Telaga, Gorontalo, menemukan bahwa kemandirian anak dari ibu yang 

bekerja memiliki nilai lebih tinggi dibandingkan anak yang diasuh oleh ibu rumah tangga.18 

Hal ini sejalan dengan penelitian Ravika Geofanny (2016) yang menemukan bahwa anak 

usia dini dari ibu yang bekerja memiliki tingkat kemandirian yang tinggi, dan lebih tinggi 

dibandingkan dengan anak yang diasuh oleh ibu yang tidak bekerja atau ibu rumah 

tangga.19 Menurut Permata Ashfi dan Wiwik Wulandari (2016) pada penelitiannya 

menyebutkan hasil yang berlawanan bahwa tidak ada perbedaan  kecerdasan  moral  anak  

ditinjau  dari  status  ibu,  baik  sebagai  ibu  rumah tangga  maupun  sebagai  pekerja.20  

Berdasarkan uraian di atas tentang perkembangan bahasa anak yang dipengaruhi 

dengan adanya peran ibu, terlebih dengan adanya status ibu sebagai ibu pekerja dan ibu 

rumah tangga penuh waktu, peneliti tertarik untuk mengetahui “Upaya Ibu Pekerja dan Ibu 

Rumah Tangga dalam Mengembangkan Bahasa Anak Usia 4-6 Tahun (Studi Kasus di 

Perum Tugu Asri Tengaran)”. Selain itu, peneliti juga ingin mengungkap upaya apa saja 

yang dilakukan oleh para ibu dengan membangun bonding yang kuat untuk 

                                                           
17 Widaningsih, S., & Daryati, E. 2023. Pengembangan Bahasa Reseptif Anak Usia Dini Dengan 

Teman Sebayanya. Jurnal El-Audi, 4(1), hlm. 31. 
18Indarwati, Anik, and Fadelia Duu. 2022. Kemandirian Anak Usia Pra Sekolah Ditinjau Dari Ibu 

Bekerja dan Tidak Bekerja di Tk Mutiara Desa Pilohayanga Kecamatan Telaga. Elsia: Jurnal Psikologi 

Manusia 1.1. hlm. 25. 
19Geofanny, Ravika. 2016. Perbedaan Kemandirian Anak Usia Dini Ditinjau Dari Ibu Bekerja dan Ibu 

Tidak Bekerja. Psikoborneo: Jurnal Ilmiah Psikologi 4.4 (2016). 
20Raihana, P. A., & Wulandari, W. 2017. Status Ibu dan Pengaruhnya dalam Kecerdasan Moral Anak 

Pra-Sekolah. Indigenous: Jurnal Ilmiah Psikologi, 1(2). 
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mengembangkan bahasa anak usia 4-6 tahun antara ibu pekerja dan ibu rumah tangga 

penuh waktu di Perum Tugu Asri. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah: 

1. Bagaimana perkembangan bahasa anak usia 4-6 tahun dari ibu pekerja di Perum 

Tugu Asri Tengaran? 

2. Bagaimana perkembangan bahasa anak usia 4-6 tahun dari ibu rumah tangga di 

Perum Tugu Asri Tengaran? 

3. Apa upaya yang dilakukan oleh ibu pekerja dan ibu rumah tangga di Perum Tugu 

Asri Tengaran dalam mengembangkan bahasa anak? 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Untuk mengetahui perkembangan bahasa anak usia 4-6 tahun dari ibu pekerja di 

Perum Tugu Asri Tengaran. 

2. Untuk mengetahui perkembangan bahasa anak usia 4-6 tahun dari ibu rumah tangga 

di Perum Tugu Asri Tengaran. 

3. Untuk mengetahui upaya ibu pekerja dan ibu rumah tangga di Perum Tugu Asri 

Tengaran dalam mengembangkan bahasa anak. 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat sebagai berikut: 
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1. Manfaat Teoretis  

Manfaat teoretis pada penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan 

referensi, dan pedoman terkait perkembangan bahasa anak usia dini pada ibu pekerja 

dan ibu rumah tangga, sehingga dapat menjadi bahan rujukan di penelitian selanjutnya. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi orang tua sebagai bahan masukkan dan pengetahuan tentang pentingnya 

perkembangan bahasa anak usia dini. 

b. Bagi tenaga pendidikan sebagai bahan masukan dan informasi terkait judul tersebut. 

c. Bagi Fakultas sebagai bahan referensi khususnya bagi mahasiswa/i yang 

membutuhkan dan semua pihak pada umumnya.
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BAB V 

PENUTUP 

A. KESIMPULAN 

Merujuk pada hasil penelitian mengenai “Upaya Ibu Pekerja dan Ibu Rumah Tangga 

dalam Mengembangkan Bahasa Anak Usia 4-6 Tahun (Studi Kasus di Perum Tugu Asri 

Tengaran)” mendapatkan hasil bahwa perkembangan bahasa pada anak ibu pekerja dan ibu 

rumah tangga berkembang sesuai dengan usianya, berikut peneliti jabarkan kedalam 

beberapa point sebagai berikut:  

1. Perkembangan bahasa anak usia 4-6 tahun dari ibu pekerja di Perum Tugu Asri 

Tengaran dipengaruhi oleh faktor lingkungan keluarga dan teman sebaya. Faktor 

lingkungan keluarga menjadi sangat berpengaruh karena keluarga merupakan lingkup 

terdekat dengan anak. Adanya keterlibatan antara anggota keluarga inti dan keluarga 

besar memberikan pengaruh pada pemerolehan bahasa sehingga kemampuan 

berbahasa anak dapat berkembang sesuai dengan usianya. Selain itu, adanya teman 

sebaya juga memberikan pengaruh pada perkembangan bahasanya, seperti anak 

memiliki gaya berbahasa yang hampir sama dengan temannya.  

2. Perkembangan bahasa anak usia 4-6 tahun dari ibu rumah tangga di Perum Tugu Asri 

Tengaran dipengaruhi oleh faktor lingkungan keluarga. Dimana keluarga menjadi 

lingkup terdekat dengan anak. Keterlibatan anggota keluarga inti seperti ayah, ibu, dan 

kakak memberikan pengaruh bahasa yang santun pada anak.  

3. Upaya yang dilakukan baik ibu pekerja maupun ibu rumah tangga di Perum Tugu Asri 

Tengaran dalam mengembangkan bahasa anak adalah bagaimana manajemen waktu, 
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memberikan fasilitas yang memadai, dan melakukan kegiatan yang dapat menunjang 

perkembangan bahasa anak.   

B. SARAN 

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka peneliti ingin memberikan saran sebagai 

berikut: 

1. Kepada ibu pekerja, ibu rumah tangga dan calon orang tua, yang menjadi madrasah 

pertama bagi anak-anak seharusnya memberikan stimulasi berbahasa yang baik 

kepada anak, memberikan dorongan untuk berinteraksi kepada anak dengan 

membicarakan hal ringan mengenai diri anak, dan memperhatikan perkembangan 

bahasa anak.  

2. Kepada instansi pendidikan, semoga memahami dan mengerti apa yang dibutuhkan 

oleh setiap peserta didik, agar dapat memberikan stimulasi yang sesuai dengan 

kebutuhuan anak sesuai dengan usianya.   

3. Kepada peneliti selanjutnya yang akan meneliti dengan topik serupa, diharapkan dapat 

mengembangkan pembahasan yang lebih luas dan menggali upaya dalam 

meningkatkan perkembangan bahasa. Serta mengkaji lebih banyak sumber yang 

terkait dengan peran ibu dan perkembangan bahasa anak usia dini. 
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