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HALAMAN ABSTRAK 

Sri Antari. “Pengaruh Pembelajaran Outdoor Learning terhadap kreativitas 

siswa kelas III dalam pembelajaran seni budaya dan prakarya (SBdP)”. Skripsi. 

Yogyakarta: Program Studi Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah Fakultas Ilmu 

Tarbiyah dan Keguruan UIN Sunan Kalijaga, 2023.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui secara nyata bagaimana 

pengaruh pembelajaran outdoor learning terhadap kreativitas siswa kelas III dalam 

pembelajaran seni budaya dan prakarya (SBdP). Hasil perbedaan dari kedua 

pembelajaran penelitian ini diharapkan dapat menjadikan bahan informasi yang 

bermanfaat bagi pihak terkait khusunya pelaksana pendidikan yang mengajar 

dilapangan secara langsung untuk mengadakan kegiatan pembelajaran yang lebih 

menarik bagi siswa sehingga nantinya siswa dapat mengembangkan baik dalam 

aspek konigtif, afektif dan psikomotorik secara bersamaan.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan penelitian metode eksperimen 

dengan jenis one group design. Penggunaan populasi dalam penelitian ini adalah 

siswa kelas III yang berjumlah kelas indoor 23 siswa di MI Roudlotul Qur’an dan 

kelas outdoor 23 siswa di SD N 3 Tlogowatu. Adapun sampel yang digunakan 

untuk memvalidasi instrumen penelitian berjumlah 30 siswa dengan sama-sama 

siswa kelas III. Teknik pengumpulan data yang digunakan oleh peneliti adalah 

dengan melakukan observasi seni menggambar dekoratif siswa yang dilakukan baik 

di indoor maupun outdoor dalam buku tematik kurikulum 2013 materi tema 7 

subtema 3 pembelajaran 1 tentang membuat karya seni dekoratif menggambar 

motif realis. Pengambilan data dilaksanakan pada semester ganjil tahun ajaran 

2023/2024.  

Hasil dari data yang diperoleh diujikan menggunakan bantuan SPSS Versi 

25 for Windows menggunakan uji prasyarat dan uji homogenitas. Selanjutnya 

dilakukan uji hipotesis menggunakan uji independent sample t-test. Pengujian 

penelitian ini diperoleh nilai kreativitas siswa yang melaksanakan pembelajaran di 

outdoor learning lebih unggul dengan rerata nilai sebesar 47.65 sedangkan siswa 

belajar di indoor rata-rata kreativitasnya sebesar 28,09. Dari hasil yang didapatkan 

dengan uji Independent Sample t test juga menunjukkan t hitung lebih besar 

daripada t tabel (tabel (t hitung > t tabel = 2,553 > 1,714) maka Ha diterima dan Ho 

ditolak. Selain nilai dilihat dari ketentuan t hitung, dapat juga dilihat nilai 

probabilitas Sig. (2 tailed) dimana 0,60 < 0,05 maka Ha diterima dan Ho ditolak.  

 

Kata Kunci: Pembelajaran Indoor Learning, Pembelajaran Outdoor Learning, 

Kreativitas Siswa 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Permasalahan dalam pembelajaran seiring waktu terus mengalami 

perkembangan. Banyak penelitian baik guru, dosen serta mahasiswa yang 

sudah mengembangkan dari segi strategi, metode serta model pendekatan 

yang terus mengalami pembaruan dan perbaikan salah satunya di sekolah 

dasar. Hal tersebut dilakukan tidak lain salah satunya juga dalam 

meningkatkan kemampuan kreativitas siswa di suatu pembelajaran. Pada 

dasarnya suatu kreativitas merupakan suatu tuntutan dan kehidupan yang 

sangat penting pada saat ini. Kreativitas akan menghasilkan berbagai 

inovasi dan pengembangan baru dalam suatu kehidupan. Kreativitas 

biasanya berkaitan dengan bakat untuk menciptakan sesuatu yang imajinatif 

salah satunya dalam dunia Pendidikan.1  

Masa sekolah dasar merupakan tahap awal siswa dalam belajar 

mengembangkan diri baik dari aspek kognitif, afektif serta psikomotorik.2 

Pada awal sekolah siswa lebih antusias dan bersemangat dalam mempelajari 

sesuatu karena adanya dorongan keingintahuan, tetapi pada kenyataan 

pendidikan saat ini khususnya di kelas III yang merupakan peralihan antara 

kelas bawah dan atas yang memerlukan pengembangan kreativitas suatu 

pembelajaran mulai berkurang atau menurun.3  

Faktor penurunan disebabkan karena bosan serta monoton atau kurang 

terstrukturnya strategi ataupun metode yang dilaksanakan dalam proses 

pembelajaran sehingga membuat siswa bosan yang mengakibatkan 

menurunya pengembangan kreativitas siswa.4 Maka perlunya materi dan 

metode pembelajaran yang mampu mendorong ketertarikan siswa dan siswa 

dapat mengembangkan kreativitasnya.  

Saat ini masih belum banyak sekolah dasar yang mengembangkan 

metode maupun stategi pembelajaran yang dapat mengembangkan 

kreataivtas siswa. Salah satunya dalah SD N Negeri 3 Tlogowatu dan MI 

Roudlotul Qur’an. Sekolah ini masih tergolong sekolah yang masih 

 
1 Jihad Asep, Evaluasi Pembelajaran (Yogyakarta: Multi Pressindo, 2013), 14 
2 Ahdar Djamaludin dan Wardana, Belajar dan Pembelajaran : 4 Pilar Peningkatan 

Pendagogis (Parepare: Kaffah Learning Center, 2019), 8. 
3 Khozinatun Masfufah, “Pengembangan Kreativitas Peserta Didik Dalam Proses Pembelajaran Di 

Sekolah Alam”, Skripsi, Jakarta: Program Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah Pacasarjana UIN Syarif 

Hidayatullah, 2017. 
4 Adelia Vera, Metode Mengajar Anak di Luar Kelas (Outdoor Study), 1 ed. (Yogyakarta: 

Diva Press, 2012). 
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tertinggal karena kurangnya fasilitas pendukung dalam proses pembelajaran 

dan kurangnya tenaga pendidik. Berdasarkan observasi awal yang sudah 

dilakukan peneliti terdapat hasil bahwa banyak siswa masih kurang 

pemahaman materi karena pembelajaran masih terpusat pada guru atau 

konvensional, materi ajar hanya mengunakan buku tematik dan fasilitas 

pendukung yang masih belum lengkap seperti perpusatakaan, laboratorium 

ataupun internet. Tetapi secara konigtif dan afektif anak sudah sedikit 

terbentuk.   

Permasalahan dari observasi tersebut membuat peneliti ingin 

megembangkan dari sisi psikomotorik siswa yaitu dilihat dari kreativitas 

siswa karena secara kognitif dan afektif anak sudah terbentuk. Dalam 

pembentukan kreativitas tentunya membutuhkan stimulus baik 

keseimbangan otak kanan dan otak kiri untuk melatih kreativitas mereka. 

Sehingga peneliti tertarik untuk memadukanya dengan materi SBdP. 

Menurut Abu Ahmadi materi SBdP merupakan salah satu mata pelajaran 

yang cocok untuk pembentukan kreativitas siswa di sekolah.5 Materi SBdP 

dipilih untuk penelitian ini karena dalam pengajaraanya siswa bukan hanya 

menghafalkan dan belajar pemahaman materi saja tetapi juga mampu 

membentuk dan menciptakan suatu kreasi atau hasil karya. Dengan 

demikian tidak hanya kemampuan konigtif dan afektif yang hanya 

berkembang tetapi kemampuan psikomotorik mampu berkembang melalui 

kreativitas siswa. Bell boas menyatakan bahwa pendidikan dalam seni 

adalah suatu komponen kurikulum sekolah yang merujuk dalam kegiatan 

yang procese oriented dan mengarah kepada creative thinking yang akan 

mencerdaskan anak didik.6 

Peneliti tertarik untuk mengembangan metode pembelajaran yang 

menarik dan mampu untuk mengembangkan kreativitas siswa di sekolah 

tersebut yaitu metode pembelajaran luar kelas (outdoor learning) dengan 

memadukan materi SBdP. Karena menurut Hernowo siswa akan belajar 

lebih baik jika suasana dikembangkan secara alami. Jika guru dapat 

mengorganisasikan informasi pembelajaran seefektif mungkin, maka 

pengajaran akan menarik dan disukai oleh siswa.7 Pendekatan yang sesuai 

dengan pendapat Hernowo tersebut adalah pembelajaran di luar kelas 

(outdoor) karena suasana dikembangkan secara alami melalui alam secara 

nyata.  

 
5 Abu Ahmadi, Strategi Belajar Mengajar (Bandung: Pustaka Setia, 2005). 
6 Ratna Mega, “Pengaruh Metode Outdoor Learning terhadap Pembentukan Kreativitas 

Siswa,” PEDADIDAKTIKA: Jurnal Ilmiah Pendidikan Guru Sekolah Dasar 5, no. 4 (t.t.), 

https://ejournal.upi.edu/index.php/pedadidaktika/article/view/13145. 
7 Hernowo, Menjadi Guru (Bandung: Penerbit MLC, 2005). 
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Peneliti menerapkan pembelajaran outdoor learning karena ingin 

memadukan lingkungan yang nyata dengan pembelajaran untuk 

meminimalisir kejenuhan pada siswa dan juga untuk membangun 

kreativitas siswa dengan pemanfaatan lingkungan sekitar dan 

memadukanya dengan materi SBdP. Karjawati berpendapat bahwa metode 

outdoor learning adalah mtode dimana guru mengajak siswa belajar diluar 

kelas untuk melihat peristiwa secara langsung. Peran guru sebagai motivator 

yang memandu siswa agar belajar secara aktif, kreativ dan akrab dengan 

lingkungan.8 

Melihat dari beberapa permasalahan diatas hubungan antara outdoor 

learning dengan pembelajaran SBdP dalam pengembangan kreativitas 

dapat diartikan saling melengkapi karena dalam memahami mata pelajaran 

SBdP tidak hanya membutuhkan teori-teori dan imajinasi saja karena 

muatan materi SBdP sendiri lebih condong dengan realita kehidupan sehari-

hari.9 Sehingga dengan memadukan pembelajaran diluar kelas atau outdoor 

learning dengan materi SBdP dapat melengkapi kinerja akademik siswa, 

salah satunya dalam hal mengeksplor imajinasi dan kreativitas siswa.   

Penggunakan pembelajaran outdoor learning diharapkan dapat 

membangun dan melibatkan seluruh panca indra baik pengelihatan, 

penciuman, perangsangan dan pendengaran sehingga siswa dapat terbangun 

jiwa kreativitas dalam mencipta sesuai adaptasi dan pemanfaatan dari 

lingkungan luar kelas tersebut.10 Melalui kegiatan pembelajaran outdoor 

learning proses pembelajaran lebih menarik serta menyenangkan serta 

menekankan pembelajaran serta kehidupan lingkungan yang nyata akan 

membuat siswa lebih leluasa untuk mengekspresikan dirinya. Dalam 

prinsipnya kolaborai antara materi SBdPdengan pembelajaran outdoor 

learning akan menambah pemahaman dan pengembangan pengetahuan 

konigtif, afektif dan motorik siswa secara bersamaan.11 Cara yang tepat 

untuk menarik siswa belajar SBdP khususnya untuk kelas III diluar kelas 

dengan mengajak siswa keluar ruangan dengan melihat lingkungan sekitar 

kemudian diajak mengamati dan mengekpresikan apa yang siswa dapatkan 

dengan cara dituangkan dalam suatu karya seni. Dari pemaparan diatas 

membuat ketertarikan peneliti untuk meneliti bagaimana “Pengaruh 

 
8 Husamah, Pembelajaran Luar Kelas Outdoor Learning(Jakarta: Pusat Pustaka Publisher, 

2013), 23  
9 Adelia Vera, Metode Mengajar Anak Diluar Kelas (Outdoor Learning), (Yogyakarta: DIVA 

Press, 2012), 5 
10 Crismono, “Pengaruh Outdoor Learning Terhadap Kemampuan Berfikir Kritis Matematis 

Siswa”, Jurnal Pendidikan Matematika dan Sains, Vol. 4 No 2, (2017) : 174 
11 Jeanne Ellis, Psikologi Pendidikan Membantu Siswa Tumbuh dan Berkembang, 6 ed. 

(Jakarta: Penerbit Erlangga, 2008). 
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Pembelajaran Outdoor Learning terhadap kreativitas siswa kelas III dalam 

pembelajaran seni budaya dan prakarya (SBdP)”.  

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang permasalahan yang dirumuskan penulis 

maka rumusan masalah yang dapat dikemukakan adalah: 

1. Bagaimana langkah penerapan pembelajaran outdoor learning terhadap 

krativitas siswa kelas III dalam pembelajaran seni budaya dan prakarya 

(SBdP)? 

2. Adakah pengaruh pembelajaran outdoor learning terhadap kreativitas 

siswa kelas III dalam pembelajaran seni budaya dan prakarya (SBdP)?  

C. Tujuan Penelitian 

1. Untuk mengetahui Langkah penerapan pembelajaran outdoor learning 

terhadap krativitas siswa kelas III dalam pembelajaran seni budaya dan 

prakarya (SBdP). 

2. Untuk mengetahui pengaruh pembelajaran outdoor learning terhadap 

krativitas siswa kelas III dalam pembelajaran seni budaya dan prakarya 

(SBdP) 

D. Kegunaan 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi praktisi yaitu: 

1. Manfaat Teoritis 

Diharapkan penelitian ini mampu menyampaikan pengetahuan dan 

wawasan perkembangan ilmu pengetahuan di bidang pendidikan 

keguruan dan juga dapat menjadi sumber informasi dampak 

pembelajaran outdoor learning bagi kreativitas siswa.  

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Siswa 

Menarik bagi siswa dan terbantu dalam proses memahami materi 

khususnya materi SBdP, sehingga kreativitas siswa lebih meningkat 

dan tidak ada lagi kejenuhan dalam belajar.  

b. Bagi Guru 

Sebagai salah satu referensi sarana pengembangan dan pemilihan 

metode untuk pembelajaran yang inovatif dan kreatif bagi siswa 

sesuai dengan tema atau materi pengajaran. 

c. Bagi Sekolah 

Sebagai salah satu referensi sarana pengembangan, pemilihan 

menentukan pembelajaran yang inovatif dan kretaif bagi siswa 

sesuai dengan tema atau materi pengajaran. 

d. Bagi Universitas 
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Sebagai masukan positif kepada pihak universitas sebagai bahan 

dokumentasi histori dan juga sebagai bahan pertimbangan dalam 

memilih atau mengembangkan bahan penelitian yang bermanfaat 

dan menarik. 

e. Bagi Peneliti 

Sebagai kajian terhadap praktik mengajar yang baik dalam 

pengembangan metode yang digunakan serta sebagai pengalaman 

untuk menjadi calon pendidik yang siap terjun langsung.  

f. Bagi Peneliti Lain 

Bisa menyampaikan suatu wawasan baru pada peneliti lain perihal 

metode yang efektif buat pengajaran dan pengalaman langsung pada 

peneliti untuk meneliti lebih luas lagi.  
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai 

perbandingan kreativitas siswa kelas III di MI Roudlotul Qur’an dan SD 

Negeri 3 Tlogowatu yang belajar di indoor dan yang belajar di outdoor pada 

pembelajaran SBdP, diperoleh hasil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Langkah-langkah pembelajaran outdoor learning adalah; 1) peneliti 

mengajak siswa untuk keluar ruangan; 2) peneliti menjelaskan tugas 

kepada siswa untuk menggambar seni dekoratif tema motif realis 

dengan melakukan observasi terlebih dahulu terhadap tumbuhan, hewan 

dan alam sekitar; 3) peneliti mengarahkan siswa untuk menggambar 

bentuk dekoratif motif realis (siswa dibebaskan berimajinasi dari 

observasi); 6) siswa mengumpulkan hasil karya didepan; 7) peneliti 

kemudian menanyakan kesimpulan dari pembelajaran tentang seni 

gambar dekoratif yang dilaksanakan di outdoor learning. 

2. Hasil kreativitas siswa yang belajar di outdoor lebih baik dengan rata-

rata sebesar 47.65 sedangkan siswa belajar di indoor rata-rata 

kreativitasnya sebesar 28,09. Hasil yang didapatkan dengan uji 

Independent Sample t test juga menunjukkan t hitung lebih besar 

daripada t tabel (tabel (t hitung > t tabel = 2,553 > 1,714) maka Ha 

diterima dan Ho ditolak. Selain nilai dilihat dari ketentuan t hitung, 

dapat juga dilihat nilai probabilitas Sig. (2 tailed) dimana 0,60 < 0,05 

maka Ha diterima dan Ho ditolak. Oleh karena itu dapat disimpulkan 

bahwa terdapat pengaruh pembelajaran outdoor learning terhadap 

kreativitas siswa kelas III dalam pembelajaran seni budaya dan prakarya 

(SBdP). 

B. Keterbatasan 

Peneliti menyadari bahwasanya dalam penelitian ini terdapat 

beberapa keterbatasan yang mempengaruhi dalam proses penelitian. 

Keterbatasan-keterbatasan tersebut adalah: 

1. Masih keterbatasan lokasi dan data karena penelitian ini hanya 

dilakukan di siswa kelas III MI Roudlotul Qur’an dan SD N 3 

Tlogowatu saja, sehingga tidak berlaku bagi siswa kelas lain dan 

sekolah lainya.  

2. Waktu yang berperan penting dalam keberhasilan untuk penelitian ini 

sangat kurang karena dari pihak sekolah hanya memberi waktu 1 jam 

setiap pembelajaran, sehingga yang disajikan hanyalah data observasi 

saja.  
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3. Kurangnya keterbantuan guru mata pelajaran dari pihak sekolah karena 

saat dilaksanakanya observasi, guru mata Pelajaran sendiri sibuk 

mempersiapkan sertifikasi, sehingga dalam penilaian masih bersudut 

pandang dari peneliti.  

C. Saran 

Berdasarkan dari penelitian yang sudah dilaksanakan, peneliti 

mengajukan beberapa saran, diantaranya adalah: 

1. Untuk peneliti yang akan menggunakan penelitian ini sebagai referensi 

diharapkan untuk mempertimbangkan segala kemungkinan yang ada 

dan melakukan penelitian secara teliti dan lebih mendalam. Dan bisa 

juga menambahkan variabel lain yang yang berkaitan dengan judul 

penelitian ini, sehingga penelitian selanjutnya dapat dikembangkan dan 

dapat lebih baik lagi. 

2. Untuk penelitian selanjutnya ketika menggunakan referensi dari 

penelitian ini diharapkan dapat menggunakan waktu yang lebih lagi 

dalam penelitian. Sehingga hasil dapat maksimal dan data yang 

dihasilkan lebih sempurna.  

3. Untuk meminimalisir kemungkinan dari keterbantuan tenaga pendidik 

yang berada di sekolah, diharapkan peneliti lebih mempersiapkan diri 

karena dimungkinkan jika nanti peneliti lebih dominan bekerja di 

penelitian yang dilakukan.  
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