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INTISARI 
 

Implementasi Prinsip Action and Expression dari Universal Design for Learning 

(UDL)  dalam Pembelajaran Kimia  

Oleh: 

Fradhika Maulidina 

NIM: 20104060017 

Pembimbing: Jamil Suprihatiningrum, S.Pd.Si., M.Pd.Si., Ph.D. 

 

Menerapkan pendidikan inklusif dalam lingkungan pembelajaran kimia masih 

merupakan tantangan bagi guru dan siswa. Meningkatnya jumlah siswa penyandang 

disabilitas yang belajar kimia menuntut guru untuk membuat dan mengembangkan 

strategi adaptif bagi siswa tersebut. Salah satu framework yang menawarkan strategi 

pembelajaran adaptif bagi siswa penyandang disabilitas adalah Universal Design for 

Learning (UDL). Kerangka kerja ini memiliki tiga prinsip utama, yaitu berbagai cara: 

keterlibatan, representasi, dan tindakan & ekspresi.  

Prinsip terakhir memberikan pedoman bagi guru untuk memberikan berbagai 

pilihan strategi kepada siswa dalam mengungkapkan pengetahuan dan pemahaman yang 

diperolehnya melalui kegiatan pembelajaran. Cara guru kimia menerapkan prinsip aksi & 

ekspresi UDL di tiga sekolah yang diidentifikasi mendukung siswa penyandang 

disabilitas (Arjuna, Bima, dan Sadewa) di Daerah Istimewa Yogyakarta perlu diselidiki. 

Lensa deskriptif kualitatif digunakan, dan wawancara semi-terstruktur dilakukan dengan 

tiga guru kimia yang bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini. Data yang terkumpul 

kemudian dianalisis menggunakan pendekatan deduktif yang melibatkan tema-tema yang 

telah terbentuk sebelumnya berdasarkan prinsip tindakan dan ekspresi UDL.  

Secara keseluruhan, tiga guru kimia peserta menegaskan bahwa mereka 

menerapkan prinsip aksi dan ekspresi UDL dengan berbagai cara. Peserta guru bervariasi 

dalam metode merespons dan bernavigasi; menyediakan media alternatif seperti CD-

ROM, laboratorium virtual, dan buku audio; memanfaatkan Learning Management 

System dan WhatsApp Group untuk meningkatkan komunikasi; dan menerapkan 

penilaian alternatif untuk mengakomodasi keberagaman siswa dalam menunjukkan 

pengetahuannya. Namun masih sedikit media pembelajaran yang ditawarkan untuk 

mengajak siswa difabel berpartisipasi aktif dalam pembelajaran kimia. 

Kata Kunci : Action and Expression, UDL, Pembelajaran Kimia
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

   Akselerasi perkembangan informasi dan komunikasi menjadi salah satu 

tantangan utama bagi guru di era globalisasi dan Sustainable Development Goals 

(SDGs) (Erlina, 2021; Nuriyati & Chanifudin, 2020). Pendidikan merupakan salah 

satu sektor yang memiliki peran penting dalam mewujudkan pembangunan yang 

berkelanjutan dengan tujuan menyelenggarakan pendidikan berkualitas yang adil dan 

inklusif (Kioupi & Voulvoulis, 2019). Keterlibatan guru juga menjadi pendukung 

dalam menambah nilai pendidikan untuk keberlanjutan sehingga menjadi sumber 

agen perubahan bagi siswa (Manasia et al., 2020). Di sisi lain globalisasi memiliki 

peran positif bagi dunia pendidikan; namun juga berdampak negatif (Setyawati et al., 

2021). Salah satu dampak negatifnya adalah kebutaan dalam global; 

ketidakmampuan bagaimana belajar (Lestari, 2018). Ketika ilmu pengetahuan masih 

terbatas dan ketika penemuan hasil-hasil teknologi belum berkembang hebat seperti 

saat ini, peran utama guru di sekolah adalah menyampaikan ilmu pengetahuan 

sebagai kultur masa lalu yang dianggap berguna sehingga harus dilestarikan 

(Daharman, 2019). Oleh karena itu, siswa sangat ketergantungan dengan guru 

sehingga peran guru sebagai sumber belajar sangat erat kaitannya dengan 

penguasaan materi pelajaran (Susilo & Sarkowi, 2018). Selain itu, guru juga dapat 

berperan sebagai motivator bagi siswa dengan cara memberikan tantangan belajar 

kepada siswa agar lebih aktif dalam proses pembelajaran (Hasfira & Marelda, 2021). 

Faktanya setiap siswa memiliki potensi yang berbeda-beda dan perbedaan ini 

menyebabkan perbedaan perilaku belajar siswa (Lilianti, 2020). Hal ini terlihat dari 

respon siswa selama pembelajaran, ada yang cepat menerima materi pelajaran, 

kadang ada juga yang lambat dalam menerima materi pelajaran (Permatasari, 2021).  

Pengembangan potensi siswa merupakan upaya yang sangat penting dalam 

pendidikan bahkan menjadi esensi dari usaha pendidikan (Rebele & Pierre, 2019). 

Untuk mengembangkan potensi siswa, guru perlu mengetahui  dan  memahami  

terlebih  dahulu  potensi  apa  saja  yang  melekat  pada dirinya (Amaliyah & Rahmat, 
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2021). Namun, faktanya siswa belum sepenuhnya mengembangkan dan 

menggunakan potensi yang ada pada dirinya, sebab mereka belum atau bahkan tidak 

mengenal potensi dirinya dan hambatan-hambatan dalam pengembangan potensi diri 

tersebut (Husna & Tanura, 2021; Masni, 2018). Menurut Buczynski dan Hansen 

(dalam Carpenter & Linton, 2018), berbagai hambatan dapat menghalangi guru 

dalam memanfaatkan fasilitas termasuk sumber daya terbatas, waktu, kurikulum, dan 

manajemen kelas. Salah satu contoh konkretnya yang terjadi pada anak dengan 

disabilitas, mereka dituntut untuk dapat mengikuti kurikulum yang ada atau yang 

diberikan oleh gurunya, tanpa peduli dengan kemampuan yang dimiliki siswa 

tersebut (Sutisna et al., 2020). Permasalahan lain yang muncul adalah sistem 

pendidikan dianggap masih belum efektif terhadap kemajemukan siswa (Nurhasanah 

et al., 2021). Di satu sisi, mereka harus memenuhi target tujuan kurikulum agar 

tercapai, sedangkan di sisi lain mereka memiliki kewajiban untuk memastikan bahwa 

seluruh muridnya bisa mendapatkan hak mereka masing-masing tanpa ada 

diskriminasi (Anis & Umma, 2021).  

Program pendidikan inklusif merupakan jawaban akan permasalahan-

permasalahan tersebut. Sistem pendidikan ini berlaku untuk semua anak, tidak hanya 

untuk siswa yang memiliki kebutuhan khusus sebab pada dasarnya setiap siswa 

memiliki karakteristik, keunikan, dan keberagamaan secara alamiah (Bahri, 2021). 

Sejalan dengan pendapat Boot dan Ainscow (dalam Woodcock, 2022), penerapan 

pendidikan inklusif di suatu sekolah dapat membantu mengurangi hambatan 

aksesibilitas dan partisipasi seluruh warga sekolah. Selain itu juga, untuk 

meningkatkan inklusivitas di Sekolah diperlukan perubahan substansial yang tidak 

hanya pada praktik pengajaran yang terjadi di dalam dan di luar kelas, tetapi 

hubungan antara sekolah dengan orang tua serta masyarakat (Strogilos et al., 2023). 

Kenyataan yang ada, pelaksanaan pendidikan inklusif masih dianggap kurang 

maksimal, sehingga siswa masih meraba materi yang diberikan oleh guru 

(Rasmitadila et al., 2021). Selain itu, jenis disabilitas yang dialami oleh siswa 

bervariasi sehingga guru mengembangkan media pembelajaran sangat sulit dan 

memakan waktu, sehingga perlu untuk memperbarui strategi pembelajaran  (Sanisah 

et al., 2022). Penyediaan variasi strategi pembelajaran aktif merupakan salah satu 

solusi untuk menyediakan akses belajar bagi seluruh siswa. Dengan strategi 
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pembelajaran aktif, siswa memiliki kesempatan untuk beraktivitas langsung yang hal 

ini lebih baik dan efektif daripada belajar dengan buku teks saja (Hardini et al., 2022). 

Sehubungan dengan hal itu, pembelajaran aktif dapat diimplementasikan melalui 

pembelajaran sains karena umpan balik siswa bagaimanapun sangat diperlukan 

dalam proses pembelajaran (Maison et al., 2020).  

 Pembelajaran sains dengan metode praktikum merupakan contoh 

terbukanya peluang untuk meningkatkan pemahaman siswa dalam pembelajaran 

khususnya bagi siswa dengan disabilitas tunarungu (Fitriani et al., 2022). Sebagai 

salah satu pembelajaran ilmu sains, pembelajaran kimia merupakan salah satu mata 

pelajaran yang menekankan pada keterampilan sains yang diperoleh dari kegiatan 

praktikum atau laboratorium (Salame & Casino, 2021; Sutiani et al., 2021). Pada 

proses pembelajaran kimia, siswa difabel memiliki tahapan yang sama dengan siswa 

yang lain,  hanya saja pada siswa difabel membutuhkan pendampingan khusus, 

contohnya pada siswa slow learner yang membutuhkan bimbingan berkaitan dengan 

masalah konsentrasi, perubahan cara mengajar, serta jumlah materi yang akan 

diajarkan (Sukma, 2021). Sayangnya, pada praktiknya, guru mengajar kimia secara 

inklusif masih sangat sulit dilakukan sebab strategi yang digunakan kurang tepat 

sehingga sering terjadi miskonsepsi pada saat di kelas (Abels et al., 2020). Selain itu, 

bagi siswa metode yang digunakan guru dalam pembelajaran kimia secara inklusi 

kurang bervariasi hanya mengandalkan metode ceramah (Ristiyanti, 2020). Dengan 

demikian, perlu adanya pembaharuan dalam mengimplementasi pendidikan inklusi 

khususnya pada pembelajaran kimia agar lebih ramah bagi siswa yang memiliki 

kebutuhan khusus.  

 Pentingnya mengatasi hambatan yang terlihat adalah salah satu langkah 

praktis yang dapat diambil untuk menciptakan dan menumbuhkan komunitas 

akademik yang inklusif, memahami peran komunitas dalam membentuk perubahan 

sosial dan bagaimana tindakan praktis tersebut memengaruhi norma sosial di 

lembaga akademik sehingga dapat menciptakan lingkungan belajar yang inklusif 

(Riswari et al., 2021). Sebagai upaya untuk mewujudkan hal tersebut, sekolah dapat 

mengembangkan proses pembelajaran yang dapat diterima semua kalangan dengan 

mengusung konsep Universal Design for Learning (UDL). Menurut penelitian yang 

dilakukan Muslim (2022), mengungkapkan bahwa Universal Design for Learning 
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dapat memfasilitasi keberagaman siswa, karakter, serta psikologi yang dialami siswa.  

Konsep UDL ini mengakomodasi perbedaan belajar dan kebutuhan individu dalam 

proses pembelajaran  (Veer et al., 2021). Sebagaimana pendapat Zhong (2012) 

menyebutkan bahwa Universal Design for Learning (UDL) dapat merancang 

pembelajaran, penilaian,  dan  kurikulum untuk  memfasilitasi  keanekaragaman   

kebutuhan  pebelajar, seperti penyandang disabilitas, latar belakang, dan gaya belajar 

yang  berbeda (Murtadho et al., 2022). Konsep UDL sejatinya ialah kerangka kerja 

yang dibangun atas tiga prinsip, yaitu engagement yaitu prinsip menyediakan 

berbagai macam pilihan untuk mendukung dan membangkitkan motivasi belajar 

siswa (Dalimunthe et al., 2020), representation merupakan prinsip yang mengacu 

bagaimana cara guru menyajikan informasi dan pengetahuan baru kepada siswa 

(Gowmon, 2020), dan action and expression merupakan prinsip yang memberikan 

kesempatan siswa untuk berkontribusi memberi solusi sesuai pengetahuan dan 

keterampilan yang dimiliki (Novianti, 2021).  

Prinsip action and expression ini dapat diasumsikan bahwa siswa dengan 

disabilitas memiliki kemampuan yang berbeda dalam mengakses lingkungan belajar 

dan mengungkapkan apa yang mereka ketahui (Flanagan & Morgan, 2021). 

Perbedaan ini dapat disebabkan oleh berbagai alasan seperti siswa keterbatasan fisik, 

kebiasaan, cara mereka menggunakan bahasa tubuh mereka dan cara mereka 

memandang dunia, imajinasi mereka, kemampuan kognitif serta menggunakan 

tingkat keterampilan motorik mereka (Rasmitadila et al., 2021). Pembelajaran 

dengan mengusung konsep UDL mengacu pada empat komponen dasar yang saling 

berkaitan yaitu tujuan, metode, materi, dan penilaian yang digunakan (CAST, 2018; 

Finkelstein et al., 2021). Pada penerapan prinsip action and expression, guru dapat 

memodifikasi strategi instruksional guna memenuhi prinsip tersebut diantaranya 

menggunakan berbagai jenis media untuk berkomunikasi, memberikan tugas berupa 

model atau rubrik, memberikan pilihan dalam penugasan seperti metode tulisan atau 

lisan, dan penilaian sumatif (Darrow, 2018; Dickinson & Gronseth, 2020). Adapun 

contoh penerapan prinsip tersebut di kelas antara lain guru memanfaatkan media 

manipulasi fisik dan alat web interaktif seperti kurzweil saat presentasi di kelas 

(Graff, 2022); saat pelaksanaan ujian siswa diberikan ragam jenis soal seperti pilihan 
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ganda, menjodohkan, jawaban singkat, mengisi titik-titik, persamaan serta label 

diagram (Giraldo, 2021).  

Apabila pembelajaran di kelas dirancang dengan prinsip UDL, dengan 

tujuan untuk mengakomodasi gaya belajar siswa, maka diharapkan prestasi 

akademik dan pembelajaran dapat meningkat. Penelitian yang mengungkapkan 

pembelajaran kimia berdasarkan prinsip-prinsip UDL belum banyak dilakukan, 

terutama dalam konteks Indonesia pada pembelajaran kimia. Oleh karena itu, 

penelitian  ini  bertujuan  untuk mendeskripsikan bagaimana implementasi prinsip 

action & expression UDL dalam pembelajaran kimia. Melalui implementasi prinsip 

action & expression UDL, guru diharapkan  dapat  memenuhi  kebutuhan 

pembelajaran  bagi  semua anak, termasuk yang dengan disabilitas dan kompetensi 

pembelajaran tercapai maksimal. 

B. Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah yang diungkapkan, diperoleh rumusan 

masalah “Bagaimana implementasi prinsip Action & Expression UDL dalam 

pembelajaran kimia di Daerah Istimewa Yogyakarta?”, dengan rincian pertanyaan 

penelitian: 

1. Bagaimana prinsip Provide Options of Physical Action diimplementasikan 

dalam pembelajaran kimia?  

2. Bagaimana prinsip Provide Options for Expression and Communication 

diimplementasikan dalam pembelajaran kimia? 

3. Bagaimana prinsip Provide Options for Executive Functioning 

diimplementasikan dalam pembelajaran kimia? 

4. Bagaimana hasil dari penerapan prinsip Action & Expression UDL dalam 

pembelajaran kimia di Daerah Istimewa Yogyakarta? 

C. Tujuan Penelitian  

Sesuai dengan rumusan masalah di atas, maka penelitian ini dilaksanakan dengan 

tujuan sebagai berikut 

1. Menganalisis prinsip Provide Options of Physical Action yang 

diimplementasikan dalam pembelajaran kimia 
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2.  Menganalisis prinsip Provide Options for Expression and Communication 

yang diimplementasikan dalam pembelajaran kimia 

3.  Menganalisis prinsip Provide Options for Executive Functioning yang 

diimplementasikan dalam pembelajaran kimia 

4.  Menganalisis hasil dari penerapan prinsip Action & Expression UDL dalam 

pembelajaran kimia di Daerah Istimewa Yogyakarta 

D. Signifikansi Penelitian  

Penelitian ini diharapkan dapat berguna bagi khalayak umum mengenai 

bagaimana pembelajaran kimia agar lebih ramah terhadap pendidikan inklusif 

sehingga siswa dengan difabel tidak ragu dalam mengikuti pembelajaran kimia. 

Selain itu, hasil penelitian ini dimaksudkan untuk memberi masukan kepada 

pembuat kebijakan setempat termasuk Dinas Pendidikan Provinsi Daerah 

Istimewa Yogyakarta dan Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan Republik 

Indonesia (KEMENDIKBUD) agar dapat menjadi evaluasi dan menjadi 

gambaran lapangan untuk mengambil kebijakan di masa yang akan datang.
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Kesimpulan yang diperoleh dari penelitian yang telah dilakukan sebagai berikut:  

1. Provide Option of Action and Expression  

Prinsip Provide Option of Action and Expression diimplementasikan dalam 

pembelajaran kimia menunjukkan bahwa Semua guru kimia telah menerapkan 

prinsip pertama memberikan pilihan tindakan fisik dengan cara yang baik. 

2. Provide Option for Expression and Communication  

Prinsip Provide Option for Expression and Communication 

diimplementasikan dalam pembelajaran kimia menunjukkan bahwa semua 

guru di tiga sekolah yang diselidiki menerapkan prinsip memberikan pilihan 

untuk berekspresi dan berkomunikasi dengan cara yang baik; namun masih 

ada beberapa kendala. 

3. Provide Option for Executive Functioning  

Prinsip Provide Option for Executive Functioning diimplementasikan dalam 

pembelajaran kimia menunjukkan bahwa guru di tiga sekolah yang diteliti 

sudah menerapkan aspek tersebut dengan baik.  

4. Penerapan prinsip Action & Expression UDL dalam pembelajaran kimia di 

Daerah Istimewa Yogyakarta 

Implementasi prinsip action & expression UDL dalam pembelajaran kimia di 

tiga sekolah penyelenggara pendidikan inklusi di Daerah Istimewa 

Yogyakarta telah terlaksana dengan baik. Namun dalam pelaksanaannya 

masih terdapat beberapa kendala, antara lain kebutuhan akan Guru 

Pendamping Khusus (GPK). 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian ditemukan beberapa permasalahan yang belum 

terpecahkan, sehingga penulis mengajukan beberapa saran. Saran tersebut antara lain 

sebagai berikut :  
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1. Pihak sekolah seharusnya lebih proaktif terhadap keberagaman siswa 

salah satu caranya dengan berkomunikasi dengan pihak terkait mengenai 

kebutuhan GPK di sekolah. Guru lebih mengembangkan metode 

pembelajaran yang dapat membuat siswa aktif belajar dan juga membuat 

media pembelajaran yang sesuai dengan jenis disabilitas siswa di sekolah 

masing-masing  sehingga membuat siswa lebih konsentrasi dan semakin 

mudah di dalam proses pembelajaran.  

2. Siswa dengan disabilitas maupun tidak diberikan motivasi-motivasi di 

dalam kelas agar saat proses pembelajaran siswa lebih semangat dan 

mengikuti pembelajaran dengan baik dan sesuai dengan tujuan 

pembelajaran di kelas.  

3. Untuk penulis yang akan datang, hasil penelitian ini diharapkan dapat 

dimanfaatkan dalam penyusunan desain penelitian selanjutnya yang 

relevan dan lebih variatif.  
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