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EFEKTIVITAS PENERAPAN PENDEKATAN KONTEKTUAL 
BERBASIS ALAM TERHADAP SIKAP ILMIAH DAN PRESTASI 
BELAJAR KIMIA PESERTA DIDIK KELAS X SMA NEGERI 1 

JERUKLEGI PADA MATERI POKOK MINYAK BUMI SEMESTER 2 
TAHUN AJARAN 2009/2010 

NISFI NURLAELI 

  06670011 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas penerapan 
pendekatan kontekstual berbasis alam terhadap sikap ilmiah dan prestasi belajar 
kimia peserta didik dilihat dari aspek: a) Perbedaan yang signifikan terhadap sikap 
ilmiah antara peserta didik yang menggunakan pendekatan kontekstual berbasis 
alam dengan yang mengikuti pembelajaran konvensional. b) Perbedaan yang 
signifikan terhadap prestasi belajar kimia sikap antara peserta didik yang 
menggunakan pendekatan kontekstual berbasis alam dengan yang mengikuti 
pembelajaran konvensional c) Perbedaan yang signifikan sikap ilmiah peserta 
didik sesudah mengikuti pembelajaran menggunakan pendekatan kontekstual 
berbasis alam dengan sebelum mengikuti pembelajaran menggunakan pendekatan 
kontekstual berbasis alam.d) Perbedaan yang signifikan prestasi belajar kimia 
peserta didik sesudah mengikuti pembelajaran menggunakan pendekatan 
kontekstual berbasis alam dengan sebelum mengikuti pembelajaran menggunakan 
pendekatan kontekstual berbasis alam 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimen 
dengan desain satu faktor, dua sampel dan satu kovariabel. Satu faktor yang 
dimaksud adalah penerapan pendekatan kontekstual berbasis alam. Dua sampel 
disini adalah dua kelas yang diperbandingkan yaitu kelas kontrol (XF) dan kelas 
eksperimen (XE). Satu kovariabel sebagai kendalinya adalah pengetahuan awal 
kimia yang diambil dari nilai mid semester 2 materi kimia. Populasi dalam 
eksperimen adalah peserta didik SMA Negeri 1 Jeruklegi. Pembelajaran di kelas 
eksperimen menggunakan pendekatan kontekstual berbasis alam, sedangkan di 
kelas kontrol menggunakan pendekatan induktif. Perbedaan prestasi belajar diukur 
menggunakan tes prestasi belajar kimia yang kemudian dianalisis dengan uji-t, 
perbedaan sikap ilmiah diukur menggunakan angket sikap ilmiah yang kemudian 
dianalisis dengan uji t sama subjek dan uji t antar kelompok. 

Berdasarkan. Uji t antar kelompok diperoleh nilai t0 = - 1,474 dengan p = 
0,067 dengan demikian dapat disimpulkan bahwa H0 diterima karena p > 0,05 
sehingga penelitian ini mempunyai arti, tidak ada perbedaan antara sikap ilmiah 
kelas kontrol dengan kelas eksperimen. Sedangkan uji t sama subjek diperoleh 
nilai t0 = -0,952 dengan p = 0,347 menunjukkan tidak ada perbedaan yang 
signifikan antara sikap ilmiah peserta didik kelas eksperimen sebelum perlakuan 
dengan sesudah perlakuan. Sedangkan  uji-t diperoleh nilai t0 = 4,281 dengan p = 



 xx

0,00 dengan demikian dapat disimpulkan bahwa H0 ditolak karena p > 0,05 hal ini 
menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan antara kelas eksperimen dengan 
kelas kontrol Sedangkan uji anava diperoleh nilai F0 sebesar -3,403 (p=0,02) 
dengan db 37. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa H0 ditolak karena nilai 
p < 0,05, sehingga ada perbedan prestasi belajar kimia kelas eksperimen sebelum 
perlakuan dengan sesudah perlakuan 

 

Kata kunci: Prestasi belajar, Sikap ilmiah, Pendekatan Kontekstual Berbasis Alam 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah  

Masalah pendidikan selalu berkenaan dengan upaya pembinaan 

sumber daya manusia. Pada hakeketnya, pendidikan merupakan usaha 

membudayakan manusia atau memanusiakan manusia. Dari zaman ke zaman 

masalah pendidikan tidak akan pernah selesai. Hal ini disebabkan manusia 

sebagai mahkluk yang unik dan komplek selalu mengalami perkembangan dan 

mengikuti dinamika kehidupannya. Dengan demikian pendidikan akan tetap 

memerlukan inovasi-inovasi yang sesuai dengan kemajuan ilmu pengetahuan 

dan teknologi tetapi tidak mengabaikan nilai-nilai   

Kualitas pendidikan saat ini masih menjadi suatu masalah yang 

menonjol dalam usaha perbaikan mutu sistem pendidikan nasional. 

Pendidikan akan tetap membutuhkan perubahan-perubahan yang sesuai 

dengan perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi tanpa mengabaikan 

nilai-nilai kemanusiaan. Perkembangan ilmu yang mendorong perkembangan 

teknologi telah menyebabkan adanya perubahan di segala bidang. Berbagai 

upaya telah dilakukan untuk mengatasi masalah pendidikan tersebut. Upaya 

yang dilakuah pendidikan selalu berkenakan hampir mencakup semua 

komponen seperti peningkatan kualitas guru, sarana dan prasarana, 

manajemen pendidikan, pengadaan buku ajar, dan yang berkaitan dengan 

peningkatan kualitas pendidikan. 
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Dalam proses belajar mengajar masih banyak guru yang mengajar 

secara monoton atau tidak variatif sehingga peserta didik merasa bosan dan 

tidak tertantang berpartisipasi aktif dalam proses belajar mengajar. Padahal 

belajar seharusnya menjadi aktifitas yang menyenangkan bagi peserta didik. 

Salah satu bentuk proses pembelajaran tersebut adalah metode ceramah dari 

guru. Metode ini merupakan metode yang paling sering digunakan. Proses 

pembelajaran ini menganggap guru sebagai sumber utama pengetahuan, 

sehingga terkesan monoton, kurang bervariasi dan membuat peserta didik 

belajar secara pasif. 

Pada proses belajar mengajar, peserta didik diberikan kesempatan 

untuk berkembang secara alami. Pembelajaran harus didahului dengan 

pemberian suasana atau sirtuasi belajar yang aktif agar menumbuhkan 

keaktifan dan keinteraktifan. Situasi aktif memungkinkan peserta didik dengan 

usahanya sendiri untuk mengembangkan diri secara optimal. Dengan demikian, 

pembelajaran terpusat pada peserta didik. 

Pencapaian belajar bermakna, guru harus merancang kegiatan belajar 

peserta didik. Kegiatan peserta didik sangat dipengaruhi oleh kegiatan guru 

atau cara dan metode mengajar yang digunakan oleh guru. Secara garis besar, 

tahapan belar mengajar terbagi menjadi dua yaitu tahapan perencanaan 

pembelajaran dan pelaksanaan pembelajaran termasuk penilaian.1 

Pembelajaran kimia di SMA misalnya, peserta didik bias diarahkan 

pada pembelajaran yang lebih bermakna, dengan menyentuh pada pendekatan 

                                                
1  Nana Sudjana dan Ibrahim, Media Pengajaran, (Bandung: Sinar Baru Algensindo, 

2005), hlm 24. 
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kontekstual melalui pengenalan terhadap lingkungan alam. Pembelajaran 

kimia di SMA harus dapat menekankan pada pemberian pengalaman 

pembelajaran secara langsung melalui penggunaan dan pengembangan 

ketrampilan proses dan sikap ilmiah. Dengan demikian, pendekatan 

kontekstual perlu diterapkan dalam pembelajran kimia, karena kimia 

merupakan ilmu yang mempelajari fenomena di alam semesta. 

Berdasarkan hasil observasi di lapangan ditemukan beberapa masalah 

dalam proses pembelajaran kimia di SMA Negeri 1 Jeruklegi Metode 

pembelajaran yang banyak digunakan guru dalam proses belajar mengajar 

selama ini adalah metode ceramah dalam menyampaikan materi sehingga 

dalam proses pembelajaran yang terjadi peserta didik terlihat kurang aktif, 

kurang interaktif, dan kurang mempunyai sikap ilmiah. Mereka hanya 

menerima materi yang disampaikan oleh guru. Keaktifan peserta didik dalam 

proses pembelajaran akan membantu mereka untuk lebih mudah memahami 

materi yang disampaikan oleh guru. Peserta didik cenderung cepat melupakan 

materi yang telah diterima, ketika peserta didik itu pasif. Apalagi dalam proses 

pembelajaran, guru lebih menekankan metode hafalan dalam upaya menguasai 

materi.  

Penggunaan laboratorium yang belum optimal sebagai sarana 

pembelajaran, berdasarkan hasil observasi yang dilakukan sekolah belum 

mengoptimalkan penggunaan laboratorium dalam sistem pembelajarannya, 

sehingga keterampilan peserta didik dalam praktek kimia cenderung kurang. 

Banyak guru yang masih menekankan penyampaian materi hanya teori saja, 

belum menerapkan prakteknya. 
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Keadaan ini mendorong diterapkannya suatu pendekatan baru dalam 

proses belajar mengajar yaitu pendekatan kontekstual berbasis alam.  

Pembelajaran dengan pendekatan kontekstual berbasis alam adalah konsep 

belajar yang membantu guru mengaitkan antara materi pelajaran dengan 

situasi nyata peserta didik dengan menggunakan alam sebagai objek media 

dan sumber belajar dan melibatkannya baik secara langsung maupun tidak 

langsung pada saat pembelajaran. Hal ini mendorong peserta didik membuat 

hubungan antara pengetahuan yang dimiliki dengan penerapannya dalam 

kehidupan sehari-hari. Dengan demikian konsentrasi belajar meningkat dan 

pemahaman konsep menjadi lebih baik sehingga diharapkan prestasi belajar 

dapat meningkat.  

Dipilih pendekatan kontekstual berbasis alam, karena pendekatan ini 

diharapkan hasil belajar lebih bermakna bagi peserta didik. Selain itu, karena 

me tode ini menawarkan suasana pembelajaran dimana peserta didik dapat 

memahami secaracepat dengan sendirinya dari pengalaman yang baru dimana 

peserta didik dihadapkan langsung dengan alam, baik alam nyata maupun 

alam replika. 

Berdasarkan pertimbangan-pertimbangan tersebut maka perlu diadakan 

penelitian terhadap efektivitas penerapan pendekatan kontekstual berbasis 

alam terhadap prestasi belajar kimia dan sikap ilmiah pada mata pelajaran 

kimia di SMA untuk meningkatkan sikap ilmiah dan prestasi belajar kimia 

pada pembelajaran kimia kelas X semester 2 . 
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang, maka identifikasi masalah sebagai berikut. 

1. Metode pembelajaran yang dominan digunakan guru adalah metode 

ceramah sehingga peserta didik terlihat kurang aktif, kurang interaktif, dan 

kurang mempunyai sikap ilmiah.  

2. Penggunaan laboratorium yang belum optimal sebagai sarana 

pembelajaran sehingga, keterampilan peserta didik dalam praktek kimia 

cenderung kurang.  

3. Pembelajaran kimia di SMA harus dapat menekankan pada pemberian 

pengalaman pembelajaran secara langsung melalui pengguna dan 

pengembangan ketrampilan proses dan sikap ilmiah. Namun pada 

kenyataanya pengalaman pembelajaran secara langsung tidak begitu 

banyak digunakan. 

 

C. Pembatasan Masalah 

Pembatasan masalah penelitian ini sebagai berikut.  

1.  Sikap ilmiah peserta didik diukur dengan menggunakan lembar angket 

sikap ilmiah. 

2. Prestasi belajar kimia yang diteliti dibatasi pada kemampuan kognitif 

peserta didik yang diukur menggunakan tes hasil belajar yang berupa soal 

pilihan ganda dengan materi minyak bumi. 

3. Materi pembelajaran dalam penelitian ini dibatasi pada materi pokok 

minyak bumi untuk kelas X SMA sesuai Standar Isi. 
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4. Penelitian dilakukan di SMA Negeri 1 Jeruklegi Cilacap. 

 

D. Perumusan Masalah 

Adapun rumusan masalah penelitian ini sebagai berikut. 

1. Adakah perbedaan yang signifikan terhadap sikap ilmiah antara peserta 

didik yang menggunakan pendekatan kontekstual berbasis alam dengan 

yang mengikuti pembelajaran konvensional?  

2. Adakah perbedaan yang signifikan terhadap prestasi belajar kimia  antara 

peserta didik yang menggunakan pendekatan kontekstual berbasis alam 

dengan yang mengikuti pembelajaran konvensional? 

3. Adakah perbedaan yang signifikan sikap ilmiah peserta didik sesudah 

mengikuti pembelajaran menggunakan pendekatan kontekstual berbasis 

alam dengan sebelum mengikuti pembelajaran menggunakan pendekatan 

kontekstual berbasis alam? 

4. Adakah perbedaan yang signifikan prestasi belajar kimia peserta didik 

sesudah mengikuti pembelajaran menggunakan pendekatan kontekstual 

berbasis alam dengan sebelum mengikuti pembelajaran menggunakan 

pendekatan kontekstual berbasis alam? 

 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah sebagai berikut. 
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1. Untuk mengetahui ada tidaknya perbedaan sikap ilmiah antara peserta 

didik yang menggunakan pendekatan kontekstual berbasis alam dengan 

yang mengikuti pembelajaran konvensional. 

2. Untuk mengetahui ada tidaknya perbedaan yang signifikan terhadap 

prestasi belajar kimia  antara peserta didik yang menggunakan pendekatan 

kontekstual berbasis alam dengan yang mengikuti pembelajaran 

konvensional 

3. Untuk mengetahui ada tidaknya perbedaan yang signifikan sikap ilmiah 

peserta didik sesudah mengikuti pembelajaran menggunakan pendekatan 

kontekstual berbasis alam dengan sebelum mengikuti pembelajaran 

menggunakan pendekatan kontekstual berbasis alam. 

4. Untuk mengetahui ada tidaknya perbedaan yang signifikan prestasi belajar 

kimia peserta didik sesudah mengikuti pembelajaran menggunakan 

pendekatan kontekstual berbasis alam dengan sebelum mengikuti 

pembelajaran menggunakan pendekatan kontekstual berbasis alam 

 

F. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan bermanfaat: 

1. Bagi Peneliti 

a. Mengetahui efektivitas penerapan pendekatan kontekstual berbasis 

alam terhadap prestasi belajar kimia dan sikap ilmiah peserta didik 

pada mata pelajaran kimia. 

b. Sebagai sarana aplikasi pengetahuan kimia dalam pembelajaran secara 

langsung.  
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c. Memberikan pengalaman melakukan penelitian ilmu pendidikan untuk 

memperkaya pemahaman tentang metode penelitian ilmiah.  

2. Bagi Sekolah 

a. Menambah alternatif pendekatan pembelajaran kimia.  

b. Memberikan suasana belajar baru bagi peserta didik.  

c. Membiasakan peserta didik untuk mengaitkan pengetahuan yang 

dimiliki dengan lingkungan sekitar 

d. Menambah wawasan tentang efektivitas penerapan pendekatan 

kontekstual berbasis alam terhadap prestasi belajar kimia dan sikap 

ilmiah peserta didik pada mata pelajaran kimia. 
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BAB V 

KESIMPULAN 

 
A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pemahaman, maka dapat disimpulkan 

bahwa: 

1. Tidak ada perbedaan perubahan sikap ilmiah belajar kimia antara peserta 

didik yang mengikuti pembelajaran menggunakan pendekatan kontekstual 

berbasis alam dengan peserta didik yang mengikuti pembelajaran 

konvensional pada peserta didik kelas X semester II SMA Negeri 1 

Jeruklegi. (t = -1,474 dengan p = 0,067)   

2. Ada perbedaan yang signifikan prestasi belajar kimia antara peserta didik 

yang mengikuti pembelajaran menggunakan pendekatan kontekstual 

berbasis alam dengan peserta didik SMA Negeri 1 Jeruklegi yang 

mengikuti pembelajaran menggunakan pembelajaran konvensional. (t = 

4,281 dengan p = 0,00) 

3. Tidak ada perbedaan yang signifikan sikap ilmiah peserta didik sesudah 

mengikuti pembelajaran menggunakan pendekatan kontekstual berbasis 

alam dengan sebelum mengikuti pembelajaran menggunakan pendekatan 

kontekstual berbasis alam. (t = -0,952 dengan p = 0,347) 

4. Ada perbedaan yang signifikan terhadap prestasi belajar kimia sesudah 

mengikuti pembelajaran menggunakan pendekatan kontekstual berbasis 

alam dengan sebelum mengikuti pembelajaran menggunakan kontekstual 

berbasis alam. (F0 = -3,403 dengan p=0,02). 

80 
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B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian mengenai efektivitas pendekatan 

kontekstual berbasis alam yang telah dilakukan menunjukkan adanya 

peningkatan tetapi tidak signifikan. Oleh karena itu diajukan beberapa saran 

yaitu:  

1. Guru  

Berdasarkan hasil penelitian ini diharapkan para guru dapat 

menerapkan untuk pembelajaran di kelas sebagai upaya untuk mencari 

solusi permasalahan pembelajaran kimia, sehinggga guru dapat 

mengajarkan kimia lebih mudah, efektif, efesien, aktif dan menyenangkan. 

Di samping guru dapat meningkatkan motivasi peserta didik dalam proses 

belajar mengajar. 

2. Peserta didik 

Pendekatan kontekstual berbasis alam dapat diterapkan di semua 

mata pelajaran sains, sehingga diharapkan peserta didik dapat 

menggunakan kontekstual berbasis alam untuk menambah pengetahuan 

dalam memahami pelajaran. 

3. Peneliti  

Penelitian ini sangat bermanfaat bagi peneliti sebagai bahan dalam 

menerapkan metode ilmiah secara sistematis dan terkontrol, dalam upaya 

menuntut perbedaan yang signifikan dalam lingkup kependidikan terutama 

pendidikan kimia. 
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