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ABSTRAK 

PEMBUATAN KERTAS INDIKATOR ALAMI DARI BUNGA 

KENCANA UNGU SEBAGAI PENGGANTI INDIKATOR SINTESIS 

PADA PEMBELAJARAN ASAM BASA 

Oleh: 

Hafida Puspita Muharromah 

NIM. 20104060044 

Eksperimen merupakan bagian penting dari kimia. Indikator sintesis umumnya 

digunakan dalam praktikum asam basa. Penggunaan indikator sintesis dapat 

menyebabkan limbah yang berbahaya bagi lingkungan dan memiliki harga yang relatif 

mahal. Bunga kencana ungu merupakan salah satu tumbuhan yang mengandung senyawa 

antosianin tinggi yang berpotensi sebagai alternatif dalam pembuatan indikator asam basa 

alami. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kurikulum dan capaian pembelajaran 

materi asam basa, potensi kertas bunga kencana ungu sebagai pengganti indikator sintesis 

dan kelayakan kertas sebagai desain eksperimen kimia di SMA/MA. Penelitian ini 

menggunakan metode kualitatif deskriptif yang meliputi studi literatur, wawancara, 

observasi, dan eksperimen. Indikator bunga kencana ungu dihasilkan dari ekstraksi 

dengan metode maserasi menggunakan pelarut etanol 96%. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa kertas dari ekstrak bunga kencana ungu dapat digunakan sebagai indikator asam 

basa alami dengan menghasilkan perubahan warna merah muda pada asam dan warna 

hijau pada basa. Berdasarkan hasil analisis kertas indikator alami bunga kencana ungu 

dapat digunakan sebagai indikator alternatif dalam desain praktikum di sekolah. 

 

Kata kunci: Praktikum Sederhana, Bunga Kencana Ungu, Kertas Indikator Asam Basa 

Alami, Indikator Sintesis 
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BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

  IPA merupakan ilmu pengetahuan yang objektif dan rasional tentang alam 

dengan segala isinya dan menggunakan metode ilmiah (Lestari, 2018). Trowbidge 

dan Bybee dalam (Adi, 2020) mengutarakan bahwa pada hakikatnya IPA 

dilandaskan atas dasar proses, sikap, dan produk. Sebagai proses, IPA adalah 

kegiatan untuk menggali dan menemukan pengetahuan baru tentang alam 

(Sayekti dkk., 2019). Sebagai sikap, IPA merupakan sikap ilmiah yang melandasi 

proses dalam belajar IPA, seperti rasa ingin tahu, sikap kritis, disiplin, teliti, dan 

sebagainya (Sayekti, 2012). Sebagai produk, IPA yaitu hasil proses penelitian 

yang membentuk konsep yang dikaji berupa pengetahuan baru (Sayekti dkk., 

2019). Kimia merupakan salah satu rumpun IPA yang memiliki karakteristik yang 

tidak hanya kumpulan pengetahuan tetapi juga suatu proses penemuan 

pengetahuan baru (Rostika, 2020). Ilmu kimia adalah suatu pengetahuan yang 

bersifat abstrak, hitungan, dan konsep juga harus memberikannya pengalaman 

dan praktek untuk mengembangkan kompetensi peserta didik (Haetami dkk., 

2022).   

  Perubahan kurikulum dari KTSP ke kurikulum 2013 akan berdampak 

signifikan terhadap proses pembelajaran di sekolah (Angraini, 2019). 

Pembelajaran kimia dalam kurikulum 2013, tidak hanya mempelajari konsep dan 

prinsip IPA secara verbal saja, tetapi juga melalui pengalaman langsung seperti 

rangkaian kegiatan praktikum agar terwujudnya proses pembelajaran yang 

terfokus pada keterampilan ilmiah (Aulia & Andromeda, 2019). Karakteristik 

ilmu kimia yang bersifat abstrak ditandai dengan ketidakpahaman mengenai 

konsep kimia (Zuhroti dkk., 2018). Hal ini menjadi dasar bahwa pembelajaran 

kimia tidak dilakukan dengan teori saja, tetapi diperlukan adanya variasi metode 

pembelajaran yang dapat memperbaiki pemahaman siswa dalam belajar yang 

berupa praktikum (Sasongko dkk., 2020). 

  Pada kurikulum 2013 revisi 2018, materi asam basa yaitu salah satu materi 

yang diajarkan di kelas XI SMA/MA. Kompetensi Dasar (KD) yang terdapat 

dalam materi asam basa yaitu KD 4.10 menganalisis trayek perubahan pH 
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beberapa indikator yang diekstrak dari bahan alam melalui percobaan (Enawaty, 

2021). Berdasarkan KD tersebut, para siswa tidak hanya dikenalkan tentang 

konsep teoritis tentang asam basa, tetapi juga kegiatan dan pengalaman langsung 

melalui praktikum yang bertujuan untuk mengasah keterampilan sains para siswa 

sehingga proses pembelajaran lebih diminati (Sibuea, 2020). 

  Penerapan keterampilan sains para siswa melalui kegiatan praktikum 

memiliki kendala (Ndraha & Sukardiyono, 2016). Kendala tersebut disebabkan 

oleh adanya keterbatasan yang dimiliki oleh pendidik mengenai potensi sumber 

daya lokal yang ada di lingkungan sekitar, keterbatasan sarana dan prasarana, 

SDM, biaya, waktu, dan kendala nonteknis yang lainnya (Wahyudin, 2021). 

Menurut Priyanto, Nurhadi, dan Usman (2021) kendala dalam pelaksanaan 

praktikum kimia banyak menggunakan alat dan bahan kimia yang memiliki harga 

relatif mahal dan tidak semua sekolah memiliki peralatan praktikum yang 

lengkap. Hal inilah yang menjadi fokus kendala bagi sekolah yang tidak memiliki 

alat praktikum yang lengkap dan memadai (Diana, 2018). Oleh karena itu, 

diperlukan alternatif lain agar pelaksanaan praktikum tetap berjalan dengan baik, 

misalnya melakukan praktikum menggunakan bahan alami dengan harga yang 

lebih murah dan mudah ditemukan dalam kehidupan sehari-hari sehingga proses 

pembelajaran yang diminati dapat tercapai (Arif, 2020).  

  Berdasarkan hasil wawancara dengan guru kimia di Kabupaten Klaten 

pada bulan Juni 2023 menyatakan bahwa kegiatan pelaksanaan praktikum kimia 

sudah tidak dilakukan semenjak adanya wabah covid dan pembongkaran lab 

praktikum. Akan tetapi, sebelum adanya kejadian tersebut, selalu ada kegiatan 

praktikum di dalam lab. Praktikum yang dilakukan contohnya adalah praktikum 

asam basa, dimana dilakukan dengan menggunakan indikator sintesis seperti PP 

dan BTB. Guru menyatakan bahwa terdapat kendala pada saat melakukan 

kegiatan eksperimen adalah penggunaan bahan kimia yang harganya relatif cukup 

mahal dan jarang ditemukan toko yang menjual indikator pada wilayah Klaten 

sendiri.  

  Berdasarkan hasil wawancara dengan guru di suatu SMA Negeri di 

Semarang juga menyatakan bahwa pada materi asam basa terdapat sebuah 

kegiatan yang berupa praktikum (Susatyo & Damanik, 2021). Praktikum asam 



 

3  

basa dilakukan dengan indikator sintesis, seperti Fenolftalein (PP), Metil Jingga 

(MO), dan Bromtimol Biru (BTB). Penggunaan indikator ini merupakan indikator 

sintetis yang dijual di pasaran dengan harga yang relatif mahal, dapat 

menyebabkan polusi kimia, ketersediaan yang terbatas dan biaya produksi yang 

tinggi (Khofifah, 2021). Berdasarkan hasil identifikasi MSDS, indikator PP dapat 

menyebabkan iritasi mata kategori 2, mutagenisitas pada sel nutfah kategori 2 dan 

karsinogenisitas kategori 1B, sedangkan indikator MO bersifat toksisitas akut 

kategori 3 bila tertelan. Oleh karena itu, perlu adanya pengganti dari indikator 

sintesis tersebut yaitu indikator dari bahan alami. 

 Penelitian terkait penggunaan bahan alam sebagai pengganti indikator 

sintesis telah banyak dilakukan. Bahan alam tersebut memiliki kandungan 

antosianin yang berasal dari pigmen warna merah-ungu pada tanaman. Antosianin 

adalah pigmen larut air yang secara alami terdapat pada berbagai jenis tumbuhan, 

pigmen ini memberikan warna pada bunga, buah, dan daun tumbuhan (Wibawa 

& Tirta, 2021). Penelitian terdahulu mengenai pembuatan kertas indikator asam 

basa alami seperti yang dilakukan oleh Widiani (2019) menggunakan satu bahan 

alam yaitu bunga telang. Hasilnya adalah berupa perubahan warna yang jelas yaitu 

hijau pada pH 11 – pH 14, dan biru pada larutan pH 5 - 10, serta ungu – merah 

muda pada larutan pH 1 – 4. Penelitian terdahulu yang lain mengenai uji indikator 

asam basa dari ekstrak daun jati muda yang dilakukan oleh Putri dkk. (2020) 

menghasilkan kertas saring yang direndam dengan ekstrak zat warna 

menggunakan pelarut etanol 96% berwarna pich, pich lebih gelap pada kertas 

saring yang direndam ke dalam ekstrak yang menggunakan pelarut metanol 95%. 

 Salah satu tanaman yang memiliki senyawa antosianin tinggi adalah bunga 

kencana ungu. Bunga kencana ungu (Ruellia simplex) adalah salah satu tanaman 

yang berasal dari family Acanthacea yang tumbuh di banyak tempat seperti 

semak-semak, pematang sawah dan pinggir jalan. Bunga kencana ungu (Ruellia 

simplex) memiliki panjang sekitar 5 sampai 5,5 cm dan berwarna biru-ungu 

(Chothani dkk., 2010b). Warna dari bunga tersebut menunjukkan bahwa terdapat 

pigmen antosianin jenis malvidin yang tersedia dalam jumlah yang cukup besar. 

Antosianin ini mampu memberikan beberapa warna, diantaranya merah muda, 
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merah merak, merah, ungu dan biru di bagian-bagian tumbuhan seperti pada daun, 

buah dan bunga (Ingrath, 2015). 

 Penelitian mengenai ekstrak bunga kencana ungu seperti yang dilakukan 

oleh Sari, Tazkiya, dan Mafira (2022) hanya digunakan sebagai pewarnaan 

alternatif preparat Sediaan Apusan Darah Tepi (SADT) saja. Salah satu upaya 

yang dilakukan peneliti untuk mengatasi permasalahan di atas adalah 

menganalisis potensi kertas indikator alami dari bunga kencana ungu sebagai 

pengganti indikator sintesis pada pembelajaran kimia materi asam basa. Penelitian 

ini berfokus pada alternatif praktikum di SMA/MA. Harapannya, penelitian ini 

bisa menjadi informasi tambahan mengenai kertas indikator yang akan dibuat 

sehingga bisa diajarkan kepada para siswa sewaktu melakukan praktikum asam 

basa.  

B. Identifikasi Masalah 

 Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan diatas, maka terdapat 

beberapa identifikasi masalah yang ditemukan, antara lain : 

1. Ilmu kimia bersifat abstrak sehingga proses pembelajaran kimia tidak dapat 

dilakukan secara teoritis saja, tetapi juga dibutuhkan adanya kegiatan 

praktikum. 

2. Berdasarkan silabus kimia kelas XI KD 4.10 para siswa diharapkan dapat 

melakukan praktikum asam basa dengan menggunakan indikator alami 

maupun indikator sintesis. Tetapi, adanya keterbatasan biaya dan kurangnya 

sarana dan prasarana praktikum menjadikan pelaksanaan menjadi terkendala.  

3. Indikator sintesis memiliki harga yang relatif mahal dan sangat berbahaya bagi 

lingkungan sehingga diperlukan adanya indikator alami sebagai alternatif 

pengganti indikator sintesis. 

4. Keterbatasan pengetahuan guru mengenai potensi indikator alami di 

lingkungan yang ada di sekitar menjadi praktikum hanya dilakukan dengan 

bahan alam tertentu saja. Salah satu bunga yang sangat berpotensi sebagai 

indikator alami adalah bunga kencana ungu karena mengandung senyawa 

antosianin yang sangat tinggi pada bagian bunga. 
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C. Batasan Masalah 

 Berdasarkan identifikasi masalah di atas, batasan-batasan dalam penelitian 

ini antara lain : 

1. Adanya keterbatasan pelaksanaan praktikum menjadikan praktikum kimia 

harus disesuaikan dengan kondisi dan karakteristik SMA/MA. 

2. Analisis potensi kertas indikator alami dari bunga kencana ungu sebagai 

pengganti indikator sintesis dan alternatif praktikum sederhana dalam 

pembelajaran kimia materi asam basa. 

D. Rumusan Masalah 

 Berdasarkan uraian yang telah dikemukakan maka dapat dirumuskan 

masalah yaitu : 

1. Bagaimana keterkaitan materi pembelajaran dengan eksperimen yang 

dilakukan dengan mengidentifikasi kompetensi inti, kompetensi dasar, dan 

indikator pencapaian kompetensi kimia materi asam basa? 

2. Bagaimana analisis proses pembuatan kertas indikator dari bunga kencana 

ungu sebagai indikator asam basa yang didasarkan dengan kondisi dan 

karakteristik eksperimen SMA/MA? 

3. Apakah kertas indikator dari bunga kencana ungu dapat digunakan sebagai 

pengganti indikator sintetis dan alternatif praktikum sederhana pada 

pembelajaran kimia di sekolah? 

4. Bagaimana analisis kelayakan potensi bunga kencana ungu sebagai pengganti 

indikator sintetis ditinjau dari aspek finansial, umur simpan, dan sumber daya 

manusia? 

E. Tujuan Penelitian 

1. Melakukan identifikasi kompetensi inti, kompetensi dasar, dan indikator 

pencapaian kompetensi kimia materi asam basa sehingga diperoleh 

keterkaitan antara materi pembelajaran dengan eksperimen. 

2. Menganalisis proses pembuatan kertas indikator dari bunga kencana ungu 

sebagai indikator asam basa yang didasarkan dengan kondisi dan karakteristik 

eksperimen SMA/MA. 
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3. Menganalisis potensi kertas indikator dari bunga kencana ungu sebagai 

pengganti indikator sintetis dan alternatif praktikum sederhana pada 

pembelajaran kimia di sekolah.  

4. Melakukan analisis kelayakan potensi bunga kencana ungu sebagai pengganti 

indikator sintetis. 

F. Manfaat Penelitian 

 Berdasarkan tujuan penelitian yang telah dikemukakan, penelitian ini 

diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut : 

1. Bagi peneliti 

a. Peneliti dapat mengetahui proses pembuatan kertas indikator asam basa 

alami dari bunga kencana ungu yang disesuaikan dengan kondisi dan 

karakteristik eksperimen di SMA/MA. 

b. Peneliti dapat mengetahui apakah kertas indikator alami dari bunga 

kencana ungu dapat dijadikan sebagai pengganti indikator sintesis dan 

menjadi alternatif praktikum dalam pembelajaran kimia. 

2. Bagi pendidik 

a. Hasil penelitian dapat digunakan untuk menambah pengetahuan dan dapat 

dijadikan sebagai alternatif bahan dalam pelaksanaan praktikum asam 

basa. 

3. Bagi mahasiswa lain 

a. Dapat digunakan sebagai acuan penelitian yang selanjutnya. 
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BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat disimpulkan bahwa: 

1. Berdasarkan hasil identifikasi KI, KD, dan indikator pencapaian kompetensi 

diperoleh keterkaitan materi asam basa dengan eksperimen meliputi dapat 

menentukan bahan alam sebagai indikator asam basa, identifikasi pH larutan, 

dan identifikasi sifat asam basa. 

2. Analisis proses pembuatan ekstrak bunga kencana ungu sebagai indikator 

asam-basa sesuai dengan karakteristik di SMA/MA dan dapat dilakukan 

dengan metode maserasi dengan beberapa modifikasi alat dan cara kerja 

seperti penggunaan hair dryer untuk menggantikan rotary evaporator. 

3. Indikator dari ekstrak bunga kencana ungu dapat dijadikan sebagai pengganti 

indikator fenolftalein (PP) dan indikator brom timol biru (BTB). Perubahan 

warna indikator pada  pH 1-3 berwarna merah muda, pH 4-6 ungu muda, pH 

7 merah muda, pH 8-10 ungu muda, pH 11 hijau, pH 12 hijau kekuningan, pH 

13-14 kuning. Selain itu, dapat digunakan sebagai alternatif praktikum 

sederhana di sekolah. 

4. Analisis kelayakan potensi bunga kencana ungu sebagai pengganti indikator 

sintetis berdasarkan aspek finansial lebih efisien 45,32% menggunakan 

indikator bunga kencana ungu, ketahanan umur simpan indikator paling lama 

2 bulan, eksperimen pembuatan indikator bunga kencana ungu berdasarkan 

wawancara dengan guru dan peserta didik indikator bunga kencana ungu dapat 

dijadikan sebagai pengganti indikator sintetis dan dapat digunakan sebagai 

eksperimen yang dilakukan di sekolah. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang telah dipaparkan, maka saran 

yang dapat diberikan antara lain: 

1. Indikator bunga kencana ungu tidak dapat bertahan lebih dari 2 bulan sehingga 

diperlukan studi lebih lanjut mengenai indikator bunga kencana ungu dalam 

bentuk tumbukan. 
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