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111. Sesungguhnya pada kisah-kisah mereka itu terdapat pengajaran bagi

orang-orang yang mempunyai akal(QS. Yusuf (12): 111)

"Berbaktilah kepada Bapak dan Ibu dengan penuh kerendahan diri dan
Ucapkanlah: Wahai Tuhanku! Kasihilah mereka keduanya, sebagaimana
mereka berdua telah mendidik aku waktu kecil.” (Q.S Al-Isro:24)

“Belajar introspeksi diri dan menerima kelemahan-kelemahan diri sendiri

untuk kemajuan dan kesuksesan.”

! Depertemen Agama RIAI-Quran dan Terjemahannya(Bandung: CV. Penerbit
Diponegoro, 2005), him. 248.
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ABSTRAK
PENGARUH PENERAPAN MODEL PROBLEM SOLVING
TERHADAP MINAT DAN PRESTASI BELAJAR PADA MATERI
POKOK EKOSISTEM SISWA KELAS Vi
SMP N 2 PRAMBANAN KLATEN

OLEH :
Riska Saraswati
07680017

Penelitian ini dilakukan di kelas VII SMP N 2 Prambanan Klaten pada
mata pelajaran biologi materi pokok ekosistem bertujuan untuk (1) mengetahui
pengaruh penerapan modebblem solvingterhadap minat belajar pada materi
pokok ekosistem siswa kelas VIl SMP N 2 Prambanan Klaten, (2) mengetahui
pengaruh penerapan mogebblem solving terhadap prestasi belajar pada materi
pokok ekosistem siswa kelas VIl SMP N 2 Prambanan Klaten .

Penelitian ini termasuk jenis penelitian eksperimen semuasf-
experiment Desain penelitian yang digunakan adalah desain penelitian pretest-
posttest non ekuivalen. Populasi penelitian meliputi semua siswa kelas VII SMP N
2 Prambanan Klaten yang berjumlah 88 siswa. Diambil sampel 2 kelas yang
diambil secaraandomdengan undian, yaitu kelas VII B sebagai kelas eksperimen
dan kelas VII A sebagai kelas kontrol. Instrument penelitian menggunakan
lembar angket minat dan lembar spaétestdan posttest Validitas instrumen
dilakukan dengan menggunakan validitas isi, validitas logis/ konstruk, dan
validitas empirik. Reliabilitas instrumen di hitung dengan rumus Cronbach Alpha.
Analisis data untuk minat siswa dilakukan dengan menggunakan analisis
deskriptif dan analisis statistik dengan uji Kolmogorov-Smirnov. Analisis data
untuk data prestasi siswa dilakukan dengan menggunakan uji t, yang sebelumnya
dilakukan uji prasyarat analisis data meliputi uji normalitas dan uji homogenitas.

Hasil penelitian yang merupakan data minat siswa menunjukkan bahwa
model problem solvingberpengaruh sangat signifikan (0,000) meningkatkan
minat siswa. Sedangkan untuk prestasi belajar siswa, menunjukkan adanya nilai
uji t sebesar 3,289 dengan signifikans0(002), yang artinya terdapat perbedaan
prestasi yang sangat signifikan antara kelas eksperimen dengan kelas kontrol.
Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa penerapan pnaloleim
solving berpengaruh sangat signifikan terhadap minat dan prestasi belajar siswa
pada materi pokok ekosistem kelas VIl SMP N 2 Prambanan Klaten. .

Kata kunci : PengaruhProblem SolvingMinat Belajar, Prestasi Belajar.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pembelajaran merupakan suatu proses pengembangan pengetahuan,
keterampilan dan sikap pada saat seorang individu berinteraksi dengan
lingkungannya. Pembelajaran yang ideal merupakan pembelajaran yang
melibatkan siswa sebagai subyek pelaku yang diharapkan siswa dapat lebih
aktif dan mandiri dalam proses pembelajaran. Fungsi guru dalam
pembelajaran adalah sebagai fasilitator selama proses pembelajaran
berlangsung. Namun, pada kenyataannya di lapangan, guru justru
mendominasi dan menjadi pusat dari kegiatan pembelajaran. Hal ini
merupakan suatu fenomena yang sering dijumpai di sekolah-sekolah,
khususnya di SMP N 2 Prambanan Klaten berdasarkan hasil observasi yang
telah dilakukan oleh peneliti. Dengan adanya pembelajaran yang berpusat
pada gurutéacher centergddapat mengakibatkan siswa menjadi malas, pasif
selama mengikuti proses pembelajaran, kegiatan siswa hanya mencatat dan
mendengarkan ceramah dari guru yang cenderung membosankan.

Kriteria keberhasilan dalam proses pembelajaran adalah ketika siswa
terlibat aktif dan mandiri selama proses pembelajaran berlangsung.
Pembelajaran yang berpusat pada guru cenderung menyebabkan siswa pasif
sehingga dapat mengakibatkan prestasi siswa menjadi rendah. Berdasarkan hal
tersebut, dapat dikatakan bahwa pembelajaran yang berpusat pada guru kurang

efektif dalam mencapai tujuan pembelajaran dan juga merugikan siswa.



Tidak semua orang mampu mengajar dengan baik. Ada guru yang
menjadikan sesuatu yang mudah menjadi sulit, sebaliknya ada guru yang
mampu menjelaskan secara gamblang tentang suatu teori atau konsep yang
sulit menjadi mudah. Hal itu termasuk seni mengajar. Namun demikian, hal
yang terpenting bukan hanya seninya saja, melainkan juga penguasaan
ilmunya. Seni mengajar bagus, tetapi guru tidak memiliki dan menguasai
ilmunya, maka kegiatan pengajaran juga tidak akan efek®éndahnya
prestasi belajar siswa dapat disebabkan karena kurangnya minat siswa dalam
mempelajari materi pelajaran biologi, selain itu juga dapat disebabkan karena
pembelajaran masih berpusat pada guru. Guru belum bisa menciptakan variasi
dalam kegiatan pembelajaran. Kondisi seperti ini terjadi pada proses
pembelajaran di SMP N 2 Prambanan Klaten berdasarkan hasil wawancara
dengan guru mata pelajaran biologi di sekolah terseHasil selengkapnya
dapat dilihat pada lampiran 30.

Proses pembelajaran di SMP N 2 Prambanan Klaten pada mata
pelajaran biologi masih kurang variatif. Metode ceramah lebih mendominasi
proses pembelajaran dibandingkan dengan metode yang lain seperti metode
diskusi, metode demonstrasi dan sebagainya. Banyaknya jumlah siswa yang
rata-ratanya 22 siswa dalam satu kelas dapat menyebabkan kondisi
pembelajaran menjadi kurang kondusif jika proses pembelajaran hanya

disampaikan dengan metode ceramah. Pembelajaran dengan metode ceramah

'Gary A. Davis, Margaret A. ThomaSgkolah Efektif dan Guru Efekt{fyogyakarta: Aditya
Media Printing and Publishing, 2009), him. 5.

2 Wawan cara dengan guru biologi kelas VII SMP N 2 Prambanan Klaten pada tanggal 2
Mei 2010 pukul 10.00 WIB.



cenderung membuat siswa hanya mendengarkan kemudian mencatat apa yang
disampaikan oleh guru.

Dari hasil observasi yang dilakukan di kelas VII pada tanggal 2 Mei
2010 saat proses pembelajaran biologi, dapat diketahui bahwa salah satu
permasalahan yang dihadapi dalam pembelajaran adalah minat belajar siswa
masih rendah yang ditunjukkan dengan masih banyak siswa yang tidak
mengerjakan pekerjaan rumah (PR), jika disuruh membawa media
pembelajaran yang berupa lembar kerja siswa (LKS) banyak siswa yang tidak
membawanya dan ketika guru menerangkan pelajaran di depan kelas ada siswa
yang melamun dan ada juga siswa yang malah asyik ngobrol dengan
temannya.

Rendahnya minat siswa dalam proses pembelajaran dapat
mempengaruhi kompetensi atau hasil belajar siswa. Hasil observasi juga
menunjukkan bahwa prestasi belajar siswa kelas VIl masih kurang optimal, ini
dapat dilihat dari rata-rata nilai tes ulangan harian siswa pada mata pelajaran
biologi yang hanya 46. Padahal standar kriteria ketuntasan minimum (KKM)
yang ditetapkan oleh sekolah untuk mata pelajaran biologi adalah 56, ini
membuktikan bahwa rata-rata nilai ulangan harian biologi para siswa masih
sangat jauh dari standar KKM vyang ditetapkan oleh sekolah. Data
selengkapnya dapat dilihat pada lampiran 27. Hal ini dimungkinkan akibat

minat belajar siswa pada mata pelajaran biologi masih rendah, sehingga



prestasi belajarnya juga rendah.

Melihat fenomena ini, perlu adanya inovasi dalam proses
pembelajaran, vyaitu dengan mengenalkan dan menggunakan model
pembelajaran yang dapat merangsang minat belajar siswa salah satunya adalah
modelproblem solvingModel problem solvingnerupakan suatu model yang
dapat merangsang keaktifan dan kreatifitas siswa dalam memecahkan
persoalan sehari-hari sehingga secara ilmiah akan terbentuk keterampilan dan
pola pemecahan masalah dalam diri siswa serta dapat membantu
meningkatkan minat dan prestasi siswa terhadap materi pelajaran yang ada.

Berdasarkan hal tersebut, maka peneliti mengambil judul "Pengaruh
Penerapan ModdProblem Solvingerhadap Minat dan Prestasi Belajar pada

Materi Pokok Ekosistem Siswa Kelas VII SMP N 2 Prambanan Klaten”.

B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas, maka dapat diidentifikasikan
beberapa masalah sebagai berikut:

1. Masih banyak dijumpai kegiatan pembelajaran di sekolah-sekolah yang
melibatkan guru sebagai pusat dari kegiatan pembelajaran. Seharusnya
peran guru dalam proses pembelajaran pada masa sekarang ini bukan
sebagai sumber informasi utama tetapi hanya sebagai fasilitator dalam

proses pembelajaran.

% Observasi di kelas VIl SMP N 2 Prambanan Klaten pada tanggal 2 Mei 2010 pukul
10.00 WIB.



2. Masih banyak guru yang cenderung mengajar secara monoton atau belum
bisa menciptakan variasi dalam kegiatan pembelajaran dan belum
menerapkan cara menyajikan materi yang menyenangkan dan menarik
minat serta perhatian siswa, sehingga siswa merasa bosan dalam mengikuti
kegiatan pembelajaran.

3. Minat dan prestasi yang masih rendah pada siswa dimungkinkan dapat
meningkat dengan menggunakan mogsedblem solvingdalam proses

pembelajarannya.

C. Batasan Masalah
Dari beberapa permasalahan pendidikan yang telah diidentifikasi di
atas, maka peneliti membatasi ruang lingkup permasalahan pada penelitian,
yaitu:

1. Penelitian ini difokuskan pada pengaruh penerapan npodblem solving
terhadap minat dan prestasi belajar pada materi pokok ekosistem siswa
kelas VII semester 2 SMP N 2 Prambanan Klaten.

2. Materi pelajaran biologi dibatasi pada materi ekosistem subpokok bahasan
pengertian,  komponen = penyusun  ekosistem, hubungan saling

ketergantungan dan pola interaksi organisme.



D. Rumusan Masalah
Berdasarkan identifikasi dan batasan masalah yang telah diungkapkan

di atas maka permasalahan yang dapat dirumuskan pada penelitian ini adalah:

1. Apakah terdapat pengaruh penerapan mgueblem solvingterhadap
minat belajar pada materi pokok ekosistem siswa kelas VII SMP N 2
Prambanan Klaten?

2. Apakah terdapat pengaruh penerapan mguieblem solvingterhadap
prestasi belajar pada materi pokok ekosistem siswa kelas VIl SMP N 2

Prambanan Klaten?

E. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini tidak lepas dari latar belakang, identifikasi dan
batasan masalah, yaitu:

1. Mengetahui pengaruh penerapan maaelblem solvingterhadap minat
belajar pada materi pokok ekosistem siswa kelas VIl SMP N 2 Prambanan
Klaten.

2. Mengetahui pengaruh penerapan mogedblem solvingerhadap prestasi
belajar pada materi pokok ekosistem siswa kelas VIl SMP N 2 Prambanan

Klaten.

F. Manfaat Penelitian
1. Bagi guru, hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan
tambahan dan dapat dijadikan sebagai alternatif dalam memilih model

pembelajaran yang efektif sehingga dapat meningkatkan minat dan prestasi



belajar siswa.

2. Bagi siswa, hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai sarana untuk
mengembangkan potensi yang dimiliki dan untuk melatih diri agar lebih
aktif dalam kegiatan pembelajaran sehingga diharapkan minat dan prestasi
belajarnya dapat meningkat.

3. Bagi peneliti, hasil penelitian ini bermanfaat menambah wawasan dan
pengetahuan mengenai model pembelajaran yang dapat digunakan untuk
meningkatkan minat dan prestasi belajar siswa dalam pembelajaran biologi
serta dapat digunakan sebagai titik tolak bagi pengembangan permasalahan

dalam penelitian selanjutnya.

G. Batasan Operasional
Batasan operasional dalam penelitian ini dimaksudkan untuk
menyamakan pandangan mengenai beberapa istilah utama yang digunakan
dalam judul penelitian. Adapun batasan operasional yang dimaksud adalah:

1. Pengaruh adalah sesuatu yang menunjukkan adanya korelasi atau
hubungan sebab akibat, yaitu keadaan yang menjadi sebab bagi keadaan
lain (yang menjadi akibaf)Dalam penelitian ini pengaruh yang dimaksud
adalah akibat yang ditimbulkan dari penerapan m@ieblem solving
yaitu terjadi peningkatan minat dan prestasi belajar siswa yang diukur

dengan menggunakan angket dan soaftest.

“Suharsimi ArikuntoProsedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktilakarta: Rineka Cipta,
2002), him. 28.
®Sudirman)nteraksi Belajar Mengajar(Jakarta: CV Rajawali, 2001), him. 13.



2. Problem Solvingmerupakan salah satu model pembelajaran berbasis

masalah di mana guru membantu siswa untuk belajar memecahkan

masalah melalui pengalaman-pengalaman pembelajaran hands-on (sudah

ada/ nyata)Problem solvingnemiliki lima langkah sebagai berikut:

a.

b.

C.

d.

e.

Mengidentifikasi masalah
Menegaskan masalah

Memilih sebuah strategi
Melaksanakan strategi tersebut

Mengevaluasi hasil-hasil

3. Minat adalah suatu rasa lebih suka dan rasa ketertarikan pada suatu hal

atau aktivitas, tanpa ada yang menyuruh. Minat pada dasarnya adalah

penerimaan akan suatu hubungan antara diri sendiri dengan sesuatu diluar

diri. Semakin kuat atau dekat hubungan tersebut maka semakin besar

minat! Minat yang dimaksud dalam penelitian ini adalah ketertarikan

siswa pada mata pelajaran biologi berdasarkan model pembelajaran yang

digunakan yang meliputi:

a. Perasaan lebih suka terhadap mata pelajaran biologi daripada mata

pelajaran yang lain.

b. Siswa tertarik untuk belajar biologi.

c. Siswa cenderung memperhatikan dan mengenang beberapa kegiatan

selama pembelajaran biologi berlangsung.

®David A. Jacobsen, dkklethods For TeachingYogyakarta: Pustaka Pelajar, 2009), him. 2
"Slameto,Belajar dan Faktor-faktor yang Mempengaruhinydakarta: Rineka Cipta, 1995),

him. 182.



d. Siswa cenderung lebih mudah mempelajari dan memahami mata
pelajaran biologi daripada mata pelajaran yang lain dan memperoleh
nilai yang memuaskan pada mata pelajaran biologi.

Instrumen yang digunakan untuk mengukur minat belajar siswa yaitu

dengan menggunakan kuesioner atau angket fhinat.

4. Prestasi belajar adalah hasil pekerjaan yang diperoleh dari kegiatan
persekolahan yang bersifat kognitif dan biasanya ditentukan melalui
pengukuran penilaiahPrestasi belajar yang dimaksud dalam penelitian ini
adalah hasilpretest dan posttest pada materi pokok ekosistem yang
meliputi kemampuan C1 (Pengetahuan), C2 (Pemahaman), C3

(Penerapan).

& Nana SudjanaPenilaian Hasil Proses Belajar MengajaBandung: Remaja Rosda Karya,
2009), him. 70.

° Tim Penyusun Kamus Pusat Pembinaan dan Pengembangan B&irasa, Besar Bahasa
Indonesia (Jakarta: Balai Pustaka, 1990), him. 700.



BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil pengujian terhadap hipotesis penelitian, maka dapat

ditarik kesimpulan sbb:

1. Terdapat pengaruh yang sangat signifikan pada penerapan pnoblieim
solving terhadap minat belajar pada materi pokok ekosistem siswa kelas
VIl SMP N 2 Prambanan Klaten.

2. Terdapat pengaruh yang sangat signifikan pada penerapan pnoblieim
solvingterhadap prestasi belajar pada materi pokok ekosistem siswa kelas

VIl SMP N 2 Prambanan Klaten.

B. Saran

1. Bagi guru, pemilihan suatu model pembelajaran hendaknya selalu
disesuaikan dengan tujuan yang hendak dicapai, sifat materi, kemampuan
guru, anak didik, situasi dan kondisi berlangsungnya pengajaran, fasilitas
yang tersedia, waktu yang tersedia, kebaikan dan kekurangan suatu model
pembelajaran.

2. Bagi peneliti lain, penelitian tentang penggunaan model yang tepat dalam
pembelajaran biologi masih harus ditingkatkan oleh para calon sarjana-
sarjana pendidikan biologi, agar pembelajaran biologi pada masa

mendatang bisa lebih efektif dan efisien lagi.
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