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EFEKTIVITAS PENGGUNAAN MODEL PEMBELAJARAN
RECIPROCAL TEACHING DILENGKAPI DRILL SOAL TERHADAP
PENINGKATAN PEMAHAMAN KONSEP DAN MOTIVASI BELAJAR
MATEMATIKA SISWA
(Penelitian Kuasi Eksperimen Pada Salah Satu SMP Negeri di Yogyakarta)

Oleh : Setyawati
07600084

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan (1) mengetahui peningkatan pemahaman konsep
matematika siswa yang menggunakan model pembelagjaran Reciprocal Teaching
dilengkapi Drill soa lebih efektif dari siswa yang menggunakan pembelajaran
konvensional. (2) mengetahui peningkatan motivasi belgar matematika siswa
yang menggunakan model pembelajaran Reciprocal Teaching dilengkapi Drill
soal lebih efektif dari siswa yang menggunakan pembelgaran konvensional.(3)
mengetahui interaksi antara pembelgjaran dan kemampuan matematika umum
dalam peningkatan pemahaman konsep matematika siswa. (4) mengetahui
interaksi antara pembelgjaran dan kemampuan matematika umum dalam
peningkatan motivasi belgjar matematika siswa.

Jenis penelitian ini merupakan penelitian eksperimen semu (Quasi
Experimental) dengan desain penelitian kuas eksperimen kelompok kontrol non
ekuivalen (The Non equivalent Control Group Design). Variabel penelitian terdiri
dari atas 2 variabel, yaitu variabel bebas berupa model pembelajaran Reciprocal
Teaching dilengkapi Drill soal dan variabel terikat berupa pemahaman konsep
dan motivasi belgjar matematika siswa. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa
SMP Negeri 14 Yogyakarta. Pengambilan sampel dilakukan dengan
menggunakan teknik purposive sampling, diperoleh kelas VIII A sebaga kelas
kontrol dan kelas VIII C sebagai kelas eksperimen. Metode pengumpulan data
penelitian dilakukan dengan menggunakan tes, angket, dan lembar observasi.
Teknik analisis data dalam penelitian ini dengan statistik inferensial. Data yang
dianalisis dalam penelitian ini adalah nilai norma gain. Pengujian dilakukan
dengan bantuan software SPSS 16 dan Microsoft Excel 2007.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara keseluruhan nilai rata-rata
normal gain tes pemahaman konsep dan angket motivasi belgjar matematika siswa
kelas eksperimen lebih efektif dari nilai rata-rata normal gain siswa kelas kontrol.
Faktor pembelgaran dan kemampuan matematika umum siswa memberikan
pengaruh yang signifikan dalam peningkatan pemahaman konsep dan motivasi
belgjar matematika siswa. Tidak adanya interaksi menunjukkan bahwa masing-
masing kelompok mengalami peningkatan pada pemahaman konsep matematika
dan motivasi belgarnya.

Kata Kunci : Reciprocal Teaching, Drill soal, Pemahaman konsep, Motivas
belgjar
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan  merupakan proses yang kompleks, namun
kompleksitasnya selalu berubah seiring dengan perkembangan manusia
karena dengan pendidikan diharapkan dapat meningkatkan kualitas dan mutu
manusia. Pendidikan adalah hak manusia dalam kehidupan bermasyarakat,
berbangsa dan bernegara sebagaimana diatur secara tegas dalam pasal 31 ayat
(1) Undang Undang Dasar 1945 (UUD 1945) yang menyatakan bahwa setiap
warga negara berhak mendapat pendidikan. Pendidikan dapat diperoleh
dengan cara formal maupun informal. Pendidikan yang dibahas saat ini
adalah pendidikan formal yaitu pendidikan di lingkup sekolah. Melalui
pendidikan berbagai aspek kehidupan dikembangkan melalui proses belajar
dan pembelajaran. Berbagai masalah dalam proses belajar perlu diselaraskan
dan distabilkan agar kondisi belajar tercipta sesuai dengan tujuan yang ingin
dicapai serta dapat diperoleh seoptimal mungkin sehingga tercapailah
keberhasilan  pendidikan. Aspek—aspek yang dapat mempengaruhi
keberhasilan pendidikan meliputi kurikulum, sarana dan prasarana, guru,
siswa , model serta metode pengajaran yang digunakan.

Realitas keberhasilan pendidikan di Indonesia saat ini masih jauh
dari yang diharapkan. Dalam laporan Badan Perserikatan Bangsa-Bangsa
(PBB) untuk bidang pendidikan, United Nation Educational, Scientific, and

Cultural Organization (UNESCO), yang dirilis pada Kamis (29/11/07)



menunjukkan, peringkat Indonesia dalam hal pendidikan turun dari 58
menjadi 62 di antara 130 negara di dunia. Education Development Index
(EDI) Indonesia adalah 0.935, di bawah Malaysia (0.945) dan Brunei
Darussalam (0.965).! Penurunan indeks ini sebagai cermin rendahnya kualitas
pendidikan di Indonesia. Perlu adanya pembaharuan sistem pendidikan di
Indonesia dari segala aspek untuk meningkatkan kualitas pendidikan di
Indonesia termasuk dalam penyempurnaan kurikulum pada tingkat satuan
pendidikan mulai dari pendidikan dasar, menengah sampai perguruan tinggi.

Matematika sebagai salah satu mata pelajaran pada jenjang
pendidikan dasar dan menengah yang bertujuan untuk mempersiapkan siswa
agar sanggup menghadapi perubahan keadaan dan keterampilan serta cakap
menyikapi perubahan keadaan dan ketrampilan tersebut, sesuai dengan tujuan
pendidikan nasional. Dalam mata pelajaran matematika, siswa dilatih dan
diajarkan berpikir logis, rasional, kritis dan mengetahui sejauh mana
pemahaman konsep yang diperoleh siswa. Disamping itu, menurut Erman
Suherman juga ada tujuan lain yaitu mempersiapkan siswa agar dapat
menggunakan matematika dan pola pikir matematika dalam kehidupan
sehari-hari dalam mempelajari berbagai ilmu pengetahuan.”

Pada kenyataannya, rasa takut terhadap pelajaran matematika (math
anxiety) sering sekali menghinggapi perasaan para siswa. Matematika sulit

bahkan menjadi phobia, lebih disebabkan pola pengajaran konvensional yang

'Samhadi, Sri Haryati. 2007. Kompas-Online. http://202.146.5.33/kompas-
cetak/07/12/10/pddkn/4056322.htm. Diakses tanggal 14 November 2009 18.00 WIB

> Erman Suherman, Strategi Pembelajaran Matematika Kontemporer.( Bandung:
Penerbit JICA, 2001), Alm. 56



proses Dbelajar-mengajarnya lebih menekankan pada ceramah guru,
mengerjakan soal, hafalan dan kecepatan berhitung sehingga siswa kurang
membuka wawasan pengetahuan, dapat menyebabkan siswa menjadi pasif
dan dapat menyebabkan verbalisme, yaitu siswa tidak faham dan tidak
mengerti dengan apa yang dipelajarinya yang dalam hal ini tidak memiliki
pemahaman terhadap konsep yang diajarkan. Siswa cenderung malas dan
memiliki motivasi yang rendah untuk belajar matematika baik secara klasikal
maupun untuk belajar mandiri di rumabh.

Salah satu sekolah yang mengalami permasalahan di atas adalah
SMP N 14 Yogyakarta. Hal ini dapat dilihat dari studi pendahuluan yang
dilakukan peneliti pada sekolah tersebut. Studi pendahuluan dilakukan
dengan cara memberikan tes pemahaman konsep matematika dan angket
motivasi belajar.’ Dari hasil analisa statistik deskriptif pada tes pemahaman
konsep diperoleh data bahwa nilai rata-rata siswa adalah 40,3. Berdasarkan
penilaian acuan patokan terlihat bahwa nilai 40,3 itu masih tergolong rendah
jika berada pada interval 0-100. Selain itu, apabila tes pemahaman ini di
kaitkan dengan konsep KKM, maka dapat dikatakan pemahaman konsep
matematika siswa SMP N 14 Yogyakarta belum mencapai atau melewati nilai
KKM di SMP tersebut yang sebesar 70. Hasil ini menunjukkan bahwa

pemahaman konsep siswa SMP N 14 Yogyakarta masih tergolong rendah.

> Nurma Amindita, 2009. Skripsi yang berjudul: Upaya meningkatkan motivasi dan
prestasi belajar matematika melalui pembelajaran remidial dengan metode make a match,
metafora, dan rangkuman siswa MTs Ali Maksum. Y ogyakarta: UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta



Dari analisa angket diperoleh presentase tertinggi pada butir
pernyataan aspek “adanya harapan dan cita-cita masa depan” yaitu sebesar
76,51% yang menunjukkan bahwa mayoritas siswa mempunyai cita-cita
untuk menyongsong masa depannya dan presentase terendah diperoleh pada
butir penyataan aspek “ingin mendalami lebih jauh materi yang telah
dipelajari” yaitu sebesar 37,12% yang menunjukkan bahwa ketertarikan siswa
untuk mempelajari dan mendalami matematika masih rendah. Secara
keseluruhan diperoleh presentase total butir penyataan angket motivasi adalah
sebesar 54,92% yang tergolong masih kurang. Dari studi pendahuluan yang
dilakukan peneliti terlihat bahwa memang benar di SMP N 14 Yogyakarta
pemahaman konsep matematika dan motivasi belajar matematika siswa masih
kurang. Data selengkapnya dapat dilihat pada lampiran A halaman 96.

Untuk itu, salah satu alternatif yang diduga mampu memecahkan
masalah di atas adalah digunakannya model pembelajaran Reciprocal
Teching. Model ini tidak sekedar berorientasi pada hasil tetapi juga pada
kualitas proses pembelajaran. Pada proses pembelajaran matematika dengan
menggunakan Reciprocal Teching, siswa di guide oleh guru untuk
membangun pengetahuan matematika dirinya sendiri setahap demi setahap.

Dengan menggunakan model Reciprocal Teaching, siswa
ditanamkan empat strategi pemahaman pengaturan diri spesifik®, yaitu
perangkuman,  pengajuan  pertanyaan, pengklarifikasian  (mampu

menjelaskan) dan dapat memprediksi (peramalan). Implementasi model

* Mohammad Nur. Strategi—strategi Belajar. (Surabaya:UNESA-UNIVERSITY PRESS,
2000), hlm.48



pembelajaran berbalik (reciprocal teaching) dapat meningkatkan hasil belajar
matematika Pokok Bahasan Luas dan Keliling pada siswa kelas V SD
Pogalan III Kecamatan Pakis Kabupaten Magelang Tahun Pelajaran
2004/2005. Ternyata dengan siswa menemukan sendiri, merangkum dan
mengeluarkan pendapat dapat meningkatkan keterampilan berpikir siswa.’

Pada pengklasifikasian model ini, terlihat bahwa belum adanya
latihan soal untuk melatih skill dari siswa dalam memahami konsep yang
dipelajari sebagai pencapaian hasil belajar siswa. Oleh karena itu perlu
adanya drill soal agar tercipta keselarasan antara proses dan hasil belajar
siswa dalam memahami suatu konsep matematika sebagai upaya peningkatan
prestasi belajar secara keseluruhan pada setiap jenjang pendidikan. Drill ialah
suatu teknik yang meminta siswa untuk mengerjakan latihan soal, agar
mereka memiliki ketangkasan atau ketrampilan yang lebih tinggi dari apa
yang telah dipelajari.

Salah satu hal yang perlu diperhatikan untuk menciptakan proses
pembelajaran matematika dengan hasil optimal adalah faktor posisi siswa
dalam kelompok menurut kemampuan matematika umum yang dimiliki
siswa. Jika seorang guru bermaksud menerapkan model pembelajaran baru,
maka salah satu hal yang harus dipersiapkan adalah kemungkinan-
kemungkinan campur tangan (intervention) yang perlu diberikan untuk

merespon setiap perkembangan yang terjadi pada saat proses pembelajaran

> Supartini, 2005. Skripsi yang berjudul: Upaya Peningkatan Hasil Belajar Melalui
Implementasi Model Pembelajaran Berbalik (Reciprocal Teaching) Pokok Bahasan Luas dan
Keliling Pada Siswa Kelas V SD Pogalan III Kecamatan Pakis Kabupaten Magelang Tahun
Pelajaran 2004/2005. Semarang: Perpustakaan Universitas Negeri Semarang



berlangsung. Campur tangan (intervention) yang perlu dipersiapkan tersebut
antara lain berkaitan dengan materi prasyarat dan posisi siswa dalam
kelompok menurut kemampuan matematika umum yang dapat menunjang
proses pemahaman materi baru yang disajikan.

Berdasarkan permasalahan yang terjadi, peneliti menganggap
penting dan mendesak untuk segera memperbaiki kelemahan yang ada yaitu
rendahnya kemampuan pemahaman konsep dan motivasi dengan diawali oleh
studi eksperimen di SMP N 14 Yogyakarta yang berjudul: “Efektivitas
Penggunaan Model Pembelajaran Reciprocal Teaching Dilengkapi Drill Soal
Terhadap  Peningkatan Pemahaman Konsep  dan Motivasi Belajar
Matematika Siswa (Penelitian Kuasi Eksperimen Pada Salah Satu SMP
Negeri di Yogyakarta)”.

B. Pembatasan Masalah

Mengingat keterbatasan dan kemampuan yang dimiliki oleh
peneliti dan banyaknya masalah yang ada, maka peneliti merasa perlu untuk
mempersempit ruang lingkup penelitian ini. Peneliti memberi batasan
masalah sebagai berikut:

1. Ruang lingkup materi pokok dalam penelitian ini adalah Teorema
Pythagoras. Pengambilan materi ini disesuaikan dengan pokok bahasan
yang dikaji pada studi pendahuluan yaitu materi geometri.

2. Masalah yang dikaji dalam penelitian ini adalah perbedaan
peningkatan pemahaman konsep dan motivasi belajar matematika

siswa dengan menggunakan model pembelajaran Reciprocal Teaching



dilengkapi Drill soal ditinjau dari kemampuan matematika umum
siswa dibandingkan dengan pembelajaran konvensional. Keefektifan
dalam penelitian ini tidak dilihat dari besar nilai keefektifannya

melainkan dari perbandingan peningkatan nilai normal gain.

C. Rumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah diatas, maka rumusan masalah

dalam penelitian ini adalah:

1.

Apakah peningkatan pemahaman konsep matematika siswa dengan
model pembelajaran Reciprocal Teaching dilengkapi Drill soal lebih
efektif (lebih tinggi secara signifikan) dari siswa yang menggunakan
pembelajaran konvensional?

Apakah peningkatan motivasi belajar matematika siswa dengan model
pembelajaran Reciprocal Teaching dilengkapi Drill soal lebih efektif
(lebih tinggi secara signifikan) dari siswa yang menggunakan
pembelajaran konvensional?

Apakah terdapat interaksi antara pembelajaran dan kemampuan
matematika umum dalam peningkatan pemahaman konsep matematika
siswa?

Apakah terdapat interaksi antara pembelajaran dan kemampuan
matematika umum dalam peningkatan motivasi belajar matematika

siswa?



D. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Untuk mengetahui peningkatan pemahaman konsep matematika siswa
dengan model pembelajaran Reciprocal Teaching dilengkapi Drill soal
lebih efektif (Iebih tinggi secara signifikan) dari siswa yang menggunakan
pembelajaran konvensional.

2. Untuk mengetahui peningkatan motivasi belajar matematika siswa dengan
model pembelajaran Reciprocal Teaching dilengkapi Drill soal lebih
efektif (lebih tinggi secara signifikan) dari siswa yang menggunakan
pembelajaran konvensional.

3. Untuk mengetahui interaksi antara pembelajaran dan kemampuan
matematika umum dalam peningkatan pemahaman konsep matematika
siswa.

4. Untuk mengetahui interaksi antara pembelajaran dan kemampuan
matematika umum dalam peningkatan motivasi belajar matematika
siswa.

E. Manfaat Penelitian
Manfaat yang diharapkan dari penelitian adalah:

1. Bagi kepala sekolah
Dapat dijadikan sebagai dasar untuk memberikan dorongan kepada guru
matematika dan bidang studi lain dalam menggunakan model
pembelajaran yang sesuai dengan keadaan siswa dan dapat meningkatkan

kualitas pembelajaran.



2. Bagi guru bidang studi
Memberikan wawasan kepada guru matematika dalam merancang model
pembelajaran Reciprocal Teaching yang dilengkapi dengan Drill soal
untuk diterapkan dalam pembelajaran matematika sebagai upaya untuk
meningkatkan motivasi belajar dan pemahaman konsep matematika
siswa.
3. Bagi mahasiswa
a. Sebagai ajang belajar dan menambah wawasan dalam dunia
pendidikan matematika.
b. Sebagai motivasi untuk lebih mempersiapkan diri menjadi guru yang
profesional.
4. Bagi siswa
a. Meningkatkan motivasi dan pemahaman konsep siswa dalam belajar
matematika
b. Membantu siswa dalam mengatasi masalah kesulitan belajar dan
melatih siswa untuk bisa mengkontruksi pengetahuannya sendiri dan
mampu bekerja sama dengan orang lain.
F. Definisi Operasional
Definisi operasional dalam penelitian ini meliputi:
1. Efektivitas
Efektivitas pembelajaran yang dimaksud dalam penelitian ini adalah
pembelajaran yang dikelola semaksimal mungkin dengan model

pembelajaran Reciprocal Teaching dilengkapi Drill soal sehingga nantinya
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dapat diketahui adanya peningkatan pemahaman konsep dan motivasi
belajar matematika siswa yang lebih tinggi dari pembelajaran

konvensional.

. Pemahaman Konsep Matematika

Pemahaman konsep matematika yang dimaksud dalam penelitian ini

adalah seperangkat pemahaman siswa tentang suatu konsep matematika

yang merujuk pada indikator sebagai berikut:

a. Menyatakan ulang sebuah konsep

b. Mengklasifikasi objek-objek menurut sifat-sifat tertentu (sesuai dengan
konsepnya)

c. Memberi contoh dan non contoh dari konsep

d. Menyajikan konsep dalam berbagai bentuk representasi matematika

e. Mengembangkan syarat perlu atau syarat cukup suatu konsep

f. Menggunakan, memanfaatkan dan memilih prosedur atau operasi
tertentu

g. Mengaplikasikan konsep atau algoritma pemecahan masalah.

. Motivasi Belajar Matematika

Motivasi belajar matematika yang dimaksud dalam penelitian ini adalah

kemampuan yang dimiliki oleh siswa yang mengacu pada indikator

sebagai berikut:

a. Tekun dalam menghadapi tugas

b. Ulet dalam menghadapi kesulitan (tidak mudah putus asa)

c. Menunjukkan minat terhadap bermacam-macam masalah
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d. Dapat mempertahankan pendapatnya
e. Tidak mudah melepaskan hal yang diyakini
f. Senang mencari dan memecahkan masalah soal-soal.

4. Model Pembelajaran Reciprocal Teaching dilengkapi Drill Soal
Gabungan model Reciprocal Teaching dan Drill soal yang dimaksud
dalam penelitian ini adalah seperangkat pelaksanaan pembelajaran yang
meliputi  langkah-langkah: perangkuman, pengajuan pertanyaan,
pengklarifikasian (mampu menjelaskan) dan memprediksi (dengan
menggunakan drill soal).

5. Pembelajaran Konvensional
Pembelajaran konvensional yang dimaksud dalam penelitian ini adalah
pembelajaran yang biasa digunakan di SMP Negeri 14 Yogyakarta dalam
pembelajaran matematika yaitu dengan menggunakan metode ekspositori

dan pemberian tugas.
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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat ditarik

kesimpulan sebagai berikut :

1.

Pemahaman konsep matematika siswa yang belajar dengan model
pembelajaran Reciprocal Teaching dilengkapi Drill soal lebih efektif
(lebih tinggi secara signifikan) dari siswa yang menggunakan
pembelajaran konvensional.

Motivasi belajar matematika siswa yang belajar dengan model
pembelajaran Reciprocal Teaching dilengkapi Drill soal lebih efektif
(lebih tinggi secara signifikan) dari siswa yang belajar dengan
pembelajaran konvensional.

Ditinjau dari faktor pembelajaran dan kemampuan matematika umum
siswa, disimpulkan bahwa faktor pembelajaran memberikan pengaruh
yang signifikan dalam peningkatan pemahaman konsep matematika. Siswa
yang mendapat model pembelajaran Reciprocal Teaching dilengkapi Drill
lebih tinggi peningkatan pemahaman konsep matematikanya daripada
siswa yang belajar dengan pembelajaran konvensional. Berdasarkan
kemampuan matematika umum, dapat disimpulkan bahwa peningkatan
pemahaman konsep matematika dengan kemampuan matematika umum
kelompok atas lebih baik daripada siswa yang mempunyai kemampuan

matematika kelompok tengah dan bawah. Tidak adanya interaksi
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menunjukkan bahwa masing-masing kelompok mengalami peningkatan
pada pemahaman konsep matematikanya.

4. Ditinjau dari faktor pembelajaran dan kemampuan matematika umum
siswa, disimpulkan bahwa faktor pembelajaran memberikan pengaruh
yang signifikan dalam peningkatan motivasi belajar. Siswa yang mendapat
model pembelajaran Reciprocal Teaching dilengkapi Drill soal lebih
tinggi peningkatan motivasi belajarnya daripada siswa yang belajar dengan
pembelajaran konvensional. Berdasarkan kemampuan matematika umum,
dapat disimpulkan bahwa peningkatan motivasi belajar matematika
dengan kemampuan matematika umum kelompok atas lebih baik daripada
siswa yang mempunyai kemampuan matematika kelompok tengah dan
bawah. Tidak adanya interaksi menunjukkan bahwa masing-masing
kelompok mengalami peningkatan motivasi belajar matematikanya.

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan tersebut di atas, dapat diajukan beberapa hal
yang diharapkan bisa diimplikasikan dalam pengembangan ilmu pengetahuan
dan dalam pengambilan kebijakan pendidikan. Dengan bukti bahwa
penggunaan model pembelajaran Reciprocal Teaching dilengkapi Drill soal
ini lebih efektif terhadap pemahaman konsep dan motivasi belajar matematika
siswa, maka berdasarkan hasil penelitian ini, peneliti menyarankan kepada

berbagai pihak agar:
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. Guru dapat menggunakan model pembelajaran Reciprocal Teaching
dilengkapi Drill soal sebagai alternatif dalam mengajar, yang dapat
menjadikan siswa lebih aktif selama proses pembelajaran berlangsung.

. Efektifnya model pembelajaran Reciprocal Teaching dilengkapi Drill soal
dalam meningkatkan pemahaman konsep siswa ditinjau dari kemampuan
matematika umum, diharapkan agar model pembelajaran Reciprocal
Teaching ini terus dikembangkan di lapangan secara lebih luas.

. Reciprocal Teaching dilengkapi Drill soal secara signifikan berkontribusi
dalam meningkatkan pemahaman konsep matematika siswa. Oleh karena
itu, model ini dapat dikembangkan untuk aspek yang lainnya seperti
penalaran, komunikasi matematis, kemampuan berpikir kreatif, kritis, atau
analisis.

. Reciprocal Teaching dilengkapi Drill soal secara signifikan berkontribusi
dalam meningkatkan motivasi belajar matematika siswa terhadap
matematika. Oleh karena itu, model ini dapat dikembangkan untuk aspek
afektif yang lainnya seperti minat, peran aktif atau kemandirian belajar.

. Untuk penelitian lebih lanjut dapat mengunakan model pembelajaran
Reciprocal Teaching yang divariasikan dengan metode pembelajaran yang
lebih kreatif sehingga tercipta suasana pembelajaran yang menyenangkan
sehingga dapat meningkatkan pemahaman konsep dan motivasi belajar

matematika siswa.
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