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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan media pembelajaran biocard 

berbasis metode mnemonik akrostik materi sistem gerak pada manusia, mengetahui 

kelayakan media pembelajaran yang dikembangkan, serta mengetahui respon siswa 

terhadap produk yang dikembangkan. Penelitian ini menggunakan  metode 

pengembangan 4-D (Define, Design, Development, Disseminate). Produk biocard 

yang telah disusun dinilai oleh ahli materi, ahli media, peer review, guru biologi, 

dan 20 siswa XI MIPA 2 MAN 3 Klaten. Hasil penelitian biocard oleh ahli materi 

mendapatkan persentase 89,75% dengan kriteria sangat layak, ahli media 

persentase 96% dengan kriteria sangat layak, peer review 92% dengan kriteria 

sangat layak, guru biologi 87% dengan kriteria sangat layak, dan siswa 90% dengan 

kriteria sangat layak. Respon terhadap produk yang dikembangkan, siswa 

menyatakan bahwa biocard berbasis mnemonik akrostik mudah dipahami, jelas, 

dan menyenangkan. Berdasarkan penilaian tersebut maka dapat disimpulkan bahwa 

biocard berbasis metode mnemonik akrostik yang dikembangkan sangat layak 

digunakan sebagai media pembelajaran untuk siswa kelas XI SMA/MA. 

Kata kunci: Media Pembelajaran, Biocard, Mnemonik Akrostik. 
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MOTTO 

 

“Jadilah dirimu sendiri. Tidak usah inscure, karena  semua memiliki waktu 

masing-masing.” 

“Jalani, nikmati, dan syukuri.” 

(Penulis) 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan 

suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif 

mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan, 

pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan 

yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan negara (UU No. 20 tahun 

2003). Proses belajar mengajar pada hakikatnya adalah proses komunikasi yaitu 

proses penyampaian pesan dari sumber pesan melalui saluran atau media 

tertentu ke penerima pesan. Pesan, sumber pesan, saluran atau media dan 

penerima pesan adalah komponen-komponen proses komunikasi. Pesan yang 

akan dikomunikasikan adalah isi ajaran atau didikan yang ada dalam kurikulum. 

Sumber pesannya bisa guru, siswa, orang lain ataupun penulis buku dan 

produser media titik salurannya adalah media pendidikan dan penerima 

pesannya adalah siswa atau juga guru (Sadiman, dkk., 2009). Dengan demikian 

untuk mempermudah proses belajar mengajar diperlukan media pembelajaran 

supaya proses komunikasi tersebut mencapai tujuan pembelajaran yang 

diinginkan. 

Seorang guru memiliki peran untuk meningkatkan kualitas pendidikan 

siswa melalui metode, media, dan kurikulum. Khususnya dalam peningkatan 

kualitas pendidikan, dengan adanya pengembangan media pembelajaran. Media 
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pembelajaran merupakan komponen yang penting dalam suatu proses belajar 

mengajar, karena dengan menggunakan media pembelajaran materi menjadi 

lebih menarik sehingga siswa dapat mudah untuk memahami materi 

pembelajaran (Samtaper, 2021). Dalam penelitian yang dilakukan oleh Yosua 

Samtaper (2021) mengatakan beberapa proses pembelajaran mengalami 

kesulitan untuk menarik perhatian siswa dan penggunaan media pembelajaran 

yang masih kurang. Hal ini sesuai dengan keadaan yang terjadi di MAN 3 

Klaten. 

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara yang dilakukan di MAN 3 

Klaten, aktivitas siswa masih sangat rendah dimana banyak siswa yang memilih 

diam ketika diajak berinteraksi oleh guru seperti saat diberikan pertanyaan dan 

saat guru memberikan siswa kesempatan untuk bertanya seputar materi yang 

belum dimengerti. Pembelajaran masih terpusat pada guru, dimana guru lebih 

dominan dalam proses pembelajaran dan menggunakan metode ceramah. Hasil 

belajar siswa di sekolah rata-rata sudah baik, tetapi ada beberapa peserta didik 

yang belum memahami materi pembelajaran karena tidak memperhatikan 

penjelasan dari guru yang mengajar. Alat peraga yang berada di MAN 3 Klaten 

mengalami kerusakan sehingga materi yang dipelajari kurang dipahami. Sarana 

dan prasarana yang terdapat di MAN 3 Klaten cukup lengkap namun masih 

kurang digunakan dengan baik. Media pembelajaran yang digunakan guru 

kurang menarik karena hanya menggunakan LKS dan buku paket, dan pada 

materi sistem gerak dinilai sebagai materi yang memiliki kesulitan medium 

karena istilah-istilah yang harus dihafal oleh siswa sehingga siswa sedikit 
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kesulitan untuk memahami materi. Hal ini menjadikan proses pembelajaran 

belum mencapai tujuan untuk menjadikan siswa paham dan aktif dalam 

pembelajaran. 

Upaya untuk menjadikan siswa lebih aktif dalam pembelajaran dengan 

menggunakan media pembelajaran yang menarik, praktis, dan menyenangkan. 

Penggunaan media pembelajaran yang sesuai dapat menarik siswa dan 

membantu dalam proses belajar mengajar sehingga nantinya siswa memahami 

materi (Rahmatiah, 2018). Salah satu media yang dapat digunakan untuk media 

pembelajaran adalah biocard. Biocard sebagai alternatif alat untuk membantu 

guru dalam melakukan pembelajaran di kelas yang melibatkan siswa secara 

langsung untuk memainkan, mengamati, dan membaca biocard (Yusriana, dkk, 

2021). 

Biocard merupakan kartu biologi termasuk media visual berbentuk kartu 

dan berisikan gambar beserta penjelasan mengenai materi pelajaran sehingga 

akan memudahkan siswa dalam mempelajari materi berupa konsep. Kelebihan 

dari penggunaan media biocard yaitu mudah diingat, mudah dibawa, praktis, 

dan menyenangkan (Susilana dan Cepi, 2008). Pemilihan biocard sebagai 

media pembelajaran dapat membuat siswa lebih bebas melihat detail objek atau 

gambar pada media serta dapat menampilkan objek yang tidak dapat dilihat 

secara langsung oleh siswa. Selain itu, penggunaan media biocard dapat 

membuat pembelajaran di dalam kelas juga lebih menyenangkan karena dapat 

menarik minat siswa sehingga tidak merasa bosan dalam mengikuti 

pembelajaran (Pebuanti, 2021). 
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Bukan hanya menggunakan media pembelajaran saja untuk 

mewujudkan kegiatan belajar mengajar yang efektif dan efisien, namun metode 

dalam media pembelajaran juga perlu diperhatikan. Hasil wawancara terhadap 

guru biologi, materi sistem gerak pada manusia memiliki tingkat kesulitan yang 

medium. Dalam materi ini terdapat istilah-istilah dari tulang, rangka, dan otot 

yang harus diingat oleh siswa. Hal ini menurut penulis menjadi salah satu 

permasalahan untuk siswa dikarenakan terkadang siswa sulit mengingat istilah-

istilah dari materi sistem gerak pada manusia. Oleh karena itu, penulis ingin 

menyertakan metode mengingat khusus untuk memudahkan siswa dalam 

mengingat istilah-istilah pada materi sistem gerak manusia. Salah satu metode 

mengingat adalah metode mnemonik (Wahyudi 2018). 

Penelitian dengan judul “Pengaruh Pembelajaran Mnemonik terhadap 

Hasil Belajar Siswa pada Mata Pelajaran Bahasa Indonesia” mengatakan bahwa 

terdapat pengaruh model pembelajaran mnemonik terhadap hasil belajar siswa. 

Model pembelajaran mnemonik merupakan kelompok model pembelajaran 

dengan cara memproses informasi pada strukturasi materi dalam pembelajaran 

siswa. Sehingga dengan model pembelajaran ini berbicara tentang metode 

menghafal/mnemonik yang intinya model menghafal dirancang untuk 

memenuhi kebutuhan pembelajaran siswa (Juniah dan Zinnurain, 2019). 

Salah satu penelitian yang membahas efektivitas teknik mnemonik tipe 

akrostik dalam pembelajaran afiksasi Bahasa Indonesia menunjukkan hasil 

yang signifikan bahwa teknik mnemonik tipe akrostik memberikan pengaruh 

yang besar terhadap daya ingat siswa. Teknik mnemonik tipe akrostik 
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membantu siswa dalam menyimpan informasi dari memori jangka pendek 

bergeser ke memori jangka panjang. Dibuktikan dengan hasil pretest dan 

posttest siswa dalam kelas eksperimen yang tadinya 47,39 menjadi 84,12. Oleh 

karena itu, menurut Wahyudi teknik mnemonik tipe akrostik layak digunakan 

dalam pembelajaran (Wahyudi 2018). 

Menurut Litchenberg dalam Nisak, Umi Choirun, dkk. (2017) metode 

mnemonik merupakan teknik pengkodean yang digunakan untuk mengingat 

informasi dengan cara bermakna. Menggunakan metode mnemonik dalam 

mengingat sesuatu memiliki banyak keuntungan, baik waktu yang diperlukan 

untuk mengingat lebih singkat, serta ingatan tersebut akan tersimpan dalam 

jangka yang lama. Metode ini digunakan sebagai variasi terhadap metode 

pengajaran di kelas. Penelitian yang dilakukan oleh Nisak, Umi Choirun, dkk. 

yang memiliki judul “Validitas Media Video Terintegrasi Mnemonic Rhymes 

and Songs pada Materi Sistem Gerak Manusia dan Pengaruhnya terhadap 

Retensi Siswa Kelas XI SMA” menghasilkan 98,33% perolehan validasi yang 

dilakukan oleh peneliti dan dinyatakan valid serta terdapat perbedaan retensi 

siswa yang diajarkan menggunakan media video terintegrasi mnemonic rhymes 

and songs. Berdasarkan uraian latar belakang di atas, peneliti ingin melakukan 

penelitian dengan judul “Pengembangan Media Pembelajaran Biocard Berbasis 

Metode Mnemonik Akrostik Materi Sistem Gerak pada Manusia untuk Siswa 

Kelas XI”. 
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, permasalahan peneliti dapat 

diidentifikasikan antara lain sebagai berikut: 

1. Aktivitas belajar siswa selama kegiatan pembelajaran biologi masih 

rendah. 

2. Media pembelajaran yang digunakan masih kurang menarik. 

3. Sarana dan prasarana belum digunakan dengan baik. 

C. Batasan Masalah 

Batasan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Media pembelajaran yang dikembangkan dalam penelitian ini hanya 

satu materi yaitu sistem gerak pada manusia kelas XI yang meliputi 

rangka, sendi, dan otot. 

2. Media yang digunakan adalah biocardi, berupa kartu yang berisi gambar 

atau materi atau konsep.  

3. Metode mnemonik akrostik hanya terdapat di penyajian materi subbab 

rangka, subbab sendi, dan subbab otot. 

4. Penelitian pengembangan ini hanya sampai pada tahap development 

saja. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian di atas maka rumusan masalah yang akan diteliti 

adalah: 

1. Bagaimana pengembangan media pembelajaran biocard berbasis 

metode mnemonik akrostik pada materi sistem gerak pada manusia? 
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2. Bagaimana kelayakan produk pengembangan media pembelajaran 

biocard  berbasis metode mnemonik akrostik pada materi sistem gerak 

manusia kelas XI? 

3. Bagaimana respon siswa terhadap penerapan media biocard berbasis 

metode mnemonik akrostik materi sistem gerak pada manusia untuk 

siswa kelas XI? 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah, maka tujuan penelitian ini adalah: 

1. Untuk mengetahui bagaimana pengembangan media pembelajaran 

biocard berbasis metode nemonikk akrostik pada materi sistem gerak 

pada manusia. 

2. Untuk mengetahui kelayakan produk pengembangan media 

pembelajaran biocard berbasis metode mnemonik akrostik pada materi 

sistem gerak manusia kelas XI. 

3. Untuk mengetahui respon siswa terhadap penerapan media biocard 

berbasis metode mnemonik akrostik materi sistem gerak pada manusia 

untuk siswa kelas XI. 

F. Spesifikasi Produk yang dikembangkan 

Spesifikasi produk yang dikembangkan berupa media biocard pada 

materi sistem gerak manusia untuk siswa kelas XI adalah: 

1. Aspek Tampilan 

a. Media biocard dibuat dengan menggunakan kertas ivory, jenis kertas 

yang biasanya digunakan untuk mencetak kartu. 



25 
 

b. Media biocard yang dikembangkan memiliki ukuran  panjang 13,5 

cm dan lebar 9 cm. 

c. Media biocard memiliki dua bagian, bagian depan dan bagian 

belakang. Bagian depan kartu terdapat gambar dan keterangan dari 

nama bagian sistem gerak, sedangkan bagian belakang kartu berisi 

penjelasan materi tersebut. 

d. Background diberikan pada kartu berwarna-warni disesuaikan 

dengan materi agar lebih menarik siswa. 

e. Jenis huruf yang digunakan pada media biocard yaitu glacial 

indifference dengan ukuran bervariasi. Warna font disesuaikan 

dengan background serta gambar yang terkait dengan materi 

disesuaikan ukurannya. 

2. Aspek Isi 

a. Kompetensi Inti 

Memahami struktur rangka, sendi, dan otot pada manusia. 

b. Kompetensi Dasar 

3.5 Menganalisis hubungan antara struktur jaringan penyusun organ 

pada sistem gerak dalam kaitannya dengan bioproses dan gangguan 

fungsi yang dapat terjadi pada sistem gerak manusia. 

c. Indikator 

Mengidentifikasi struktur dari rangka, sendi, dan otot. 

Menjelaskan fungsi setiap bagian dari rangka, sendi, dan otot. 
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3. Aspek Bahasa 

Kalimat yang ada pada setiap media biocard berdasarkan PUEBI, 

sederhana dan mudah dipahami. 

G. Manfaat Penelitian 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi semua pihak 

yang terlibat yaitu: 

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan mampu menambah pengetahuan dan 

wawasan yang berkaitan dengan media pembelajaran, serta dapat 

menambah penelitian baru tentang pengembangan media pembelajaran. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi peneliti 

Peneliti memperoleh pengalaman dalam mengembangkan media 

pembelajaran biocard dan dapat berkontribusi terhadap dunia 

pendidikan. 

b. Bagi Siswa 

Membantu siswa dalam memahami materi sistem gerak dengan media 

pembelajaran yang mudah dan lebih menarik. 

c. Bagi guru 

Diharapkan dapat membantu guru mengenalkan media pembelajaran 

yang baru untuk menarik perhatian siswa dan memberikan inspirasi 

untuk mengembangkan produk serupa. 
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d. Bagi sekolah 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat membantu dalam meningkatkan 

pengetahuan media pembelajaran di sekolah yang digunakan untuk 

meningkatkan kualitas pendidikan sekolah sekolah. 

H. Asumsi dan Keterbatasan Pengembangan 

1. Asumsi Pengembangan 

a. Media pembelajaran biocard berbasis metode mnemonik akrostik 

dapat dijadikan sebagai salah satu media belajar siswa di kelas 

maupun di luar kelas. 

b. Media pembelajaran biocard berbasis metode mnemonik dapat 

membantu siswa untuk mengingat materi sistem gerak pada 

manusia dalam jangka panjang. 

c. Media biocard dapat meningkatkan aktivitas siswa dalam 

pembelajaran di kelas. 

d. Media biocard ini bisa digunakan baik siswa maupun guru. 

2. Keterbatasan Pengembangan 

a. Materi dalam media pembelajaran biocard berbasis mnemonik 

akrostik  masih terbatas pada materi sendi, otot, dan rangka  dimana 

tidak mencangkup sub materi gangguan sistem gerak pada manusia. 

b. Media pembelajaran biocard hanya memperlihatkan beberapa  

indikator pembelajaran saja dan belum mencangkup indikator 

pembelajaran secara keseluruhan. 
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c. Media biocrad dikembangkan tidak secara berkala dan diproduksi 

secara terbatas.
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang “Pengembangan Media 

Pembelajaran Biocard Berbasis Metode Mnemonik Akrostik Materi Sistem 

Gerak pada Manusia untuk Siswa Kelas XI” maka diperoleh kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Pengembangan media pembelajaran biocard berbasis metode 

mnemonik akrostik materi sistem gerak pada manusia dikembangkan 

sesuai tahapan model penelitian 4-D yang terdiri dari Define 

(Pendefinisian), Design (Perancangan), dan Development 

(Pengembangan). 

2. Media pembelajaran biocard berbasis metode mnemonik akrostik 

materi sistem gerak pada manusia dinyatakan sangat layak untuk 

digunakan sebagai media pembelajaran. Media pembelajaran biocard 

memperoleh hasil persentase 89,75% ‘Sangat Layak’ dari ahli materi, 

‘Sangat Layak’ 96% dari ahli media, ‘Sangat Layak’ 92% dari peer 

review, ‘Sangat Layak’ 87% dari guru biologi. 

3. Media pembelajaran biocard berbasis metode mnemonik akrostik 

materi sistem gerak pada manusia mendapatkan respon sebesar 90% 

dengan kategori ‘Sangat Layak’ dan tanggapan dari siswa mengenai 

media pembelajaran yang dikembangkan kreatif, jelas, mudah dipahami, 

dan menyenangkan. 
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, saran yang dapat 

diberikan adalah sebagai berikut: 

1. Media pembelajaran biocard berbasis metode mnemonik akrostik perlu 

dikembangkan untuk materi lainnya, tidak hanya materi sistem gerak 

pada manusia saja. 

2. Bagi guru, disarankan untuk menggunakan media pembelajaran yang 

lain yang menarik dan menyenangkan seperti media pembelajaran 

biocard. 

3. Bagi sekolah, diharapkan dapat memanfaatkan dan menggunakan media 

pembelajaran biocard guna memperluas cakupan materi pada materi 

pembelajaran biologi yang lainnya. 
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