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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
penggunaan metode PQ4R dalam pembelajaran matematika
dibandingkan dengan pembelajaran konvensional terhadap hasil
belajar siswa kelas VIII SMP Muhammadiyah 3 Depok pada pokok
bahasan teorema Pythagoras.

Jenis penelitian ini adalaéksperimen semu dengan desain
Posttest Only Control Group DesigWariabel penelitian terdiri atas
2 variabel, yaitu variabel bebas berupa pembelajaran menggunakan
pembelajaran metode PQ4RPréview, Question, Read, Reflect,
Recite, Revieyvdan variabel terikat berupa hasil belajar siswa.
Populasi dalam penelitian ini adalah 137 siswa kelas VIlII SMP
Muhammadiyah 3 Depok yang terbagi dalam 4 kelas. Pengambilan
sampel dilakukan secara acak, dalam hal ini yang diacak adalah
kelasnya yang sebelumya dilakukan uji prasyarat yaitu uji
homogenitas dan normalitas serta uji kesamaan rata-rata keempat
kelas dengan uji ANOVA dan hasilnya ke empat kelas tersebut
homogen, normal dan tidak ada perbedaan signifikan rata-rata.
Sehingga diperoleh kelas VIIIA sebagai kelas eksperimen dan kelas
VIIIB sebagai kelas kontrol. Pengumpulan data penelitian dilakukan
dengan menggunakan tes. Lembar observasi dan gambar digunakan
untuk mengetahui keterlaksanaan dari pembelajaran matematika
menggunakan metode pembelajaran PQ4R. Teknik analisis data
menggunakan uji t.

Hasil penelitan menunjukkan bahwa pembelajaran
matematika menggunakan metode pembelajaran PQ4R lebih efektif
dibandingkan dengan pembelajaran konvensional terhadap hasil
belajar matematika siswa kelas VIII SMP Muhammadiyah 3 Depok
pokok bahasan teorema Pythagoras. Hal ini ditunjukkan dari hasil
pengujian pada tabéhdependent Samples Tdsthwathiung > trabel
yaitu 2,317 > 1,995 serta diketahui signifikansinya (Sig.) sebesar
0,024 < 0,050.

Kata Kunci: Metode PQ4R, Hasll Belajar Siswa.

XV



BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan adalah investasi sumber daya manusia jangka panjang yang
mempunyai nilai strategis bagi kelangsungan peradaban manusia di dunia.
Oleh sebab itu, hampir semua negara menempatkan pendidikan sebagai sesuatu
yang penting dan utama dalam konteks pembangunan bangsa dan negara.
Begitu juga Indonesia menempatkan pendidikan sebagai sesuatu yang penting
dan utama.

Salah satu masalah yang dihadapi dunia pendidikan kita adalah masalah
lemahnya proses pembelajaran. Dalam proses pembelajaran, siswa kurang
didorong untuk mengembangkan kemampuan berfikir. Proses pembelajaran di
kelas diarahkan kepada kemampuan siswa untuk menghafal informasi tanpa
dituntut untuk memahami informasi yang diingatnya, sehingga siswa
cenderung sulit memahami pembelajaran.

Matematika merupakan salah satu mata pelajaran yang diajarkan pada
jenjang pendidikan dasar dan menengah. Pelajaran matematika bertujuan untuk
memiliki sikap mengahargai kegunaan matematika dalam kehidupan, yaitu rasa
ingin tahu, perhatian, dan minat dalam mempelajari matematika, serta sikap
ulet dan percaya diri dalam pemecahan masalah. Selain itu dengan
permendiknas no. 22 tahun 2006 kelompok mata pelajaran ilmu pengetahuan

dan teknologi pada SMP/MTs/SMPLB dimaksudkan untuk memperoleh



kompetensi dasar ilmu pengetahuan dan teknologi serta membudayakan
berpikir ilmiah secara kritis, kreatif dan mandiri.

Kenyataan yang terjadi di sekolah, guru matematika cenderung bersifat
monoton dan hampir tanpa variasi kreatif dalam pembelajaran. Siswa
beranggapan bahwa matematika adalah pelajaran yang sulit, tidak mampu
menjawab, takut disuruh guru ke depan, dan sebagainya. Pembelajaran
matematika di dalam kelas harus dikelola sebaik mungkin, karena apabila guru
masih bersifat monoton di dalam kelas akan membuat siswa menjadi pasif.
Aktivitas mereka hanya mendengarkan, mencatat, dan mengerjakan apa yang
disuruh oleh guru, sehingga pembelajaran yang dilakukan oleh guru menjadi
pembelajaran yang tidak bermakna.

Keterlibatan siswa secara aktif dalam kegiatan pembelajaran sangat
diperlukan. Dalam keseluruhan proses belajar mengajar terjadi interaksi antara
berbagai komponen yaitu siswa, guru dan lingkungan pembelajaran. Masing-
masing komponen diusahakan saling pengaruh mempengaruhi, sehingga
tercapai tujuan pendidikan dan pengajaran. Salah satu komponen utama dalam
pembelajaran adalah siswa, sehingga pemahaman terhadap siswa adalah
penting bagi guru agar dapat menciptakan situasi yang tepat serta memberi
pengaruh yang optimal bagi siswa untuk berhasil dalam belajar. Oleh karena
itu, diperlukan metode dalam proses pembelajaran. Metode adalah salah satu
cara yang memiliki nilai strategis dalam kegiatan belajar mengajar. Nilai

strategis dari metode dapat mempengaruhi jalannya pembelajaran. Pemilihan



metode menjadi sangat penting untuk diperhatikan karena metode adalah salah
satu alat untuk mencapai tujuan pembelajaran.

Setelah melakukan observasi di SMP Muhammadiyah 3 Depok pada
tanggal 18 sampai 25 Agustus 2010, dapat diinformasikan bahwa guru masih
sering menggunakan metode pembelajaran  konvensional  yang
pembelajarannya lebih didominasi oleh guru dan kurang memberikan variasi
dalam pembelajaran matematika di kelas. Dalam proses pembelajarannya,
model pembelajaran konvensional yaitu guru menerangkan suatu konsep, lalu
siswa diberi contoh soal dan latihan, kemudian siswa menjawab soal sesuai
urutan jalan penyelesaian soal yang telah diterangkan oleh guru. Siswa masih
kurang aktif dan banyak siswa yang tidak memperhatikan penjelasan guru saat
pembelajaran. Siswa juga kurang berkonsentrasi saat pembelajaran sehingga
siswa kurang kritis dalam menggerjakan soal-soal latihan. Hal ini bisa dilihat
ketika guru memberikan soal latihan mereka tidak segera mengerjakan dan
terkesan malas. Kesadaran siswa untuk mencatat hal-hal yang penting pun
masih kurang. Siswa masih belum terbiasa membaca buku pelajaran
matematika padahal dengan membaca siswa bisa mengetahui dan memahami
materi yang telah dipelajarinya. Hal ini tentunya masih dirasa kurang efektif
dalam upaya peningkatan hasil belajar siswa.

Pelaksanaan pembelajaran tersebut menjadi salah satu faktor yang
menyebabkan siswa kurang aktif, takut atau malu untuk bertanya
(mengungkapkan pendapatnya) dan membuat siswa merasa bosan dalam

mengikuti pembelajaran matematika. Siswa juga akan menjadi malas berfikir,



karena ketika mengerjakan soal, siswa terbiasa menggunakan rumus jadi yang
diberikan oleh guru. Hal ini membuat siswa lebih cenderung menghafalkan
rumus-rumus ketika ujian dan akan mempengaruhi hasil belajar siswa. Oleh
karena itu model pembelajaran tersebut dirasa kurang efektif untuk
meningkatkan hasil belajar siswa. Dilihat dari nilai ulangan akhir siswa kelas
VIII, hasil belajar matematika siswa di SMP Muhammadiyah 3 Depok masih
tergolong rendah, karena masih cukup banyak siswa yang memperoleh nilai
dibawah KKM (Kriteria Ketuntasan Minimum) yaitu 65 terlihat dalam tabel 1
sebagai berikut.

Tabel 1

Rekapitulasi Nilai Ulangan Bab Terakhir Siswa di Kelas V11|
SMP Muhammadiyah 3 Depok Tahun Ajaran 2010/2011

Jumlah Siswa
Kelas Lulus Tidak Lulus Total
(Nilai > 65) (Nilai <65)

VIIA 28,57% (10) 71,43% (25) 35
VIll B 30,56% (1) 69,44% (:5) 36
VIll C 25,72% (9) 74,28% (26) 35
VIl D 29,03% (9) 70,97% (22) 31
Total 28,47% (39) 71,53% (98) 137

Berdasarkan tabel di atas, persentase siswa yang mendapatkan nilai
ulangan akhir lebih dari atau sama dengan 65 sebesar 28,47%, sedangkan
persentase siswa yang mendapatkan nilai ulangan akhir kurang dari 65 sebesar
71,532%. Uraian di atas cukup menggambarkan bahwa penggunaan
pembelajaran konvensional mengakibatkan hasil belajar siswa SMP
Muhammadiyah 3 Depok masih rendah.

Pembelajaran matematika memerlukan suatu model pembelajaran yang

mampu menciptakan suasana pembelajaran yang menarik serta dapat



meningkatkan hasil belajar siswa. Oleh karena itu, salah satu yang dapat
dilakukan adalah dengan memilih metode pembelajaran yang dapat
memberikan kesempatan seluas-luasnya kepada siswa untuk belajar mandiri
dalam pembelajaran. Salah satu alternatifnya adalah menerapkan metode
pembelajaran PQ4HRP{eview, Question, Read, Reflect, Recite, Rgview

Metode pembelajaran PQ4R, dalam proses pembelajarannya siswa
diberi bahan ajar untuk belajar, tanpa penjelasan terlebih dahulu dari gurunya.
Hal ini dimaksudkan untuk mengajak siswa lebih berfikir kreatif, serta dapat
memunculkan ide-ide yang dituangkan dalam menjawab soal dengan
mengkontruksikan pengetahuan awal yang mereka miliki. Siswa juga diberi
kesempatan untuk lebih aktif membaca. PQ4R merupakan metode yang
digunakan untuk membantu siswa mengingat apa yang mereka baca. Proses
pembelajaran ini diawali dengapreview (membaca dengan cepat untuk
menemukan topik-topik yang akan dipelajagiiestion(membuat pertanyaan
dari topik-topik yang dipelajari),read (membaca bahan ajar)eflect
(memahami bacaan dalam bahan ajegite (membuat intisari dari bacaan),
review(membaca secara menyeluruh intisari yang telah dibuatnya).

Metode pembelajaran PQ4R ini dirasa cocok untuk diterapkan pada
siswa kelas VIII SMP Muhammadiyah 3 Depok. Oleh karena itu, dengan
diterapkannya metode pembelajaran PQ4R diharapkan siswa dapat lebih aktif
dan mandiri dalam pembelajaran. Penerapan metode pembelajaran PQ4R,
diharapkan dapat menciptakan suatu proses pembelajaran dimana siswa dapat

belajar dengan mengingat informasi dari suatu bahan bacaan, dan dapat



membantu guru untuk mengaktitkan kemampuan siswa dalam memahami
suatu materi pelajaran. Diharapkan siswa dapat aktif dalam kegiatan
pembelajaran serta dapat mengkaitkan pelajaran yang sudah dipelajari dengan
pengetahuan yang sudah dimiliki.

Penelitian dengan menggunakan metode pembelajaran RQ4R
diterapkan pada pokok bahasan teorema Pythagoras dengan sub pokok bahasan
menemukan teorema Pythagoras, menghitung panjang sisi segitiga siku-siku
jika dua sisi lain diketahui, menghitung perbandingan sisi-sisi segitiga siku-
siku istimewa (sudut 3045°, 60), menghitung panjang diagonal pada bangun
datar (persegi, persegi panjang, belah ketupat, layang-layang dan jajar genjang)
dan penerapan teorema Pythagoras dalam kehidupan sehari-hari. Berdasarkan
hasil observasi dan wawancara sebelum penelitian kepada guru matematika
yang mengajar kelas VIII di SMP Muhammadiyah 3 Depok menyatakan
bahwa beliau belum menemukan metode pembelajaran yang tepat untuk pokok
bahasan teorema Pythagoras. Hal itu dikarenakan menurut pandangan beliau
materi teorema Pythagoras adalah materi yang mempunyai banyak sub pokok
bahasan sehingga memerlukan waktu yang lama untuk dipelajari. Selain itu
guru juga mengungkapkan bahwa beliau dalam memberikan pembelajaran
sering menggunakan pembelajaran  konvensional yang cenderung
meminimalkan keterlibatan siswa dalam proses pembelajaran. Berdasarkan hal
tersebut keaktifan siswa kurang sehingga hasil belajar siswa masih rendah pada

pelajaran matematika.



B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang tersebut di atas, dapat diidentifikasikan
permasalahan yaitu untuk mengetahui ada tidaknya perbedaan efektivitas
pembelajaran metode PQ4R dengan metode konvensional terhadap hasil
belajar siswa.
C. Batasan Masalah
Mengingat keterbatasan dan kemampuan yang dimiliki peneliti, maka
penelitian ini difokuskan untuk menguji efektivitas pembelajaran matematika
menggunakan metode pembelajaran PQ4R dibandingkan pembelajaran
konvensional terhadap hasil belajar matematika siswa kelas VIII SMP
Muhammadiyah 3 Depok pada pokok bahasan teorema Phytagoras.
D. Rumusan Masalah
Apakah pembelajaran matematika menggunakan metode PQ4R lebih
efektif dibandingkan dengan pembelajaran konvensional terhadap hasil belajar
matematika siswa kelas VIII SMP Muhammadiyah 3 Depok pada pokok
bahasan teorema Phytagoras?
E. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan yang dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
pembelajaran matematika dengan menggunakan metode PQ4R lebih efektif

atau tidak dibandingkan dengan pembelajaran konvensional.



F. Manfaat Penelitian
Penelitian ini dapat memberikan beberapa manfaat, diantaranya untuk.
1. Pihak Sekolah
Memberikan suatu informasi untuk perbaikan proses pembelajaran
matematika sehingga dapat meningkatkan hasil belajar siswa.
2. Guru Bidang Studi
Meningkatkan kreativitas guru dalam memilih model pembelajaran
yang lebih tepat sehingga proses belajar mengajar matematika dirasakan
siswa lebih menarik dan menyenangkan.
3. Siswa
a. Meningkatkan keaktifan, kreativitas dan prestasi siswa dalam kegiatan
belajar mengajar.
b. Siswa dapat memahami dan menyelesaikan masalah pelajaran
matematika dengan mudabh.
4. Peneliti
a. Memberikan sumbangan pemikiran tentang model pembelajaran
matematika yang lebih efektif, kreatif dan menyenangkan.
b. Memberikan informasi bagi peneliti sebagai calon pendidik agar dapat
menggunakan metode pembelajaran yang tepat dalam mengajar

matematika.
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BAB V
PENUTUP
A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat ditarik
kesimpulan bahwa pembelajaran matematika menggunakan metode
pembelajaran PQ4R lebih efektif dibandingkan dengan pembelajaran
konvensional terhadap hasil belajar matematika siswa kelas VIII SMP
Muhammadiyah 3 Depok pada materi pokok teorema Pythagoras. Hal ini
ditunjukkan dari hasil perhitungant yaitihg > tavel dengan diung 2,232 dan

ttabe| 1,995

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian dapat dikemukakan beberapa saran
sebagai berikut.

1. Guru dapat menggunakan implementasi metode PQ4R sebagai salah satu
alternatif untuk membuat pembelajaran matematika lebih efektif.

2. Pembelajaran dengan implementasi metode PQ4R dapat dikembangkan
lagi sehingga selain dapat meningkatkan hasil belajar siswa juga dapat
digunakan untuk meningkatkan aspek-aspek yang lain.

3. Supaya pelaksanaan pembelajaran berjalan dengan maksimal maka perlu

adanya persiapan yang matang baik dari peneliti, guru, dan siswa.



66

DAFTAR PUSTAKA

Asep Jihad dan Abdul Haris. 20@valuasi Pembelajaranyogyakarta: Multi
Pressindo.

Departemen Agama Republik IndonesiA] Quran dan Terjemahnya
Semarang : Karya Toha Putra, 2002.

Departemen Pendidikan Nasional Rebuplik Indonesia. 2008kulum 2004
Standar Kompetensi Mata Pelajaran Matematika SMP & MTs
Jakarta.

Dewi Nuharini dan Tri Wahyuni. 20084atematika Konsep dan Aplikasinya
untuk Kelas VIII SMP dan MTsJakarta: Pusat Perbukuan
Departemen Pendidikan Nasional.

Dian Ayu Suryaningsih. 2010Pembelajaran Matematika Dengan Metode
Q3R Ditinjau dari Keaktifan Siswa dalam Belajar Matematika
Pokok Bahasan Segitig@Jurusan Pendidikan Matematika FMIPA
Universitas Muhammadiyah Surakarta

Eman Suherman, dkk. 2008trategi Pembelajaran KontemporedCAUPIO:
Bandung.

http://p4tkmatematika.org/downloads/sefaktivitas-pembelajaran-
matematikehtm| pada tanggal 9 Oktober 2010 jam 17.00

Ibrahim dan Suparni. 200&tartegi Pembelajaran Matematikégyakarta :
Bidang Akademik UIN Sunan Kalijaga.

M. Ngalim Purwanto. 2006Prinsip-prinsip dan Teknik Evaluasi Pengajaran
Bandung : Remaja Rosdakarya

Muhibbin Syah. 2006Psikologi pendidikan dengan pendekatan bdakarta:
Kencana.

Nana Sudjana. 2002Dasar-Dasar Proses Belajar MengajarBandung:
Algesindo



67

Nur Laely Ahda Riyanti 2010. Peningkatan Keberanian Siswa
Mengemukakan Ide dan Prestasi Belajar Matematika pada Bangun
Datar Lingkaran melalaui Penerapan Strategi Belajar PQ4R
Jurusan Pendidikan Matematika FMIPA Universitas
Muhammadiyah Surakarta.

Oemar Hamalik. 200&Proses Belajar MengajaBandung: Bumi Aksar.

Slamet Soewandi. 200%erspektif Pembelajaran berbagai bidang studi
Yogyakarta: Universitas Sanata Darma

Siti Masruroh. 2009Implementasi Metode Pembelajaran PQ4R (Preview,
Question, Read, Reflect, Recite, Revie@yirusan Pendidikan
Matematika FMIPA Universitas Negeri Malang.

Sugiyono. 2007Metode Penelitian Kuantitatif, KualitatiBandung: Alfabeta

Suharsimi Arikunto. 2006Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik
Jakarta: PT.Rineka Cipta.

Suharsimi Arikunto. 2009Dasar-dasar Evaluasi Pendidikan (Edisi Revisi).
Jakarta: Bumi Aksara.

Syaiful B.D. 2002 Strategi Belajar MengajarJakarta: Rineka Cipta.

Trianto. 2010. Mendesain model pembelajaran inovatif-progresidkarta:
Kencana.

Winkel Ws. 1998 Psikokologi Pendidikan Dan Evaluasi Pendidikdakarta:
Gramedia.



	HALAMAN JUDUL
	HALAMAN PENGESAHAN
	HALAMAN PERSETUJUAN
	HALAMAN PERNYATAAN
	MOTTO
	PERSEMBAHAN
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN
	ABSTRAK
	BAB I PENDAHULUAN
	A. Latar Belakang Masalah
	B. Identifikasi Masalah
	C. Batasan Masalah
	D. Rumusan Masalah
	E. Tujuan Penelitian
	F. Manfaat Penelitian

	BAB VPENUTUP
	A. Simpulan
	B. Saran

	DAFTAR PUSTAKA



