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ABSTRAK 

IDENTIFIKASI GUGUS FUNGSI ALKOHOL PADA MINUMAN KOMBUCHA 

TEH HIJAU MENGGUNAKAN INSTRUMEN IR SEBAGAI ALTERNATIF 

BAHAN AJAR KIMIA 

Oleh: 

Gerda Pintoko Tunjungsari 

NIM: 20104060024 

Pembimbing: Retno Aliyatul Fikroh, M.Sc. 

Implementasi kurikulum 2013 saat ini masih tidak sepenuhnya berjalan baik, 

sehingga perlu penerapan yang lebih baik. Salah satunya dalam mata pelajaran kimia 

SMA/MA pada materi senyawa karbon masih belum sesuai dengan KD kurikulum 2013 

nomor 4.9 . Terlihat dari KD tersebut sebaiknya tidak dilakukan secara teoritis saja, 

namun dilakukan juga praktikum agar dapat lebih memberi pemahaman pada siswa dan 

mencapai tujuan KD tersebut. Penelitian ini bertujuan membuat desain praktikum yang 

sesuai capaian KD 4.9 pada materi senyawa karbon. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif, dimana dalam teknik 

pengambilan datanya diambil dari hasil percobaan laboratorium dan analisis capaian KI 

dan KD pada desain praktikum menggunakan metode studi literatur. Kajian analisis 

proses pembuatan minuman kombucha serta identifikasi gugus fungsi alkohol 

menggunakan instrumen IR sebagai bahan ajar desain praktikum alternatif siswa 

dilakukan dengan metode dokumentasi. 

Berdasarkan hasil uji spektrofotometer IR bahwa pada minuman kombucha teh 

hijau terdapat ikatan gugus fungsi C-O, O-H (alkohol ikatan hidrogen), dan C-O (asam 

karboksilat), sehingga desain ini sudah sesuai dengan bahasan pokok yaitu materi 

senyawa karbon. KD 4.9 disebutkan menyajikan rancangan percobaan sintesis senyawa 

karbon, identifikasi gugus fungsi dan/atau penafsiran data spektrum inframerah (IR). 

Desain praktikum ini sudah disajikan percobaan sintesis senyawa karbon dengan 

membuat minuman kombucha teh hijau, sementara untuk penafsiran data spektrum IR 

juga dilakukan setelahnya. 

 

Kata kunci: Senyawa Karbon, Kombucha Teh Hijau, Spektra IR, dan Desain Praktikum  
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HALAMAN MOTTO 

 

When you focus on problem, you will have more problems, when you focus on 

possibilities you will have more opportunities. 

Ketika kamu fokus pada masalah, kamu akan memiliki lebih banyak masalah, ketika 

anda fokus pada kemungkinan, kamu akan memiliki lebih banyak peluang. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Penerapan pembelajaran di sekolah tentunya memiliki arah topik dan batasan 

tertentu yang sesuai dengan kurikulum yang sudah diatur. Undang-Undang Nomor 

20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional, salah satu strategi pembangunan 

pendidikan nasional adalah pengembangan dan pelaksanaan kurikulum berbasis 

kompetensi. (Kebudayaan, 2012). Kurikulum telah mengalami perubahan dari 

kurikulum KTSP menjadi kurikulum 2013, sehingga dalam penerapannya tentunya 

akan mengalami perubahan. Menurut Mudlofir & Ahmad tahun (2009) Kurikulum 

2013 menggunakan konsep scientific (ilmiah), materi pembelajaran tidak terbatas 

pada khayalan, legenda, atau dongeng semata; hal ini bergantung pada fakta dan 

fenomena yang dapat dijelaskan secara logis atau penalaran., sehingga dalam 

pendekatannya kurikulum KTSP dan kurikulum 2013 memiliki perbedaan. 

Kurikulum KTSP siswa diinstrusikan untuk menghafalkan materi yang telah 

ditentukan, sementara dalam Kurikulum 2013, pendekatan pembelajaran melalui 

pengamatan, pertanyaan, dan pemanfaatan berbagai sumber belajar yang mendorong 

siswa untuk aktif dalam mencari informasi. Perbedaan mendasar antara KTSP dan 

Kurikulum 2013 terletak pada perintah yang diberikan kepada siswa, yakni 

pemberitahuan langsung dalam KTSP dan eksplorasi mandiri siswa dalam 

Kurikulum 2013. Pendekatan pembelajaran kurikulum 2013 menunjukkan bahwa 

ditekankan lebih banyak dilakukan praktikum dikarenakan siswa melakukan 

pengamatan sendiri sebagai sumber belajar dibandingkan kurikulum KTSP yaitu 

siswa hanya menghafalkan materi di tanpa adanya kegiatan pengamatan dari sumber 

belajarnya langsung. 

Implementasi kurikulum 2013 tidak sepenuhnya berjalan baik, contohnya 

untuk di sekolah menengah negeri di Kota Bengkulu, kurikulum 2013 belum 

diterapkan secara menyeluruh. Hal ini disebabkan oleh kurangnya pemahaman 

tentang bagaimana menerapkannya, baik dalam perencanaan, pelaksanaan, maupun 

penilaian (Clorawati dkk., 2017), sehingga perlu penerapan yang lebih baik dalam 
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penerapan kurikulum 2013 ini. Salah satu materi dalam mata pelajaran kimia 

SMA/MA pada materi senyawa karbon juga membutuhkan cara penerapan yang 

sesuai dengan KD kurikulum 2013 nomor 4.9 yaitu menyajikan rancangan percobaan 

sintesis senyawa karbon, identifikasi gugus fungsi dan/atau penafsiran data spektrum 

inframerah (IR) (Kementrian Pendidikan dan Kebudayaan, 2014). Terlihat dari KD 

tersebut sebaiknya tidak dilakukan secara teoritis saja, namun dilakukan juga 

praktikum agar dapat lebih memberi pemahaman pada siswa dan mencapai tujuan 

KD tersebut. 

Penelitian tindakan kelas yang dilakukan di SMA Negeri 7 Pontianak, senyawa 

karbon merupakan salah satu konsep kimia yang sulit dipahami oleh siswa 

SMA/MA. Hasil survei menunjukkan bahwa hanya 44% dari 82 siswa memiliki 

tingkat ketuntasan belajar tentang senyawa karbon. Beberapa siswa yang 

diwawancarai mengatakan bahwa materi ini sulit karena menuntut mereka untuk 

memahami dan memahami konsep-konsep dasar tentang senyawa karbon (Sari, 

2014). Menurut penelitian Udayani (2023),  pengalaman mengajar di kelas XII MIPA 

2 SMA Negeri 7 Denpasar menunjukkan bahwa siswa tidak menguasai materi 

senyawa karbon yang diajarkan, tugas tidak diselesaikan tepat waktu, dan proses 

pembelajaran tidak menarik perhatian siswa.  Terdapat banyak siswa yang memiliki 

nilai yang belum mencapai ketuntasan belajar. Hal ini merupakan salah satu indikasi 

masalah pada materi yang diberikan. Penerapan praktikum belum ada yang 

membahas gugus fungsi dengan menggunakan data spektrum inframerah (IR), 

contohnya pada penelitian Purwati (2019) pada pengembangan panduan 

praktikumnya dalam mengidentifikasi gugus fungsi hanya dengan mengamati air 

kapur, kertas kobalt, serta pembuatan lilin aromaterapi, briket arang dan semir sepatu 

tanpa adanya pengamatan data spektrum inframerah (IR). Tujuan dari KD 4.9 pada 

praktikum tersebut belum dapat tercapai, sedangkan untuk alat FTIR tidak tersedia 

di sekolah SMA/MA pada umumnya sehingga perlu adanya perubahan metode 

pembelajaran yang dapat memenuhi tujuan KD 4.9 materi senyawa karbon, serta 

meningkatkan pemahaman dan prestasi siswa. Berdasarkan hal tersebut peneliti akan 

melakukan penelitian mengenai identifikasi gugus fungsi alkohol pada minuman 

kombucha teh hijau menggunakan instrumen IR, sebagai alternatif bahan ajar kimia 

untuk memenuhi tujuan KD 4.9 materi senyawa karbon. 



3 

 

 

Peneliti menggunakan teh kombucha sebagai sampel dalam praktikum materi 

senyawa karbon tersebut karena teh kombucha adalah minuman yang telah 

difermentasi, yang menghasilkan jumlah alkohol tertentu. Ini terjadi karena khamir 

S. cerevisiae memproduksi alkohol secara anaerob selama proses fermentasi, yang 

menghasilkan gula pada media yang digunakan oleh bakteri untuk nutrisi  (Pratiwi 

& Aryawati, 2012).  Teh kombucha ini sudah mudah didapatkan, namun untuk 

popularitasnya masih kurang, walaupun teh ini memiliki manfaatnya yang tidak 

sedikit, tidak berlebihan jika banyak orang menjulukinya dengan sebutan “tea of 

immortality” atau teh panjang umur (Naland, 2008). Kadar alkohol pada fermentasi  

kombucha  berkisar  antara  0,6-5%  tergantung  pada  lamanya  waktu  proses 

fermentasi, yang dilakukan oleh Riswanto & Rezaldi (2021). Menurut penelitian 

Jakubczyk dkk (2020) menunjukkan kadar alkohol pada minuman kombucha 

berkisar 0,2-3,5 %, sehingga disimpulkan walaupun teh kombucha ini mengandung 

alkohol, namun masih berkisar dibawah 0,5%. Menurut ijtihad fatwa Majelis Ulama’ 

Indonesia (MUI) Nomor 10 Tahun yaitu produk  minuman  hasil  fermentasi  yang  

mengandung  2018 alkohol/etanol  kurang  dari  0,5% hukumnya  halal  jika  secara  

medis  tidak  membahayakan dan cocok menjadi minuman fungsional. Adanya 

kandungan alkohol dalam kombucha dapat dijadikan sebagai alternatif kegiatan 

praktikum yang juga bersifat kontekstual. Penelitian ini akan berfokus pada 

penyusunan desain praktikum identifikasi gugus alkohol menggunakan instrumen IR 

pada minuman kombucha sebagai alternatif bahan ajar pada materi senyawa karbon 

yang sesuai dengan capaian KD 4.9. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang tersebut, maka dapat diambil suatu 

permasalahan sebagai berikut:  

1. Bagaimana keterkaitan praktikum identifikasi gugus fungsi alkohol pada 

minuman kombucha sebagai bahan ajar kimia SMA dengan sub materi? 

2. Bagamaina identifikasi kompetensi inti, kompetensi dasar pada desain 

praktikum tersebut dalam pembelajaran materi senyawa karbon kimia SMA? 
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C. Batasan Masalah 

Berdasarkan rumusan masalah tersebut, maka batasan masalah penelitian ini 

adalah:  

1. Menelaah proses pembuatan minuman kombucha dan identifikasi gugus fungsi 

alkohol pada instrumen IR yang dapat digunakan sebagai desain praktikum 

yang sesuai dengan keperluan dan karakteristik eksperimen di SMA/MA. 

2. Melaksanakan identifikasi kompetensi dasar dan kompetensi inti pada materi 

senyawa karbon, untuk menghubungkan materi pembelajaran dengan 

eksperimen. 

D. Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian yang dilaksanakan adalah sebagai berikut: 

1. Bagi Peneliti 

Dapat mengetahui bagaimana mengkaitkan pembuatan minuman kombucha 

dan instrumen IR dalam materi kimia SMA, dan mengenalkan minuman 

kombucha sebagai minuman fungsional yang kaya akan manfaat. 

2. Bagi Pendidik 

Memperoleh manfaat dari hasil penelitian tersebut dengan menambah 

pengetahuan dan menggunakan desain praktikum sebagai alternatif bahan ajar 

dalam pelaksanaan praktikum. 

3. Bagi Mahasiswa Lain 

hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi untuk penelitian 

selanjutnya. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat disimpulkan 

bahwa:  

1. Terdapat keterkaitan antara desain praktikum identifikasi gugus fungsi alkohol 

menggunakan instrumen IR dengan sampel minuman kombucha pada materi 

senyawa karbon. Hal ini karena didalam minuman tersebut setelah diuji 

spektofotometri IR, diketahui terdapat senyawa karbon berupa O-H (alkohol), 

C-O dan C-O (asam karboksilat), sehingga sesuai dengan materi senyawa karbon 

dalam capaian kompetensi dasar.  

2. Hasil analisis identifikasi kompetensi dan kompetensi dasar pada desain 

praktikum juga sudah tercapai. Konteks sintesis senyawa karbon pada KD 4.9 

direalisasikan dengan pembuatan minuman kombucha yang mengandung 

senyawa karbon. Konteks identifikasi gugus fungsi dan/atau penafsiran data 

spektrum inframerah (IR) juga dapat dicapai dengan melakukan 

pembacaan/penafsran spektrum inframerah, pada hasil spektra minuman 

kombucha yang telah dibuat siswa. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dipaparkan, maka 

saran yang dapat diberikan antara lain: 

1. Hasil pengujian spektofotometer kurang bagus untuk dibaca sederhana 

terkhusus siswa, sehingga dapat menggunakan hasil data spektra IR yang lebih 

bagus dan lebih mudah dalam penafsirannya. 

2. Penelitian hanya terbatas mengetahui keterkaitan dan identifikasi KI serta KD 

saja, sehingga diperlukan studi lebih lanjut terhadap analisis kelayakan desain 

praktikum tersebut. 
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