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ABSTRAK 

 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk memperbaiki pembelajaran yang dilakukan 

oleh guru melalui pelaksanaan pembelajaran Strategi  Group Investigation yang 

dilaksanakan oleh siswa kelas XI IPA SMA Kolombo, Sleman, Yogyakarta pada 

materi Gerak Refleks dan berapa siklus yang dibutuhkan untuk meningkatkan 

kemampuan kognitif C4 siswa. 

Penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas. Subyek penelitian adalah 

siswa kelas XI SMA Kolombo tahun ajaran 2009/2010. Data yang dikumpulkan 

berupa data pelaksanaan tindakan kelas dan lembar soal pre-test dan post test 

untuk mengetahui peningkatan kemampuan kognitif siswa. Analisis data untuk 

pelaksanaan tindakan kelas menggunakan analisis kualitatif dari hasil observasi 

siklus I dan siklus II, sedangkan untuk data kemampuan kognitif diperoleh dari 

hasil pre-test dan post-test siklus I dan II, Data peningkatan kemampuan kognitif 

siswa tersebut dianalisis dengan menggunakan Effect Size yaitu selisih antara 

rerata post- test siklus II dengan rerata post-test siklus I. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pembelajaran  Strategi Group 

Investigation yang dilaksanakan di kelas XI IPA SMA Kolombo pada materi 

Gerak Refleks dapat meningkatkan kemampuan kognitif siswa. Peningkatan 

kemampuan kognitif siswa ini dapat dilihat dari meningkatnya nilai post-test 

terhadap nilai pre-test yang pelaksanaannya dapat ditempuh dalam 2 siklus. 

Sedangkan peningkatan kemampuan kognitif belajar siswa ditunjukkan dengan 

adanya nilai effect size 0,27. 

 

 

Kata Kunci :   Strategi Group Investigation dan Kemampuan kognitif 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Analisis Situasi 

SMA Kolombo merupakan sekolah menengah tingkat atas yang 

bernaung dibawah Dinas Pendidikan Pemuda dan Olahraga dan diharapkan 

mampu melahirkan output input yang dapat bersaing didunia pendidikan yang 

semakin pesat ini. Berkaitan dengan kegiatan pembelajaran, SMA Kolombo 

telah menyediakan sarana-prasarana yang mendukung kegiatan tersebut 

seperti ruang laboratorium, ruang guru beserta para jajaran stafnya, 

perpustakaan, ruang belajar, ruang computer, ruang UKS, Masjid, Lapangan 

olah raga, dan lain sebagainya. 

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara pada tanggal 14 januari 

2010, SMA Kolombo saat ini telah menerapkan Kurikulum Satuan Tingkat 

Pendidikan (KTSP). Siswa kelas X terdiri dari 3 (tiga) kelas, siswa kelas XI 

terdiri dari 3 (tiga) kelas, dan siswa kelas XII terdiri dari 3 (tiga) kelas.  

Khususnya pada kelas XI IPA berdasarkan hasil observasi yang 

dilakukan bersama guru mata pelajaran biologi di SMA Kolombo, ternyata 

proses pembelajaran yang berlangsung terkadang menggunakan metode 

diskusi atau kerja kelompok walaupun tidak sering karena beberapa masih 

berpusat pada guru saja serta siswa lebih banyak mencatat dan mendengarkan 

saja apa yang disampaikan guru. Siswa cenderung heterogen sehingga suasana 

pembelajaran dikelas tidak merata. Sebagian kecil siswa cenderung pasif dan 
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sisanya cenderung lebih aktif. Sikap aktif dan pasif siswa perlu diarahkan, 

karena dalam proses pembelajaran aktifnya siswa diharapkan aktif dalam 

mengikuti pelajaran dan dapat menerima serta memahami materi yang 

disampaikan bukan aktif tidak serius dalam proses pembelajaran. Siswa kelas 

XI IPA seharusnya sudah mulai mampu untuk belajar aktif karena sudah 

masuk dalam tahap penjurusan. Kegiatan yang dilakukan adalah mencatat dan 

mendengarkan apa yang diterangkan oleh guru. Rendahnya minat belajar 

siswa, heterogennya kemampuan siswa dan sikap siswa yang cenderung pasif , 

menjadikan proses belajar hanya berpusat pada satu perhatian yaitu guru. Dari 

hasil observasi tersebut, dapat diketahui bahwa karakteristik siswa kelas XI 

IPA pada dasarnya dalam mengikuti proses pembelajaran biologi akan lebih 

baik jika siswa-siswa diarahkan dalam situasi belajar yang lebih beragam 

salah satunya belajar secara berkelompok. Hal ini akan membantu siswa untuk 

lebih berani dan aktif dalam mengikuti proses pembelajaran.   

Ketertarikan siswa untuk belajar biologi masih perlu ditingkatkan, 

meskipun kemampuan dasar telah mereka dapat ketika di kelas X dalam upaya 

pencarian ilmu pengetahuan. Pada dasarnya mereka mau menyimak apa yang 

dijelaskan oleh guru akan tetapi perlu adanya penciptaan suasana 

pembelajaran yang variatif yang lebih membawa siswa pada taraf belajar yang 

lebih bermakna dalam mengikuti materi pelajaran.  

Berdasarkan informasi yang telah didapatkan, peneliti berusaha untuk 

meningkatkan keterampilan análisis yang dimiliki oleh  siswa dalam kerja 

kelompoknya.  Potensi analisis yang diharapkan di sini adalah kemampuan 
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siswa dalam membedakan dua hal atau lebih atau mencari hubungan hal-hal 

yang saling terkait yang sebenarnya telah mereka  ketahui serta pengambilan 

kesimpulan dari hasil perbandingan yang dilakukan. 

Biologi merupakan salah satu bagian dari mata pelajaran yang 

tergabung dalam sains. Biologi berasal dari kata “bio” yang berarti makhluk 

hidup dan ”logos” yang berarti ilmu.
1
 Biologi yang merupakan ilmu yang 

mempelajari makhluk hidup  sangat cocok bila pembelajarannya dikemas 

secara menarik menggunakan model pembelajaran berpusat pada siswa. Hal 

ini dikarenakan sangat membantu para siswa untuk mencari jawaban dengan 

usaha sendiri berdasarkan fakta (data) yang benar dan saling berinteraksi 

dengan siswa lainnya untuk mendapatkan jawaban yang benar. 

 Upaya yang dilakukan untuk memenuhi tuntutan dan mengatasi 

masalah-masalah diatas, diperlukan suatu metode pembelajaran yang 

diharapkan mampu melibatkan siswa untuk berpartisipasi aktif dalam proses 

pembelajaran tersebut, serta interaksi aktif antara siswa dengan siswa lain 

maupun antara siswa denga guru. Ada banyak metode pembelajaran yang 

mampu untuk mengaktifkan siswa dalam proses pembelajaran. Salah satunya 

yaitu dengan strategi Group Investigation. 

Strategi group investigasi sangat penting karena dapat membantu para 

siswa bekerjasama dalam tim untuk memecahkan suatu masalah yang ada dan 

membantu proses ketercapaian pengembangan analisis yang diharapkan. 

Dalam penelitian ini strategi group investigation diharapkan dapat 

                                                             
1
 Anonim, Kamus Besar Bahasa Indonesia, (Jakarta: Balai Pusatka.1996) 
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meningkatkan kualitas pembelajaran biologi siswa kelas XI IPA di SMA 

Kolombo, baik itu secara proses pembelajaran, produk pembelajaran, dan 

keaktifan siswa sebagai upaya meningkatkan kemampuan kognitif C4 siswa 

dalam belajar sehingga prestasi belajar mereka semakin meningkat. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Proses pembelajaran yang masih banyak terpusat pada guru, guru 

masih menggunakan metode menerangkan dan siswa mencatatnya, kurangnya 

penerapan metode atau teknik pembelajaran yang mengakibatkan sikap pasif 

dan tidak memiliki ketertarikan untuk belajar yang dialami oleh para siswa, 

sehingga siswa merasa bosan dan kurang bersemangat. Pada proses belajar 

mengajar pertanyaan guru tidak direspons oleh siswa atau jawaban belum 

menjelaskan pengetahuan konsep ini fakta yang terjadi di dalam kelas, Proses 

pembelajaran yang ideal seharusnya siswa aktif merespons instruksional guru. 

Berdasarkan fakta yang belum sesuai dengan harapan yang diinginkan maka 

merupakan masalah yang harus di pecahkan dalam pembelajaran salah satunya 

adalah dengan cara penerapan kemampuan analisis melalui pembelajaran 

Strategi Group Investigation.      

 

C. Pembatasan Masalah 

1. Metode pembelajaran dalam penelitian ini terbatas hanya pada 

pembelajaran strategi Group Investigation yang dikutip dari buku 

karangan Robert E. Slavin  
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2. Penelitian ini dilakukan pada semester genap dengan pokok materi gerak 

refleks pada manusia yang diambil dari materi pada Kurikulum Tingkat 

Satuan Pendidikan untuk SMA kelas XI IPA yang diterapkan di SMA 

Kolombo tahun ajaran 2009/2010. 

3. Kemampuan kognitif dibatasi pada kemampuan kognitif C4 siswa 

 

D. Rumusan Masalah 

1. Apakah strategi group investigation dengan pokok materi gerak refleks 

dapat dilaksanakan sesuai dengan sintaks pembelajaran di kelas XI IPA 

SMA Kolombo ? 

2. Berapa siklus pembelajaran yang dibutuhkan untuk meningkatkan 

kemampuan kognitif C4 siswa kelas XI IPA SMA Kolombo pada pokok 

materi gerak refleks? 

3. Peningkatan hasil dan kompetensi apa saja yang akan muncul dari tiap 

siklus yang ada ? 

 

E. Tujuan Penelitian 

1. Untuk mengetahui  keterlaksanaan strategi group investigation dengan 

pokok materi gerak reflek dapat dilaksanakan sesuai dengan sintaks di 

kelas XI IPA SMA Kolombo 

2.  Untuk mengetahui banyaknya siklus pembelajaran yang dibutuhkan untuk 

meningkatkan kemampuan kognitif C4 siswa kelas XI IPA SMA Kolombo 

pada pokok materi gerak refleks 
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3. Untuk mengetahui peningkatan hasil dan kompetensi apa saja yang akan 

muncul dari tiap siklus yang ada 

 

F. Manfaat Penelitian 

1. Bagi guru bidang studi dapat dijadikan sebagai bahan wacana variasi 

belajar dan alternatif model pembelajaran untuk pengembangan 

pembelajaran yang lebih menarik. 

2. Bagi siswa dapat memberikan pengetahuan dan keterampilan bekerja 

secara kelompok serta bertukar pendapat untuk belajar saling 

mendengarkan pemikiran orang lain dan dapat meningkatkan  prestasi 

belajar. 

3. Bagi peneliti dapat menambah ilmu pengetahuan dan pengalaman dalam 

menerapkan metode pembelajaran yang tepat. 

4. Bagi pembaca dapat memberikan informasi dan pengetahuan dalam 

pengembangan penelitian selanjutnya. 

 

G. Definisi Operasional 

Definisi operasional dalam penelitian ini dimaksudkan untuk 

menyamakan pandangan mengenai beberapa istilah utama yang digunakan 

sebagai judul penelitian. Secara operasional, beberapa istilah dapat 

didefinisikan sebagai berikut :  
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1. Strategi Group Investigation terdiri atas enam tahap kegiatan, yaitu 

penentuan subtema kelompok, perencanaan penelitian, penelitian, 

perencanaan presentasi, presentasi, evaluasi kegiatan. 

2. Prestasi belajar pada kemampuan kognitif C4 ditekankan pada penelitian 

ini. Kemampuan kognitif C4 merupakan kemampuan memahami sesuatu 

dengan menguraikannya kedalam unsur- unsur diantaranya dapat berupa 

menguraikan, membandingkan, mengorganisir, menyusun ulang, 

mengubah struktur, mengkerangkakan, membedakan, menyamakan, 

membandingkan, dan mengintegrasikan. Siswa mampu menjabarkan 

sesuatu menjadi bagian-bagian sehingga struktur organisasinya dapat 

dipahami. 

3. Materi gerak refleks untuk SMA yang sesuai dengan KTSP yaitu 

mengetahui konsep gerak refleks. Gerak refleks merupakan Gerak yang 

terjadi secara otomatis terhadap rangsangan tanpa kontrol dari otak 

sehingga dapat berlangsung dengan cepat. Gerak refleks terjadi tidak 

disadari terlebih dahulu atau tanpa dipengaruhi kehendak. Contoh gerak 

refleks seperti mengangkat tangan dari api ketika tangan terkena api. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan dapat diambil kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Pembelajaran Strategi Group Investigation  yang dilaksanakan di kelas XI 

IPA SMA Kolombo terdiri dari enam tahapan kegiatan yang secara umum 

terdiri dari pembagian kelompok, pemilihan topik-topik permasalahan, 

investigasi kelompok, presentasi dan evaluasi dapat berjalan lancar 

walaupun pada siklus I masih ada kekurangan berupa kesulitan siswa 

untuk melakukan kesesuaian waktu dalam penyelidikan dan penyesuaian 

hasil penyelidikan dengan materi dengan tema gerak refleks. 

2. Dibutuhkan 2 siklus untuk meningkatkan kemampuan kognitif C4 siswa. 

Kurangnya alokasi waktu pada siklus 1, maka pada siklus 2 dilakukan 

perbaikan pada proses pembelajaran yaitu dengan pengarahan kembali 

langkah dan penuntasan sintaks dengan mengefektifkan waktu dan cara 

diskusi presentasi pada strategi Group Investigation. Prestasi kognitif 

siswa dengan pembelajaran Strategi Group Investigation pada materi 

pokok gerak refleks berdasarkan hasil pre-test dan post-test mengalami 

peningkatan pada post-test setiap siklusnya. 

3. Peningkatan prestasi kognitif siswa tersebut dapat dilihat dari Effect Size 

sebesar 0,27 yang dapat dicapai dalam 2 siklus pembelajaran. 
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B. Saran 

1. Dari kurangnya kefektifan waktu siswa melakukan penyelidikan, 

hendaknya siswa diberi tempo waktu yang cukup, karena pada 

pembelajaran Stategi Group Investigation benar – benar membutuhkan 

waktu yang lama dalam bagian penyelidikan. 

2. Pelaksanaan Strategi Group Investigation  dapat digunakan sebagai latihan 

dan dilanjutkan dengan pokok pembahasan materi lain. 

3. Bagi mahasiswa peneliti yang akan berperan sebagai guru dibutuhkan 

keahlian dalam mengendalikan siswa karena peneliti terkadang dianggap 

siswa belum memenuhi dan tidak mempengaruhi nilai belajar mereka 

sehingga siswa sengaja melakukan kegaduhan. 
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