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Penelitian ini bertujuan (1) Untuk mengetahui pengaruh penggunaan model 

pembelajaran berbasis portofolio terhadap motivasi belajar siswa kelas X SMAIT Abu 

Bakar  Yogyakarta 2009/2010 pada materi keanekaragaman hayati, (2) Untuk mengetahui 

pengaruh penggunaan model pembelajaran berbasis portofolio terhadap prestasi belajar 

siswa kelas X SMAIT Abu Bakar  Yogyakarta 2009/2010 pada materi keanekaragaman 

hayati, dan (3) Untuk mengetahui efektivitas model pembelajaran berbasis portofolio 

dibanding model pembelajaran konvensional.  

 Jenis penelitian ini merupakan penelitian eksperimental dengan desain 

Randomized Pre test-Post test Control Group Design. Variabel penelitian terdiri atas 2 

variabel, yaitu variabel bebas berupa model pembelajaran berbasis portofolio dan variabel 

terikat berupa motivasi dan prestasi belajar siswa. Populasi dalam penelitian ini adalah 59 

siswa kelas X. Pengambilan sampel dilakukan dengan menggunakan random sampling, 

dengan kelas XA sebagai kelas eksperimen dan kelas XB sebagai kelas kontrol. 

Pengumpulan data penelitian dilakukan dengan menggunakan tes dan lembar angket 

motivasi.  Analisis data motivasi belajar siswa menggunakan analisis deskriptif dengan 

tehnik persentase dan analisis prestasi belajar siswa menggunakan Uji t berpasangan.  

 Berdasarkan hasil angket motivasi belajar siswa kelas eksperimen setelah 

pembelajaran dengan menggunakan model pembelajaran berbasis portofolio bahwa siswa 

kelas eksperimen termotivasi dengan persentase dalam kategori cukup (56%-75%)  dan 

baik (76%-100%). Untuk hasil prestasi belajar siswa kelompok eksperimen dan kelompok 

kontrol setelah pembelajaran keanekaragaman hayati terjadi peningkatan, rata-rata nilai 

tes akhir kelompok eksperimen 72.82 dan rata-rata nilai kelompok kontrol 62.90. Setelah 

pengujian statistik ternyata terdapat perbedaan signifikan (p<0.05) antara kelompok 

eksperimen dengan kelompok kontrol. Jadi, dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan 

peningkatan motivasi dan prestasi belajar siswa secara signifikan antara kelas yang 

diajarkan menggunakan model pembelajaran berbasis portofolio dengan kelas yang 

diajarkan menggunakan model pembelajaran konvensional, yang berarti model 

pembelajaran memiliki pengaruh terhadap kelompok eksperimen, dan ini menunjukkan 

bahwa model pembelajaran berbasis portofolio lebih efektif dibanding  model 

pembelajaran konvensional. 
 

Kata Kunci: Efektivitas, Model Portofolio, Motivasi, Prestasi. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Peranan guru sebagai pembimbing bertolak dari cukup banyaknya 

anak didik yang bermasalah. Dalam belajar ada anak didik yang cepat paham 

terhadap materi pelajaran dan adapula anak didik yang lamban paham 

terhadap materi yang diberikan oleh guru
1
. Pada saat pembelajaran 

berlangsung tidak semua anak didik mampu berkonsentrasi dalam waktu yang 

relatif lama. Tugas guru di sini berusaha menciptakan suasana belajar yang 

menggairahkan dan menyenangkan bagi semua anak didik. Suasana belajar 

yang tidak menggairahkan dan menyenangkan bagi anak didik biasanya lebih 

banyak mendatangkan kegiatan pembelajaran yang kurang harmonis. Anak 

didik gelisah duduk berlama-lama di kursi mereka masing-masing. Kondisi ini 

tentu menjadi kendala yang serius bagi tercapainya tujuan pembelajaran
2
. 

Berhasil tidaknya pembelajaran sangat dipengaruhi oleh guru, maka guru 

harus pandai dalam menentukan strategi pembelajaran atau model 

pembelajaran yang inovatif. Anak didik dalam belajarnya cepat merasa bosan 

dan kelelahan tentu tidak dapat dihindari. Hal tersebut menjadikan model 

pembelajaran berfungsi melancarkan jalan menuju tercapainya tujuan 

pengajaran. Hal ini dilandasi dengan kenyakinan bahwa proses pembelajaran 

dengan menggunakan model yang inovatif mempertinggi kegiatan belajar 

                                                 
1 Syaiful Bahri Djamarah dan Aswan Zain, Strategi Belajar mengajar, cet.2 (Jakarta: 

Rineka Cipta, 2000), hlm. 45-46 
2 Ibid., hal. 43-44. 
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anak didik dalam tenggang waktu yang cukup lama. Kegiatan belajar anak 

didik dengan model pembelajaran yang inovatif akan menghasilkan proses 

dan hasil belajar yang lebih baik daripada dengan model pembelajaran yang 

monoton. 

Kaitannya dengan biologi sebagai ilmu, pembelajaran biologi 

menekankan pada pemberian pengalaman secara langsung. Proses 

pembelajaran biologi tidak harus selalu dengan membaca dan menghafal, 

tidak pula sekedar interaksi komunikasi materi dari guru kepada siswa, tetapi 

pembelajaran biologi harus dapat menciptakan interaksi langsung antara siswa 

dengan objek belajar yang dipelajari. Standar Kompetensi Biologi 

menyatakan “bahwa pendidikan biologi menekankan pada pemberian 

pengalaman secara langsung yang kaitannya dengan cara mencari tahu dan 

memahami”. Oleh karena itu siswa perlu dibantu untuk mengembangkan 

sejumlah keterampilan proses meliputi keterampilan mengamati dengan 

seluruh indra, menggolongkan atau mengkelaskan, menafsirkan dan 

mengkomunikasikan hasil temuan secara beragam supaya mereka mampu 

mempelajari obyek-obyek biologi secara jelas dan nyata (konkret)
3
. 

Pengalaman langsung merupakan proses belajar yang sangat bermanfaat, 

sebab dengan mengamati secara langsung kemungkinan kesalahan persepsi 

akan dapat dihindari
4
.  

Dengan model pembelajaran yang inovatif lebih memperjelas pesan 

pembelajaran dan memberikan penjelasan yang lebih konkret. Pada praktek 

                                                 
3 Depdiknas, Srandar Kompetensi Mata Pelajaran Biologi SMA/MA (Jakarta: Depdiknas, 

2003) hal. 1-2. 
4 Wina Sanjaya, Strategi Pembelajaran,cet. 3 (Jakarta: Kencana, 2007) hal.164.  
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pembelajaran, masih banyak guru yang menggunakan model pembelajaran 

yang monoton. Cara seperti ini memang tidak merepotkan guru untuk 

menyiapkan media, cukup dengan menguasai materi, maka pelajaran dapat 

berlangsung, namun apakah pembelajaran seperti ini akan berhasil? Cara 

pembelajaran seperti ini cenderung akan mengakibatkan verbalitas, yaitu 

pesan yang disampaikan guru tidak sama dengan persepsi siswa, mengapa hal 

ini bisa terjadi? Karena dalam pembelajaran tersebut informasi tidak bersifat 

konkret, jika guru tidak mampu secara detail dan spesifik menjelaskan pesan 

pembelajaran, sehingga verbalitas terjadi. Jika guru tidak cermat mengemas 

informasi dengan baik hanya berceramah saja maka siswa hanya bisa 

membayangkan.  

Fenomena di atas adalah masalah-masalah yang dijumpai di SMAIT 

Abu Bakar Yogyakarta 2009/2010. Proses pembelajaran lebih pada ceramah 

yang hanya sekedar interaksi komunikasi materi dari guru kepada siswa, tanpa 

menciptakan interaksi langsung antara siswa dengan obyek belajar yang 

dipelajari untuk memberikan pengalaman langsung. Penggunaan strategi atau 

model pembelajaran yang memberikan pengalaman langsung juga masih 

jarang digunakan.     

Berdasarkan beberapa alasan tersebut di atas model pembelajaran 

portofoloio merupakan model  pembelajaran yang inovatif yang dapat 

diterapkan pada pembelajaran biologi, khususnya yang berkaitan dengan 

keanekaragaman hayati. 

3 



 

 

 

 Model pembelajaran berbasis portofolio dapat dijadikan model 

pembelajaran bagi para siswa yang sedang mempelajari biologi, baik untuk 

tingkat SMP (dalam kajian IPA) maupun di tingkat SMA pada setiap jenjang 

kelas. Model pembelajaran ini dapat dilaksanakan setiap semester atau setiap 

tahun sekali, sebagai selingan proses belajar di kelas. Esensinya bahwa 

melalui model ini lingkungan belajar, yakni manusia dan alam sekitar 

dijadikan sumber belajar. Dengan demikian siswa mempelajari Biologi secara 

riil, yakni kehidupan manusia sendiri dan alam sekitarnya.
5

 

Berdasarkan permasalahan di atas peneliti akan melakukan penelitian 

tentang efektivitas model pembelajaran berbasis portofolio terhadap 

peningkatan motivasi dan prestasi belajar siswa kelas X SMAIT Abu Bakar 

Yogyakarata 2009/2010 pada materi keanekaragaman hayati.  

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan uraian pada latar belakang masalah di atas, maka dapat 

diidentifikasi permasalahannya sebagai berikut: 

1) Siswa terkadang mengalami kejenuhan ketika mengikuti proses kegiatan 

pembelajaran. 

2) Guru cenderung pasif dalam proses pembelajaran sehingga siswa tidak 

termotivasi dalam belajar. 

3) Prestasi belajar siswa dapat menurun karena kejenuhan dalam belajar. 

4) Umumnya guru masih menggunakan metode ceramah dalam mengajar.  

                                                 
5 ∗ Dasim Budimansyah, Model Pembelajaran Berbasis Portofolio Biologi, Bandung: 

Genisindo, hal 23.  
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5) Metode yang digunakan guru dalam proses pembelajaran masih monoton, 

sehingga banyak siswa yang tidak memperhatikan ketika proses 

pembelajaran berlangsung.   

 

C. Pembatasan Masalah 

Agar pembahasan masalah dalam penelitian ini lebih terarah dan tidak 

terlalu luas, maka masalah yang dibahas dibatasi sebagai berikut: 

1. Model pembelajaran yang digunakan dalam penelitian ini adalah model 

pembelajaran berbasis portofolio. 

2. Motivasi adalah motivasi internal dan eksternal. 

3. Prestasi diukur dari ranah kognitif tingkat C1 – C5. 

4. Pokok bahasan yang akan dipelajari adalah keanekaragaman hayati.  

 

D. Rumusan Masalah 

Rumusan masalah yang diajukan dalam penelitian ini adalah sebagai 

berikut : 

a. Apakah model pembelajaran berbasis portofolio berpengaruh terhadap 

motivasi belajar siswa kelas X SMAIT Abu Bakar Yogyakarata 2009/2010 

pada materi keanekaragaman hayati ? 

b. Apakah model pembelajaran berbasis portofolio berpengaruh terhadap 

prestasi belajar siswa kelas X SMAIT Abu Bakar Yogyakarata 2009/2010 

pada materi keanekaragaman hayati ? 
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c. Apakah model pembelajaran berbasis portofolio efektif dibanding model 

pembelajaran konvensional. 

 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan yang ingin dicapai peneliti dalam penelitian efektivitas model 

pembelajaran berbasis portofolio terhadap motivasi dan prestasi belajar siswa 

kelas X SMAIT Abu Bakar Yogyakarta 2009/2010 adalah : 

1. Untuk mengetahui pengaruh penggunaan model pembelajaran berbasis 

portofolio terhadap motivasi belajar siswa kelas X SMAIT Abu Bakar  

Yogyakarta 2009/2010 pada materi keanekaragaman hayati.  

2. Untuk mengetahui pengaruh penggunaan model pembelajaran berbasis 

portofolio terhadap prestasi belajar siswa kelas X SMAIT Abu Bakar  

Yogyakarta 2009/2010 pada materi keanekaragaman hayati.  

3. Untuk mengetahui efektivitas model pembelajaran berbasis portofolio 

dibanding model pembelajaran konvensional.  

 

F. Manfaat Penelitian 

1. Bagi siswa membantu mengatasi masalah yang mengalami kesulitan 

dalam memahami materi yang diberikan guru, memberikan pengalaman 

langsung, memberikan pengalaman menggunakan model pembejaran baru 

yang sebelumnya mereka belum menggunakan, serta membantu 

meningkatkan motivasi dan prestasi belajar biologi siswa dalam 

pembelajaran. 
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2. Bagi guru sebagai bahan pertimbangan dalam pemilihan dan penggunaan 

model pembelajaran. 

3. Bagi peneliti lainnya, untuk mengadakan penelitian lebih lanjut yang 

berhubungan dengan hal-hal yang belum terjangkau dalam penelitian ini. 

G. Batasan Istilah 

a. Efektivitas adalah pengukuran keberhasilan suatu perlakuan dengan 

pencapaian tujuan pengajaran. Indikator efektivitas ini adalah tingkat 

retensi hasil belajar siswa setelah pemberian pembelajaran dengan 

penggunaan model pembelajaran berbasis portofolio dengan melihat 

pengaruhnya terhadap peningkatan motivasi dan prestasi belajar siswa.  

b. Portofolio adalah kumpulan informasi dan dokumentasi penelitian yang 

saling berkaitan berkenaan dengan rencana kerja yang diambil unuk 

menanggapi isu kebijakan publik yang menjadi bahan kajian. Portofolio 

kelas akan berisi hal-hal seperti pernyataan-pernyataan tertulis, peta, kaya 

grafis, foto, dan karya-karya dari sumber lain atau karya sendiri. Bahan-

bahan penelitian akan menggambarkan: 

1) Hal-hal yang telah siswa pelajari dengan permasalahan yang dipilih. 

2) Hal-hal yang telah siswa pelajari berkaitan dengan alternatif 

pemecahan masalah. 

3) Usulan kebijakan publik yang telah siswa pilih dan siswa kembangkan 

dalam menangani masalah. 

4) Rencana kerja yang akan siswa usulkan kepada pemerintah.  
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c. Motivasi merupakan dorongan internal dan eksternal dalam diri seseorang 

untuk mengadakan perubahan tingkah laku yang mempunyai indikator 

sebagai berikut.  

 (1)  Adanya hasrat dan keinginan untuk melakukan kegiatan. 

 (2)  Adanya dorongan dan kebutuhan melakukan kegiatan 

.(3)  Adanya harapan dan cita-cita. 

 (4)  Adanya kegiatan yang menarik.  

 Indikator-indikator ini terdapat dalam angket motivasi.  

d. Prestasi belajar adalah hasil yang dicapai oleh siswa setelah mengalami 

proses belajar mengajar. Prestasi yang diteliti adalah ranah kognitif 

menurut taksonomi Bloom yaitu: 1) pengetahuan (knowledge), 2) 

pemahaman (comprehention), 3) aplikasi (application), 4) analisis 

(analysis), 5) sintesis (synthesis). 

 

H. Penelitian Yang Relevan 

Penelitian mengenai model pembelajaran portofolio sudah pernah 

ditulis oleh beberapa orang dalam skripsi-skripsi sebelumnya. Antara lain 

sebagai berikut: 

Skripsi yang berjudul “Model Pembelajaran Bahasa Arab Berbasis 

Portofolio (Telaah Filosofis-Implementatif)” oleh Nanik Dwi Hariyani 

Mahasiswi UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta. Skripsi ini memfokuskan 

pembahasannya tentang konsep model pembelajaran berbasis portofolio 

dengan metode penelitian studi pustaka.  
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Skripsi yang ditulis oleh Nurul Hidayah Mahasiswi UIN Sunan 

Kalijaga Yogyakarta yang berjudul “Eksperimentasi Model Pembelajaran 

Bahasa Arab Berbasis Portofolio di MA Wahid Hasyim Yogyakarta”. Skripsi 

ini membahas tentang praktek di lapangan konsep model pembelajaran 

portofolio pada mata pelajaran Bahasa Arab MA Wahid Hasyim Yogyakarta 

kelas XI  dengan metode penelitian eksperimen yang bersifat kuantitatif.  

Dari uraian yang terkait dengan penulisan skripsi di atas, maka yang 

membedakan dengan penelitian ini adalah metode peneltian  yang digunakan 

adalah metode peneletian eksperimen yang bersifat kuantitatif dengan objek 

penelitian siswa kelas X SMAIT Abu Bakar Yogyakarta.  Dalam penelitian ini 

yang diukur adalah efektivitas model pembelajaran berbasis portofolio dalam 

upaya meningkatkan motivasi dan prestasi belajar siswa pada mata pelajaran 

Biologi.  
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BAB V 

KESIMPULAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan  pembahasan, maka dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut:  

1. Model pembelajaran berbasis portofolio berpengaruh terhadap motivasi 

belajar siswa kelas X SMAIT Abu Bakar Yogyakarta.  

2. Model pembelajaran berbasis portofolio berpengaruh terhadap prestasi 

belajar siswa kelas X SMAIT Abu Bakar Yogyakarta. 

3. Pembelajaran dengan model pembelajaran berbasis portofolio lebih efektif 

dibanding dengan model pembelajaran konvensional. 

 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan tersebut di atas, dapat diajukan beberapa hal 

yang diharapkan dapat diimplikasikan dalam pengembangan ilmu 

pengetahuan dan dalam pengambilan  kebijakan pendidikan. Dengan bukti 

bahwa penggunaan model pembelajaran berbasis portofolio efektif dalam 

pembelajaran biologi serta berpengaruh terhadap motivasi dan prestasi belajar 

siswa, maka berdasarkan hasil penelitian ini , peneliti menyarankan kepada 

berbagai pihak agar:  

1. Guru dapat menggunakan model pembelajaran berbasis portofolio dalam 

pembelajaran biologi yang bertujuan untuk mendorong siswa agar siswa 

lebih aktif serta kreatif, sehingga siswa tidak menjadi manja, siswa 
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diberikan kesempatan lebih untuk mengkontruksiskan pengetahuan yang 

mereka miliki, yang diharapkan dapat meningkatkan motivasi dan prestasi 

belajar siswa.  

2. Guru dapat menggunakan model pembelajaran berbasis portofolio sebagai 

alternatif dalam mengajar, yang dapat menjadikan siswa lebih termotivasi 

selama proses pembelajaran berlangsung.  

3. Sekolah hendaknya memberikan kesempatan kepada guru untuk  

menerapkan penggunaan model mengajar yang variatif dan  inovatif dalam 

meningkatkan motivasi dan prestasi belajar siswa.  

4. Sebaiknya perlu adanya variasi model mengajar dalam proses 

pembelajaran, hal ini akan sangat  membantu siswa untuk mengatasi rasa 

bosan, sehingga pada akhirnya  dapat mempercepat tercapainya tujuan 

pembelajaran.. 
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