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MOTTO 
 

“Barang siapa yang mengerjakan amal saleh maka itu adalah untuk dirinya sendiri, dan 

barang siapa mengerjakan kejahatan maka itu akan menimpa dirinya sendiri, kemudian 

kepada tuhan mulah kamu dikembalikan” (Q. S. Al-Jaatsiyah: 15) 

 

“Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman diantaramu dan orang-orang yang diberi 

ilmu pengetahuan beberapa derajat” (Q. S. Al-Mujadalah:15) 

 

Sesungguhnya Allah tidak merubah nasib suatu kaum sehingga kaum itu merubah apa yang 

ada pada diri mereka” (Q. S. Ar-Ra’d:11) 
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Record, Review) dalam Meningkatkan Aktivitas dan Prestasi Belajar Siswa di 

SMA Islam I Prambanan 
 

Hasan Mastuki 
04461108 

 

ABSTRAK 
 
Penelitian ini bertujuan untuk : 1) mengetahui apakah pembelajaran fisika 

dengan metode SQ4R (Survey, Question, Read, Recite, Record, Review) dapat 
meningkatkan aktivitas siswa di SMA Islam I Prambanan. 2) mengetahui apakah 
pembelajaran fisika dengan metode SQ4R (Survey, Question, Read, Recite, 
Record, Review) dapat meningkatkan prestasi belajar siswa di SMA Islam I 
Prambanan. 

Jenis penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas, yang meliputi proses 
perencanaan, tindakan, observasi dan refleksi. Subjek penelitian ini adalah siswa-
siswi kelas X SMA Islam I Prambanan tahun pelajaran 2009/2010 semester genap 
yang berjumlah 31 siswa. Keberhasilan pembelajaran ini dapat ditunjukkan 
dengan keberhasilan proses dan keberhasilan produk. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa : Pembelajaran fisika dengan 
metode SQ4R dapat meningkatkan aktivitas siswa di SMA Islam I Prambanan. 
Hal ini dapat dilihat dari keberhasilan proses dari penelitian ini, di mana aktivitas 
siswa meningkat dari siklus I sampai siklus III. Dari hasil aktivitas siswa didapat 
persentase aktivitas siswa pada siklus I pertemuan pertama sebesar 4,8 % dan 
pertemuan kedua sebesar 26,4 %, sehingga peningkatan persentase aktivitas siswa 
pada siklus I dari pertemuan pertama ke pertemuan kedua sebesar 21,6 %. 
Persentase aktivitas siswa pada siklus II pertemuan pertama sebesar 40,3 % dan 
pertemuan kedua sebesar 50,0 %, sehingga peningkatan persentase aktivitas siswa 
pada siklus II dari pertemuan pertama ke pertemuan kedua sebesar 9,7 %. 
Persentase aktivitas siswa pada siklus III pertemuan pertama sebesar 65,1 % dan 
pertemuan ke dua sebesar 78,5 %, sehingga peningkatan persentase aktivitas 
siswa pada siklus III dari pertemuan pertama ke pertemuan kedua sebesar 13,4 %. 
Pembelajaran fisika dengan metode SQ4R dapat meningkatkan prestasi belajar 
siswa di SMA Islam I Prambanan. Hal ini dibuktikan dengan meningkatnya prestasi 
siswa dari siklus I sampai siklus III dan telah memenuhi syarat ketuntasan belajar. 
Dari hasil prestasi siswa didapat nilai rata-rata dari pre-test ke post-test siklus I yaitu 
37,3 meningkat menjadi 58,9. Nilai rata-rata dari pre-test ke post-test siklus II yaitu 
42,8 meningkat menjadi 63,2. Nilai rata-rata dari pre-test ke post-test siklus III yaitu 
44,2 meningkat menjadi 63,9. Ketuntasan belajar siswa dari pre-test ke post-test pada 
siklus I juga meningkat dari 6,4 % meningkat menjadi 71,0 %,  pada siklus II juga 
meningkat dari 6,9 % meningkat menjadi 80,8 % dan untuk siklus III juga meningkat 
dari 6,4 % meningkat menjadi 87,1 %. 
 
Kata-kata kunci : sq4r, pembelajaran fisika, aktivitas, prestasi 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Manusia yang cakap dan terampil merupakan salah satu tuntutan 

perkembangan zaman. Tuntutan tersebut tidak hanya berlaku pada salah satu 

bidang kehidupan, melainkan berlaku di segala bidang kehidupan. Untuk itu 

manusia haruslah berusaha dengan sungguh-sungguh agar nasib bisa berubah 

menjadi lebih baik. Perubahan tidak akan terjadi jika manusia tidak merubah 

dirinya sendiri, seperti yang tercantum dalam Al-Qur’an Surat Ar’Ra’du ayat 

11 yang berbunyi.1

 3 χÎ) ©!$# Ÿω çÉi tóãƒ $tΒ BΘöθs) Î/ 4©®Lym (#ρçÉi tóãƒ $tΒ öΝ Íκ Å¦àΡr'Î/ 3   

Artinya: 

...Sesungguhnya Allah tidak merubah keadaan sesuatu kaum sehingga mereka 

merubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri… 

Ayat di atas menyebutkan bahwa keadaan seseorang dapat dirubah 

oleh yang bersangkutan. Salah satu cara untuk mengubah seseorang menjadi 

lebih baik adalah dengan pendidikan. Pendidikan merupakan suatu proses 

yang harus dilakukan oleh setiap manusia dalam kehidupan, agar terjadi 

perubahan yang lebih baik dari sebelumnya. 

Pendidikan memegang peranan penting dalam upaya menciptakan dan 

membentuk generasi muda menjadi generasi penerus yang maju, tangguh, 
                                                 
1 Departemen Agama RI, Alqur’an dan Terjemahannya, (Bandung: CV. Diponegoro,2000). Hlm, 
119. 

1 



 2

terampil, dan terpelajar, pendidikan yang dimaksud adalah pendidikan yang 

terjadi melalui pendidikan formal (di bangku sekolah). Berbagai macam ilmu 

serta keterampilan yang diberikan di bangku pendidikan, merupakan 

sumbangan terbesar bagi bangsa untuk menjadi bangsa yang terpelajar. 

Begitu pentingnya pendidikan, dalam arti berusaha untuk mencari ilmu 

pengetahuan guna menjawab berbagai permasalahan tersebut, maka dapat 

disimpulkan bahwa bangkit dan tingginya peradaban suatu bangsa sangat 

dipengaruhi oleh keberhasilan yang dicapai dalam bidang ilmu pengetahuan. 

Pentingnya pendidikan juga diungkapkan dalam Al-Qur’an surat Al Mujadilah 

ayat 11, yang menyebutkan bahwa orang-orang yang berilmu diberi 

kedudukan tinggi beberapa derajat. Ungkapan ayat tersebut adalah sebagai 

berikut:2

( Æì sùötƒ ª!$# t⎦⎪ Ï% ©!$# (#θãΖtΒ# u™ öΝ ä3Ζ ÏΒ t⎦⎪ Ï% ©!$# uρ (#θè?ρé& zΟ ù=Ïèø9 $# ;M≈ y_u‘ yŠ 4  

Artinya:  

…Maka berdirilah, niscaya Allah akan meninggikan orang-orang yang 

beriman di antaramu dan orang-orang yang diberi ilmu pengetahuan 

beberapa derajat… 

Dewasa ini dunia pendidikan sedang dihadapkan pada berbagai 

perubahan dalam berbagai aspek kehidupan di masyarakat. Perubahan-

perubahan itu disebabkan oleh perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi 

serta globalisasi yang melanda dunia, termasuk bangsa Indonesia. Dalam 

                                                 
2 Departemen Agama RI, Alqur’an dan Terjemahannya, (Bandung: CV. Diponegoro,2000). Hlm, 
434 

 



 3

perubahan-perubahan itu, dunia pendidikan dituntut mampu memberikan 

kontribusi nyata yaitu peningkatan kualitas hasil di pelayanan pendidikan 

kepada masyarakat. 

Seiring perkembangan serta kemajuan sains dan teknologi yang 

semakin pesat, dunia pendidikan perlu mengadakan inovasi atau perubahan 

dalam berbagai bidang, termasuk dalam strategi pelaksanaannya. Oleh karena 

itu, pendidikan adalah masalah yang menarik untuk terus dikaji dan terus 

dikembangkan. 

Keberhasilan pendidikan sangat tergantung pada unsur manusia dan 

salah satu unsur terpenting yang menentukan keberhasilan adalah guru, karena 

guru harus dapat membangkitkan minat dan menyampaikan materi-materi 

yang lebih menarik.3

Selama ini pembelajaran yang dilakukan di kelas pada umumnya 

hanya mengemukakan konsep-konsep dalam suatu bidang studi. Pembelajaran 

masih menggunakan metode konvensional, yaitu pembelajaran yang 

didominasi dengan ceramah, dengan komunikasi satu arah, di mana yang aktif 

masih didominasi oleh guru, sedang siswa biasanya hanya memfokuskan 

penglihatan dan pendengaran, kegiatan yang banyak dilakukan siswa adalah 

mencatat dan mendengarkan apa yang disampaikan oleh guru. 

Pembelajaran dengan menggunakan metode konvensional kurang 

membuka wawasan pengetahuan siswa, sikap dan perilaku siswa selama 

proses pembelajaran, apabila konsentrasi siswa yang kurang optimal, maka 

                                                 
3 Nana Sujana dan Ahmad Riva, Teknologi Pendidikan (Bandung: Sinar Baru, 1989). Hlm 113 
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siswa akan banyak mendapat kesulitan untuk menerima materi yang 

disampaikan oleh guru saat itu. 

Berdasarkan observasi yang dilakukan di kelas X SMA Islam I 

Prambanan mengenai pembelajaran fisika masih kurang memuaskan dan 

tingkat aktivitas siswa masih rendah. Hal itu terbukti ketika pembelajaran 

berlangsung siswa masih sulit dikendalikan (ramai) dan juga ada yang duduk 

diam. Beberapa siswa menulis materi jika disuruh, menjawab pertanyaan 

dengan ragu-ragu, siswa menjawab pertanyaan jika pertanyaan itu dilontarkan 

langsung oleh guru. keberanian siswa untuk mengajukan pendapat dan 

bertanya juga sangat kurang,. 

Sedangkan mengenai prestasi siswa di kelas X SMA Islam I 

Prambanan juga masih kurang. Seperti yang diungkapkan oleh salah seorang 

guru mata pelajaran fisika kelas X mengungkapkan bahwa dari 33 siswa yang 

telah diterima di sekolah tersebut masih ada 13 siswa yang belum lulus ujian 

nasional karena nilainya tidak lulus standar nasional, sehingga mereka harus 

menunggu ujian Paket B. Selain itu, metode pembelajaran yang digunakan 

oleh guru masih cenderung menggunakan metode konvensional pada saat 

kegiatan belajar mengajar. Dimana guru selalu berceramah dalam memberikan 

materi dan siswa disuruh memahami materi pelajaran, tetapi guru tidak 

mengajarkan siswa bagaimana belajar, bagaimana mengingat, bagaimana 

berpikir dan bagaimana memotivasi diri mereka sendiri. 

Melihat kondisi di atas proses pembelajaran di SMA Islam I 

Prambanan belum diwarnai oleh aktivitas belajar yang tinggi, sehingga hasil 
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belajar yang diperoleh masih rendah. Untuk mengatasi masalah tersebut perlu 

adanya perbaikan metode belajar yang dapat meningkatkan aktivitas belajar 

siswa. Dengan adanya aktivitas yang tinggi maka diharapkan dapat 

meningkatkan juga prestasi belajar siswa. 

Untuk meningkatkan aktivitas belajar dan prestasi belajar siswa 

dibutuhkan suatu pembelajaran yang efektif. Menurut Clair Wenstein dan 

Richard Meiyer, pengajaran yang baik meliputi mengajarkan siswa bagaimana 

belajar, bagaimana mengingat, bagaimana berpikir, dan bagaimana 

memotivasi diri mereka sendiri. Maka dari itu penulis ingin mencoba 

menerapkan metode belajar SQ4R (Survey, Question, Read, Recite, Record, 

Review) yaitu suatu metode yang dirancang untuk memahami materi, di mana  

dalam kegiatan memahami materi siswa mengidentifikasi baik melalui gambar 

isi teks (materi) yang dibaca kemudian siswa membuat permasalahan sendiri 

dan menjawab permasalahannya sendiri. 

Hasil yang akan diperoleh ketika siswa belajar menggunakan metode 

SQ4R akan lebih memuaskan, karena dengan metode ini siswa menjadi 

pembaca aktif dan terarah langsung pada intisari atau kandungan pokok yang 

tersirat dan tersurat dalam teks.4

Metode ini bagi peneliti sangat cocok diterapkan di kelas X karena 

biasanya siswa kelas X masih terbawa kebiasaan dari SMP sehingga mereka 

hanya mengandalkan penjelasan materi dari guru, maka dengan diterapkannya 

metode belajar SQ4R dengan modal siswa memahami materi terlebih dahulu 

                                                 
4 Muhibbin Syah, Psikologi Pendidikan dengan Pendekatan baru, (Bandung: PT. Remaja 
Rosdakarya, 1995). Hal. 131 
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diharapkan timbul keaktifan dan semangat belajar siswa di dalam kelas 

sehingga prestasi belajar siswa akan tinggi. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka dapat dibuat 

identifikasi masalah sebagai berikut: 

1. Rendahnya peran aktif siswa selama proses pembelajaran berlangsung. 

2. Rendahnya prestasi belajar fisika siswa. 

3. Siswa tidak terbiasa mengerjakan soal latihan ataupun tugas yang tidak 

dinilai oleh guru. 

4. Motivasi siswa dalam belajar fisika masih rendah. 

5. Sebagai alternatif untuk meningkatkan keaktifan siswa guru dapat 

menggunakan metode pembelajaran SQ4R 

 

C. Batasan Masalah 

Mengingat keterbatasan dan kemampuan yang dimiliki oleh peneliti 

dan banyaknya masalah yang ada, maka penelitian ini akan difokuskan pada: 

1. Metode mengajar yang digunakan pada penelitian ini adalah metode SQ4R 

(Survey, Question, Read, Recite, Record, Review). 

2. Prestasi belajar pada penelitian ini dibatasi pada kemampuan kognitif dan 

afektif. 
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D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka peneliti merumuskan 

masalah sebagai berikut: 

1. Apakah dengan metode pembelajaran SQ4R (Survey, Question, Read, 

Recite, Record, Review) dapat meningkatkan aktivitas pembelajaran fisika 

pokok bahasan suhu dan kalor pada siswa kelas X SMA Islam I 

Prambanan? 

2. Apakah dengan metode pembelajaran SQ4R (Survey, Question, Read, 

Recite, Record, Review) dapat meningkatkan prestasi belajar fisika pokok 

bahasan suhu dan kalor pada siswa kelas X SMA Islam I Prambanan? 

 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka penelitian ini bertujuan 

untuk: 

1. Meningkatkan aktivitas dalam proses pembelajaran fisika melalui metode 

pembelajaran SQ4R (Survey, Question, Read, Recite, Record, Review) 

pada siswa kelas X SMA Islam I Prambanan. 

2. Meningkatkan prestasi belajar fisika melalui metode SQ4R (Survey, 

Question, Read, Recite, Record, Review)  pada siswa kelas X SMA Islam I 

Prambanan. 
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F. Manfaat Penelitiaan 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan beberapa manfaat, antara  

lain: 

1. Untuk peneliti 

Penelitian ini akan memberikan masukan kepada peneliti tentang 

pentingnya menumbuhkan motivasi untuk kreatif bagi siswa dan 

memberikan motivator pada siswa agar lebih efektif dalam pembelajaran. 

2. Untuk siswa 

Sebagai motivasi agar memiliki semangat dalam belajar fisika dan agar 

lebih kreatif dan inovatif dalam pembelajaran fisika. 

3. Untuk guru 

Sebagai motivasi agar lebih kreatif dan inovatif dalam mengembangkan 

model pembelajaran fisika dan agar dapat menciptakan strategi-strategi 

yang menarik dan menyenangkan dalam proses pembelajaran fisika. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 106 

BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah peneliti 

paparkan pada bab sebelumnya, maka dapat diambil kesimpulan sebagai 

berikut : 

1. Pembelajaran fisika dengan metode SQ4R (Survey, Question, Read, 

Recite, Record, Review) dapat meningkatkan aktivitas siswa di SMA Islam 

I Prambanan. Hal ini dapat dilihat dari keberhasilan proses dari penelitian ini, 

di mana aktivitas siswa meningkat dari siklus I sampai siklus III. Data untuk 

hasil aktivitas belajar siswa dari siklus I sampai siklus III disajikan pada tabel 

5.1 

Tabel 5.1 Perbandingan peningkatan aktivitas siswa 
Siklus Pertemuaan I Pertemuan II Peningkatan (Gain) 
I 4,8 % 26,4 % 21,6 % 
II 40,3 % 50,0 % 9,7 % 
III 65,1 % 78,5 % 13,4 % 

 
Meningkatnya persentase dari siklus I sampai siklus III menunjukkan 

bahwa metode SQ4R (Survey, Question, Read, Recite, Record, Review) 

dapat meningkatkan aktivitas belajar siswa siswa. 

2. Pembelajaran fisika dengan metode SQ4R (Survey, Question, Read, 

Recite, Record, Review) dapat meningkatkan prestasi belajar siswa di 

SMA Islam I Prambanan . Hal ini terlihat dari proses kegiatan pembelajaran 

yang berjalan dengan baik, dibuktikan dengan meningkatnya prestasi siswa 

 106 
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dari siklus I sampai siklus III dan telah memenuhi syarat ketuntasan belajar. 

Data untuk hasil prestasi belajar siswa dari siklus I sampai siklus III disajikan 

pada tabel 5.2. 

Tabel 5.2 Perbandingan nilai rata-rata pre-test dan post-test 
Nilai Rata-Rata Siklus 

Pre-test  Post-test 
Peningkatan (Gain) 

Siklus I 37,3 58,9 26,6 
Siklus II 42,8 63,2 20,4 
Siklus III 44,2 63,9 19,7 

 
Sedangkan untuk persentase hasil ketuntasan belajar siswa yang diperoleh 

melalui hasil pre-test dan post-test yang diberikan pada siklus I sampai III 

disajikan pada tabel 5.3. 

Tabel 5.3 Perbandingan persentase angka ketuntasan belajar siswa 
Ketuntasan Belajar Siklus 

Pre-test  Post-test  
Peningkatan (Gain)  

Siklus I 6,4 % 71,0 % 64,6 % 
Siklus II 6,9 % 80,8 % 73,9 % 
Siklus III 6,4 % 87,1 % 80,7 % 

 
Meningkatnya persentase dan ketuntasan belajar siswa dari siklus I sampai 

siklus III menunjukkan bahwa metode SQ4R (Survey, Question, Read, 

Recite, Record, Review) dapat meningkatkan prestasi belajar siswa siswa. 

 

B. Saran 

Berdasarkan data hasil penelitian, pembahasan dan kesimpulan maka 

disampaikan saran-saran sebagai berikut :  

1. Pembelajaran fisika dengan metode SQ4R (Survey, Question, Read, 

Recite, Record, Review) terbukti dapat meningkatkan aktivitas dan prestasi 
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belajar siswa, untuk itu metode ini hendaknya dapat diterapkan dalam 

pembelajaran fisika atau pelajaran yang lain. 

2. Hendaknya guru lebih banyak melibatkan keaktifan siswa dalam kegiatan 

pembelajaran. 

3. Hendaknya guru memberikan waktu kepada siswa untuk membaca materi 

terlebih dahulu sebelum pelajaran dimulai. 
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