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PENGEMBANGAN LKPD BERBASIS METODE EKSPERIMEN PADA
MATERI ALAT OPTIK UNTUK PESERTA DIDIK SMA/MA

Sitti Maryam Mustafa
19104050004

INTISARI

Latar belakang penelitian ini adalah kebutuhan guru dan peserta didik akan
ketersedian bahan ajar yang mendukung karakteriskik peserta didik. Penelitian ini
bertujuan untuk 1) Menghasilkan LKPD berbasis metode eksperimen pada materi
alat optik untuk Peserta Didik SMA/MA 2) Mengetahui kualitas LKPD berbasis
metode eksperimen pada materi alat optik untuk Peserta Didik SMA/MA 3)
Mengetahui respon peserta didik terhadap LKPD berbasis metode eksperimen
pada materi alat optik untuk Peserta Didik SMA/MA.

Penelitian ini merupakan penelitian pengembangan menggunakan
prosedur pengembangan 4D oleh Thiaharajan (1976). Tahap pengembangan
meliputi Define, Design, Develop, dan Disseminate, namun penelitian ini dibatasi
sampai tahap Develop dengan melakukan uji coba terbatas. Penilaian produk dan
respon peserta didik menggunakan skala likert dengan 4 kategori. Instrumen yang
digunakan meliputi lembar validasi, lembar penilaian kualitas LKPD, dan lembar
respon peserta didik.

Hasil penelitian ini adalah LKPD berbasis metode eksperimen pada materi
alat optik untuk Peserta Didik SMA/MA. Kualitas LKPD Berbasis Metode
Eksperimen pada Materi Alat Optik untuk SMA/MA Kelas IX yang
dikembangkan berdasarkan pada penilaian ahli materi, ahli media, dan guru fisika
memperoleh kriteria sangat Baik (SB) dengan rerata skor masing-masing sebesar
3,55; 3,57; 3,63. Uji respon peserta didik yang dilakukan yaitu uji coba terbatas
oleh sembilan peserta didik kelas XII MIPA 1 di salah satu SMA Negeri di
kabupaten Bantul, Daerah Istimewa Yogyakarta. Uji coba terbatas memperoleh
kriteria Sangat Setuju (SS) dengan rerata skor 3,76 dan penilaian hasil kerja
peserta didik pada LKPD yang diperoleh nilai rata-rata 79 . Hasil tersebut
menunjukkan bahwa LKPD Berbasis Metode Eksperimen pada Materi Alat Optik
dapat digunakan sebagai bahan ajar dalam proses pembelajaran pada materi alat
optik.

Kata Kunci: LKPD, Metode Ekspeirmen, Alat Optik
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DEVELOPMENT OF EXPERIMENTAL METHOD-BASED LKPD ON
OPTICAL INSTRUMENT MATERIAL FOR SENIOR HIGH SCHOOL /

SENIOR HIGH SCHOOL STUDENTS

Sitti Maryam Mustafa
19104050004

ABSTRACT

The background of this research is the need for teachers and students for
the availability of teaching materials that support the characteristics of students.
This research aims to 1) Produce LKPD based on the experimental method on
optical instrument material for SMA / MA Learners 2) Knowing the quality of
LKPD based on the experimental method on optical instrument material for SMA
/ MA Learners 3) Knowing the response of students to LKPD based on the
experimental method on optical instrument material for SMA / MA Learners.

This research is a development research using the 4D development
procedure by Thiaharajan (1976). The development stages include Define, Design,
Develop, and Disseminate, but this research is limited to the Develop stage by
conducting a limited trial. Product assessment and learner responses use a Likert
scale with 4 categories. The instruments used include validation sheets, LKPD
quality assessment sheets, and student response sheets.

The results of this study are LKPD based on the experimental method on
optical instrument material for SMA / MA Learners. The quality of LKPD based
on the Experiment Method on Optical Instrument Material for SMA / MA Class
IX developed based on the assessment of material experts, media experts, and
physics teachers obtained very good (SB) criteria with an average score of 3.55;
3.57; 3.63 respectively. The student response test conducted was a limited trial by
nine students of class XII MIPA 1 in one of the State High Schools in Bantul
district, Yogyakarta Special Region. The limited trial obtained the criteria of
Strongly Agree (SS) with an average score of 3.76 and assessment of the results
of students' work on LKPD which obtained an average value of 79. These results
indicate that the Experiment-Based LKPD on Optical Instrument Material can be
used as teaching material in the learning process on optical instrument material.

Keywords: LKPD, Expeirment Method, Optical Tools
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Fisika merupakan cabang ilmu pengetahuan alam yang mempelajari

gejala gejala alam yang terjadi sekitar kita dan fenomena- fenomena yang

terjadi di sekitar kehidupan manusia. pelajaran fisika dapat dikategorikan

sebagai pelajaran yang kurang di sukai oleh peserta didik (Astalini dkk.,

2018). Karena pada kenyataannya fisika adalah salah satu pelajaran uang

membutuhkan ketekunan, keseriusan dan harus banyak latihan (Astalini dkk.,

2018). Belajar merupakan proses perubahan perilaku pada suatu individu

yang didapatkandari pengalam melalui stimulus, respon, peniruan,

pemahaman, penghayatan dan aktivitas indivitu yang di kehendakkinya.

Belajar adalah upaya untuk menguasai sesuatu yang baru, dan yang

dianggapnya sebagai hal hal yang belum pernah ada (Astalini dkk., 2019).

Maka dapat disimpulkan belajar fisika adalah proses perubahan perilaku pada

suatu individu yang didapatkandari pengalam melalui stimulus, respon,

peniruan, pemahaman, penghayatan dan upaya untuk menguasai gejala-gejala

alam serta fenomena- fenomena yang terjadi di sekitar kehidupan manusia.

Oleh karena itu, seorang pendidik dituntut untuk dapat menggunakan strategi

yang tepat melalui penggunaan bahan ajar dan penerapan metode

pembelajaran yang sesuai dengan materi dan kondisi kelas yang ada.

Untuk memudahkan peserta didik memahami mata pelajaran fisika

perlu dikembangkan bahan ajar yang tepat (Ramadhani & Mahardika, 2015).
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Bahan ajar merupakan sumber materi penting bagi guru dalam

melaksanakan proses pembelajaran. Tanpa bahan ajar, tampaknya guru akan

mengalami kesulitan dalam mencapai tujuan pembelajaran. Pada prinsipnya,

guru harus selalu menyiapkan bahan ajar dalam pelaksanaan proses

pembelajaran (Aisyah, 2020). Apabila materi yang disampaikan bersifat

abstrak, maka bahan ajar tersebut harus mampu membantu peserta didik

menggambarkan sesuatu yang abstrak tersebut (Jajang & Fadli, 2019).

Ada beberapa jenis bahan ajar yang bisa digunakan pendidik dalam

menunjang proses pembelajaran, salah satunya adalah lembar kerja peserta

didik (LKPD). LKPD adalah bahan ajar cetak berupa lembaran-lembaran

berisi materi, ringkasan, dan petunjuk-petunjuk pelaksanaan tugas yang harus

dikerjakan oleh peserta didik yang mengacu pada kompetensi dasar yang

harus dicapai (Prastowo, 2011). LKPD merupakan bahan ajar cetak yang

berisikan panduan dapat digunakan peserta didik untuk mengembangkan

kemampuannya (Prastika & Masniladevi, 2021). LKPD juga diartikan sebagai

bahan ajar yang mampu mengarahkan proses pembelajaran yang didalamnya

terdapat beberapa soal latihan hingga materi pembelajaran yang mampu

membimbing peserta didik dalam belajar yang praktis (Rahmawati &

Wulandari, 2020). Menurut Sri Mulyani (2020), penggunaan LKPD

mendorong partisipasi aktif peserta didik dalam pembelajaran dan diskusi

kelompok yang dilakukan peserta didik dapat membantu peserta didik dalam

memahami materi ajar, sehingga pemahaman peserta didik dalam belajar

dapat meningkatkan prestasi belajar dan mereka termotivasi untuk terus
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belajar. Nurdin dan Andrianto menyatakan bahwa penggunaan LKPD mampu

meningkatkan efisiensi dan efektivitas pembelajaran di sekolah baik dari segi

waktu, dana, fasilitas serta tenaga guna mencapai tujuan secara optimal

(Mukti dkk., 2018).

Selain bahan ajar, metode pembelajaran juga memiliki peran penting

dalam meningkatkan kualitas proses pembelajaran. Salah satu faktor yang

menyebabkan peserta didik tidak dapat memahami materi pelajaran adalah

pemilihan metode pembelajaran yang tidak sesuai dengan gaya belajar peserta

didik (Nurfadhillah dkk., 2021). Secara umum metode pembelajaran yang

digunakan oleh pendidik adalah metode ceramah. Apabila metode ceramah

dilakukan secara terus menerus dapat menyebabkan peserta didik menjadi

bosan dengan kegiatan pembelajaran dan menurunnya minat belajar peserta

didik.

Fisika merupakan salah satu cabang ilmu sains yang berkaitan dengan

fenomena yang terjadi di alam sekitar. Pembelajaran Fisika seharusnya

mampu memfasilitasi peserta didik untuk mengamati langsung fenomena

tersebut (Mukti dkk., 2020). Metode eksperimen adalah cara penyajian

pembelajaran, dimana peserta didik melakukan percobaan dengan mengalami

sendiri sesuatu yang dipelajari. Dalam proses proses belajar mengajar dengan

metode eksperiman, peserta didik diberi kesempatan untuk mengalami sendiri,

mengikuti suatu proses, mencoba mencari suatu hukum atau dalil, dan

menarik kesimpulan dari proses yang dialaminya itu (Okpatrioka & Nusantari,

2022). Melalui metode eksperimen ini diharapkan peserta didik akan
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memperoleh pengetahuan baru yang didapatnya dari hasil percobaan

pembelajaran dengan metode eksperimen, sehingga peserta didik dapat

mengamati prosesnya, mudah memahami, serta dapat menarik kesimpulan

dari apa yang telah dilakukan dalam percobaan pembelajaran melalui metode

eksperimen tersebut (Rahayu dkk., 2022). Berdasarkan hasil penelitian yang

dilakukan oleh Patra Awansyah (2022) melalui penggunaan metode

eksperimen peserta didik dapat mengembangkan kemampuan intelektual

mereka dengan mengaplikasikannya dalam kehidupan sehari-hari sehingga

pembelajaran menjadi lebih berguna, sehingga metode eksperimen dapat

meningkatkan prestasi belajar siswa menjadi lebih baik. Menurut Widiastuti

dan Purwanto (2019), peserta didik dalam mengikuti proses pembelajaran

fisika secara formal akan membawa pengalaman-pengalaman sebagai

pengetahuan awal untuk menghubungkan konsep yang dipelajari dengan

pengalaman dari peristiwa dalam lingkungan sehari-hari. Sehingga,

penggunaan metode eksperimen dalam pembelajaran dapat menudahkan

peserta didik menghubungkan konsep yang dipelajari dengan pengalaman

dalam kehidupan sehari-hari.

Berdasarkan wawancara dengan salah satu pendidik fisika di salah

satu SMA Negeri di kabupaten Bantul, Daerah Istimewa Yogyakarta,

menyatakan bahwa sebagian besar peserta didik belum mampu menguasai

pembelajaran fisika walaupun peserta didik memiliki minat belajar fisika

terutama ketika melakukan eksperimen dalam pembelajaran. Dari wawancara

tersebut diketahui bahwa kegiatan praktikum atau eksperimen tidak dilakukan
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pada setiap materi yang diajarkan. Pada semester 2 di kelas XI hanya

dilakukan tiga kali praktikum dari enam materi yang diajarkan dan pada mater

alat optik tidak dilakukan praktikum atau eksperimen. Menurut pendidik hal

ini dikarenakan keterbatasan alat dan bahan di laboratorium serta keterbatasan

waktu. Adapun media dan bahan ajar yang digunakan pendidik adalah PPT

dan ringkasan materi yang dibuat oleh pendidik. Sehingga bahan ajar yang

menunjang minat belajar peserta didik belum memadai. Pendidik juga

menambahkan bahwa dalam pembelajaran pendidik menggunakan.

Selanjutnya dilakukan juga wawancara dengan penanggung jawab

laboratorium fisika. Kondisi laboratorium dapat dilihat pada gambar 1.1.
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Gambar 1.1 Kondisi Laboratorium

Sumber: Dokumen Pribadi.

Dari wawancara tersebut diketahui bahwa alat dan bahan di

laboratorium cukup memadai untuk melakukan percobaan/praktikum akan

tetapi memang banyak alat yang rusak atau kurang lengkap karena hilang.

Alat yang rusak atau hilang antara lain multimeter, kit mekanika, dan kit alat

optik. Alat yang rusak atau tidak lengkap tersebut dapat dilihat pada gambar

1.2.
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(a) (b)

(c) (d)

Gambar 1.2 Peralatan Laboratorium

(a) Kit Optika (b) Multimeter (c) Cover Kit Mekanika (d) Kit Optika.

Sumber: Dokumen Pribadi.

Mengenai materi pembelajaran, pendidik menyatakan bahwa peserta

didik kelas XI mengalami kesulitan dalam mempelajari materi Alat Optik.

Hal ini dibuktikan dengan hasil penilaian pada materi Alat Optik di kelas XI

Mipa 1 dimana 26 dari 36 atau 72% peserta didik tidak dapat mencapai

Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) yaitu nilai 65. Peserta didik masih

bingung dalam memahami konsep dalam materi. Sebenarnya kesulitan dalam
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memahami konsep dapat terbantu dengan melakukan kegiatan eksperimen.

Melihat karakteristiknya, A'inur dkk. (2023) menyatakan bahwa alat optik

merupakan materi yang membutuhkan praktik secara langsung dan

diharapkan peserta didik mendapatkan pengalaman dan menemukan makna

dari apa yang mereka pelajari sesuai dengan metode ilmiah. Dalam materi alat

optik, ada konsep yang dapat dibuktikan secara eksperimental. Selama ini

pendidik belum memberikan kegiatan percobaan langsung mengenai materi

alat optik.

Berdasarkan permasalahan di atas, peneliti bermaksud

mengembangkan LKPD berbasis metode eksperimen pada materi alat optik

untuk memenuhi kebutuhan bahan ajar yang sesuai. LKPD yang

dikembangkan memiliki keunggulan lebih praktis dan sederhana

dibandingkan dengan modul atau paket buku, namun lebih kompleks

dibandingkan panduan eksperimen. Selain itu, pengembangan LKPD ini juga

dimaksudkan untuk meningkatkan kreativitas pembelajaran di sekolah

pendidik dan kualitas pembelajaran di sekolah. Rancangan kegiatan

percobaan disesuaikan dengan memperhatikan sarana dan prasarana yang ada

di sekolah tersebut.

Seperti yang telah disampaikan sebelumnya bahwa salah satu alat

laboratorium yang kurang lengkap adalah Kit Optik, beberapa komponen

yang hilang antara lain balok kaca, lampu cadangan 18V/12W serta diafragma

lebar dan lima celah. Oleh karena itu, kegiatan eksperimen yang akan

dilakukan dalam LKPD akan menggunakan alat dan bahan yang tersedia dan
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dapat digunakan di laboratorium fisika di sekolah tersebut. Metode

eksperimen dipilih karena sesuai dengan metode belajar yang sukai oleh

peserta didik sehingga kegiatan belajar menjadi lebih menarik bagi peserta

didik. Metode eksperimen juga dapat membuat peserta didik lebih aktif dalam

kegiatan pemelajaran dan lebih mudah dalam memahami materi yang

disampaikan. Selain itu, metode eksperimen juga sesuai dengan karakteristik

materi alat optik karena peristiwa yang berkaitan dengan alat optik dapat

diamati secara langsung oleh peserta didik.

B. Identifikasi Masalah

Masalah yang dapat di identifikasi berdasarkan latar belakang di atas

adalah sebagai berikut:

1. Peserta didik kesulitan dalam memahami materi alat optik

2. Bahan ajar yang digunakan pendidik untuk menunjang minat belajar

peserta didik tersebut masih kurang memadai.

3. Peralatan di laboratorium fisika disekolah banyak yang rusak karena

jarang digunakan dan tidak terawat karena laboraturium dijadikan

sebagai ruang kelas.

4. Belum dilakukan kegiatan eksperimen pada materi alat optik

C. Batasan Masalah

Penelitian ini difokuskan pada masalah terbatasnya bahan ajar untuk

menunjang minat belajar peserta didik dan kurangnya pemahan peserta didik

pada materi alat optik sehingga perlu dikembangkan bahan ajar berupa
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LKPD yang bebasis metode eksperimen pada materi alat optik untuk

menunjang pembelajaran bagi peserta didik dan pengajaran bagi pendidik.

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah yang telah diuraikan di atas, maka

dapat dirumuskan sebagai berikut:

1. Bagaimana Pengembangan LKPD berbasis metode eksperimen pada

materi alat optik untuk Peserta Didik SMA/MA?

2. Bagaimana kualitas LKPD berbasis metode eksperimen pada materi alat

optik untuk Peserta Didik SMA/MA ?

3. Bagaimana respon peserta didik terhadap LKPD berbasis metode

eksperimen pada materi alat optik untuk Peserta Didik SMA/MA?

E. Tujuan Penelitian

Tujuan dari pengembangan modul eksperimen berbasis model

pembelajaran inkuiri terbimbing ini adalah sebagai berikut:

1. Menghasilkan LKPD berbasis metode eksperimen pada materi alat optik

untuk Peserta Didik SMA/MA.

2. Mengetahui kualitas LKPD berbasis metode eksperimen pada materi alat

optik untuk Peserta Didik SMA/MA.

3. Mengetahui respon peserta didik terhadap LKPD berbasis metode

eksperimen pada materi alat optik untuk Peserta Didik SMA/MA.
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F. Spesifikasi Produk yang Dikembangkan

Produk yang dihasilkan dalam penelitian pengembangan ini adalah

produk LKPD dengan spesifikasi sebagai berikut:

1. Produk yang dihasilkan adalah lembar kerja peserta didik (LKPD)

berbasis metode eksperimen pada materi alat optik.

2. Inti dari LKPD ini adalah ringkasan materi, kediatan eksperimen, dan

soal evaluasi.

3. LKPD yang dihasilkan berupa bahan ajar cetak dengan ukuran B5.

4. Bagian-bagian pada LKPD ini antara lain:

a. Halaman Judul

b. Daftar Isi

c. Petunjuk Penggunaan LKPD

d. Kompetensi Inti, Kompetensi Dasar, Indikator Pembelajar, dan

Tujuan Pembelajaran

e. Ringkasan materi

f. Kegiatan eksperimen

g. Evaluasi

h. Fitur “Info Pengingat” dan “For Your Information”

i. Glosarium

j. Daftar Pustaka

G. Manfaat Penelitian

Penelitian diharapkan bermanfaat kepada semua pihak yang terkait.

Manfaat penelitian ini adalah sebagai berikut:
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1. Bagi peserta didik, mempermudah peserta didik dalam mempelajari

fisika, serta menambah motivasi belajar fisika.

2. Bagi pendidik, hasil pengembangan LKPD dalam penelitian ini dapat

menjadi alternatif bahan ajar dalam menyampaikan materi fisika bab alat

optik.

3. Bagi peneliti lain, hasil penelitian ini dapat menjadi salah satu referensi

untuk mengadakan penelitian lebih lanjut

H. Keterbatasan Pengembangan

Penlitian pengembangan produk LKPD ini merupakan penelitian

Research and Development (R & D) dengan model pengembangan 4D yang

meliputi Define (Pendefinisian), Design (Perancangan), Develop

(Pengembangan), dan Disseminate (Penyebaran). Namun pada penelitian ini

dibatasi sampai uji coba terbatas pada tahap Develop (Pengembangan). Tahap

Disseminate (Penyebaran) tidak dilakukan karena memerlukan skala yang

lebih luas dan penelitian lanjutan mengenai keefektifan penggunaan produk

LKPD yang dikembangkan terhadap hasil dan proses belajar peserta didik.

I. Definisi Istilah

Untuk menghindari kesalahan dalam penafsiran makan diberikan beberapa

definisi istilah yang digunakan dalam penelitian ini, yaitu:

1. Bahan Ajar

Bahan ajar adalah seperangkat atau alat pembelajaran yang berisikan

materi pembelajaran, metode pembelajaran, metode, batasan-batasan, dan
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cara mengevaluasi yang didesain secara sistematis dan menarik dalam

rangka mencapai tujuan yang diharapkan yaitu mencapai kompetensi

atau subkompetensi dengan segala kompleksitasnya

2. Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD)

LKPD adalah singkatan dari Lembar Kerja peserta didik. LKPD

merupakan salah satu bahan ajar yang digunakan dan dikembangkan

untuk membantu pendidik sebagai fasilitator dalam proses belajar

mengajar di kelas. LKPD merupakan bahan ajar cetak yang memuat

rangkuman materi dan petunjuk pelaksanaan tugas pada selembar kertas

yang mengacu pada kompetensi dasar yang harus dicapai peserta didik.

3. Metode eksperimen

Metode eksperimen adalah suatu penyajian pelajaran saat peserta didik

melakukan percobaan dengan mengalami dan membuktikan sendiri

sesuatu yang dipelajarinya.
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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Penelitian ini menghasilkan bahan ajar cetak berupa LKPD Berbasis

Metode Eksperimen pada Materi Alat Optik untuk SMA/MA Kelas IX.

Pengembangan produk ini berdasarkan analisis awal, analisis peserta

didik, dan analisis materi di salah satu SMA Negeri di kabupaten Bantul,

Daerah Istimewa Yogyakarta. Kemudian dilakukan pemilihan media

yang sesuai dengan hasil analisis yang sudah dilakukan yaitu berupa

LKPD Berbasis Metode Eksperimen.

2. Kualitas LKPD Berbasis Metode Eksperimen pada Materi Alat Optik

untuk SMA/MA Kelas IX yang dikembangkan berdasarkan pada

penilaian ahli materi, ahli media, dan guru fisika memperoleh kriteria

sangat Baik (SB) dengan rerata skor masing-masing sebesar 3,55; 3,57;

3,63.

3. Uji respon peserta didik yang dilakukan yaitu uji coba terbatas oleh

sembilan peserta didik kelas XII MIPA 1 di salah satu SMA Negeri di

kabupaten Bantul, Daerah Istimewa Yogyakarta. Uji coba terbatas

memperoleh kriteria Sangat Setuju (SS) dengan rerata skor 3,76. Hasil

tersebut menunjukkan bahwa LKPD Berbasis Metode Eksperimen pada

Materi Alat Optik dapat digunakan sebagai bahan ajar dalam proses

pembelajaran pada materi alat optik. Penilaian hasil kerja peserta didik
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4. pada LKPD alat optik berbasis metode eksperimen dapat dilihat pada

lampiran 12, dimana semua peserta didik dapat mencapai KKM dengan

nilai rata-rata hasil kerja peserta didik adalah 79 dan dapat dinyatakan

tuntas.

B. Keterbatasan Pengembangan

Penelitian pengembangan ini mempunyai keterbatasan yaitu penelitian

dibatasi hanya sampai pada tahap develop (pengembangan) dan belum

dilakukan tahap disseminate (penyebarluasan). Hal ini dikarenakan waktu

yang diperlukan cukup lama untuk melakukan tahap disseminate

(penyebarluasan).

C. Saran Pemanfaatan LKPD Berbasis Metode Eksperimen pada Materi

Alat Optik untuk SMA/MA Kelas IX

1. Saran Pemanfaatan LKPD

Peneliti berharap agar LKPD yang dikembangkan dapat

digunakan sebagai salah satu bahan pembelajaran yang dapat digunakan

peserta didik dalam kegiatan pembelajaran.

2. Saran Pengembangan LKPD

Penelitian pengembangan ini terbatas sampai pada tahap develop

(pengembangan) dengan uji coba terbatas dan uji coba luas. Dengan

demikian perlu dilakukan penelitian lebih lanjut yaitu ke tahap

disseminate (Penyebaran) dan uji keefektifan LKPD agar diperoleh

produk yang lebih baik.
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