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 ...فَاسْتبَ قوُا الْخَيْرٰت  ِۗ... 

Artinya : Maka, berlomba-lombalah berbuat kebaikan. (Q.S Al-Ma’idah:48)1 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
1 Departemen Agama Republik Indonesia, Alqur’an serta Terjemahannya 

(Jakarta:Syamil Quran,2017), hal 92. 
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ABSTRAK 

 

Qonitah Nida Khoirunnisa. “Implementasi Metode Bermain Peran Untuk 

Stimulasi Sosial-Emosional Anak Usia 5-6 Tahun Di RA Bunayya Umbulharjo”. 

Skripsi,  Yogyakarta : Pendidikan Islam Anak Usia Dini Fakultas Ilmu Tarbiyah 

dan Keguruan, Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta 2023.   

 

Metode bermain peran yakni metode pembelajaran seperti memerankan 

tokoh/benda disekeliling anak, bertujuan mengembangkan daya imaginatif. 

Tujuan penelitian: (1)Menjelaskan Implementasi metode Bermain Peran  di RA 

Bunayya Umbulharjo;  (2) Mendeskripsikan dampak positif dan  negatif metode 

Bermain Peran di RA Bunayya Umbulharjo; (3) Mendiskripsikan faktor 

pendukung dan penghambat metode Bermain Peran di RA Bunayya Umbulharjo. 

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif deskriptif. Pelaksanaannya 

dilakukan selama 13 September – 20 Oktober 2023 di RA Bunayya Umbulharjo. 

Metode pengumpulan data melibatkan observasi, wawancara, dan dokumentasi. 

Analisis data: kondensasi data, penyajian data, dan kesimpulan. Keabsahan data: 

triangulasi sumber dan teknik. Hasil penelitian mengungkapkan (1) Implementasi 

Metode Bermain Peran Untuk Stimulasi Sosial-Emosional Anak Usia 5-6 Tahun 

di RA Bunayya Umbulharjo dalam proses penerapannya memiliki empat tahapan 

yaitu perencanaan, pembukaan, kegiatan inti, dan evaluasi atau penutup, dengan 

enggunakan teori Piaget, Parten dan Hurlock di mana anak-anak mengembangkan 

kemampuan berpikir simbolis, bermain peran sesuai tahapan usianya, dan belajar 

bergaul. (2)Dampak positifnya dapat membantu meningkatkan kemampuan 

berpikir kreatif dan mampu meningkatkan sosial emosionalnya, dampak  

negatifnya  kelelahan emosional anak, beberapa konflik apabila anak kurang bisa 

bersikap sportif. (3)Faktor pendukungnya sarana pembelajaran yang simpel dan 

teknik mengajar guru yang menarik dan antusias anak yang bersemangat. 

Sedangkan penghambatnya yaitu membutuhkan tempat yang sangat luas, 

beberapa anak kurang tertarik untuk berpartisipasi dalam permainan peran, 

terbatasnya waktu pembelajaran, dan mengganggu kelas lain.  

 

Kata Kunci:  Implementasi metode bermain peran, Stimulasi Sosial-Emosional 

Anak, Anak Usia 5-6 Tahun, RA Bunayya Umbulharjo. 
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BAB I 

PENDAHULUAN  

 

A. Latar Belakang 

Metode belajar anak disekolah  mempunyai dampak yang sangat besar 

terhadap perkembangannya. Maka seorang pendidik harus bisa membuat 

pembelajaran yang sebelumnya membosankan menjadi menarik, salah 

satunya dengan pembelajaran berbasis permainan atau bermain peran. 

Bermain peran memberikan kontribusi yang signifikan terutama dalam 

mendukung perkembangan sosial dan emosional anak. Hal ini karena 

bermain peran memberikan kesempatan bagi anak untuk berinteraksi 

dengan orang lain, berkomunikasi, menyampaikan pendapat, bernegosiasi, 

dan menemukan titik temu dalam segala permasalahan dan hal-hal yang 

timbul tanpa harus merasa malu. 

Peneliti melakukan pra survey terdapat beberapa permasalahan anak 

saat kegiatan bermian peran diantaranya: kegiatan anak saat bersosialisasi 

pada temannya masih kurang, ada anak belum bisa saling berinteraksi 

dengan temannya, anak masih asik bermain mainannya sendiri, anak tidak 

bisa mengkontrol emosinya, beberapa anak ada yang berebutan mainan atau 

saling berebut mainan, sehingga anak tersebut belum bisa diajak bekerja 

sama dengan temannya. Jean Piaget menjelaskan bermain mengalami 

perubahan dari tahap sensorimotor, permainan imajiner, menjadi permainan 
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sosial yang disertai dengan aturan permainan.2 Jadi, meskipun bermain 

bukanlah penentu utama kognisi, namun bermain memberikan kontribusi 

penting bagi perkembangan kognisi. Kemudian Hurlock menjelaskan, 

perkembangan sosial emosional adalah perkembangan perilaku sesuai 

dengan tuntutan sosial,3 Hal ini menunjukkan bahwasannya perkembangan 

emosi proses dimana anak terlibat dalam rangsangan sosial, terutama 

melalui tuntutan kelompok, dan belajar bergaul serta berperilaku satu sama 

lain.   

Sesuai dengan hasil pengamatan yang dilakukan di RA Bunayya 

Umbulharjo pada wawancara dengan kepala sekolah dan guru yang 

dilakukan pada bulan September 2023 ditemukan bahwa pada awal tahun 

2022 pendidik di RA Bunayya Umbulharjo menggunakan metode bermain 

peran yang dianggap bagus dan cocok untuk diterapkan pada anak-anak RA 

dalam kegiatan belajar. Setelah itu, para pendidik mengikuti pelatihan dan 

mempelajari lebih lanjut terkait metode bermain ini hingga akhirnya dapat 

diterapkan di RA Bunayya Umbulharjo. Alasan guru RA menerapkan 

metode Bermain ini dikarenakan guru merasa banyaknya anak yang asyik 

dan menyukai kegiatan bermain peran secara langsung daripada kegiatan 

pembelajaran yang hanya membaca dan menulis yang sekiranya anak 

mudah bosan. Dengan kurikulum merdeka RA Bunayya menggunakan 

                                                
2 Jean Piaget, 2002. Tingkat Perkembangan Kognitif. Jakarta, Gramedia. 

Meyke, ST. 1995. 
3 Hurlock, Elizabeth B. “Perkembangan Anak Jilid I”. 1996. Edisi keenam. 

Jakarta: Erlangga  
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metode bermain peran ini lah yang diterapkan guru RA Bunayya untuk 

menstimulasi anak dalam kegiatan pembelajaran.  

Gambar 1.1 surat keterangan kurikulum merdeka 

 

Berdasarkan penelitian sebelumnya Wardah dan Anggi. Menjelaskan 

bahwa Perkembangan kognitif anak di RA Az-Zahra Natar mengalami 

kemajuan yang nyata seiring berjalannya waktu, dikarenakan pendekatan 

pembelajarannya yang tidak monoton. Penggunaan metode bermain peran 

diimplementasikan untuk memerankan karakter-karakter atau objek-objek di 

sekitar anak, bertujuan agar anak dapat merangsang daya imajinasi mereka 

dan lebih mendalam dalam memahami serta merasakan kegiatan yang 

sedang berlangsung melalui permainan peran tersebut. Dengan penelitian 
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tersebut dapat dijadikan pedoman bahwa bermain peran  dapat 

mengembangkan kognitif anak.4 

Berdasarkan penelitian sebelumnya Sri dan Delfi. Menjelaskan bahwa 

Aspek dari cooperative play adalah bertanggung jawab, membantu, 

menghargai pendapat, menghargai pekerjaan, berbagi peran dan interaksi 

sosial sesuai kategori perembangannya. Dengan penelitian tersebut dapat 

dijadikan pedoman bahwa bermain peran  dapat berkembang sesuai kategori 

perkembangan anak.5 

Berdasarkan penelitian sebelumnya Jumiati, dkk. Menjelaskan bahwa 

kemampuan berperilaku yang sesuai dengan tuntutan sosial.  Penelitian ini 

melibatkan pelaksanaan pembelajaran yang dilakukan guru seperti, 

melaksanakan pijakan lingkungan, melaksanakan pijakan sebelum main, 

melaksanakan pijakan saat main, melaksanakan pijakan setelah main. 

Dengan penelitian tersebut dapat dijadikan pedoman bahwa bermain peran 

berkembang sesuai dengan tuntutan sosial dimana anak terlibat dalam 

rangsangan sosial terutama belajar bergaul.6 

Metode pembelajaran bermain peran di RA Bunayya Umbulharjo 5-

6 tahun untuk menstimulasi sosial anak, meningkatkan kreatifitas, interaksi 

sosial, dan perkembangan emosional anak dapat ditingkatkan dengan cara 

                                                
4 Wardah, Anggi. "Penerapan Metode Bermain Peran (Role Playing) dalam 

Mengembangkan Kognitif Anak Usia 5-6 Tahun.". (Surabaya: UIN Surabaya, 2019). 

Vol.1(1). Hal.104-114 
5 Sri, Delfi. “Pengaruh Loose Part Terhadap Cooperative Play Pada kelompok 

B di Taman Kanak-Kanak Pertiwi 1 Kantor Gubernur Padang”. (Padang : UNP, 2023). 

Vol.9(2) Hal.219-233 
6 Jumiati, dkk.“Peningkatan Sosial Melalui Metode Bermain Peran Pada Anak  

Usia 5-6 Tahun Di Tk”. (Pontianak: FKIP UNTAN, 2017). 
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yang efektif. Kondisi ideal 5-6 tahun metode bermain peran anak di RA 

Bunayya Umbulharjo sebagai penjual dan pembeli dapat membantu anak 

menjelajahi berbegai perasaan, serta mengembangkan ketrampilan dan sikap 

memecahkan suatu masalah, meningkatkan kreativitas dengan membuat alur 

cerita sendiri, melatih pemahaman dan konsentrasi, serta membantu 

mengembangkan kemampuan kognitif pengetahuan, memperoleh 

ketrampilan berkomunikasi spontan, mengembangkan pemikiran analitis 

dan kritis serta menumbuhkan sikap emosional, melalui pemahaman. konten 

cerita.  

Dari uraian dasar tersebut penulis ingin mengetahui lebih dalam 

bagaimana menciptakan metode pembelajaran yang menarik untuk 

memajukan perkembangan sosial-emosional pada anak di RA Bunayya 

Umbulharjo, melalui penelitian yang berjudul : “Implementasi Metode 

Bermain Peran Untuk Stimulasi Sosial-Emosional Anak Usia 5-6 Tahun Di 

Ra Bunayya Umbulharjo” 

B. Rumusan Masalah  

Dari permasalahan yang diangkat selama proses identifikasi, penulis 

mengembangkan permasalahan utama yang berkaitan dengan topik tersebut. 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:  

1. Bagaimana implementasi metode bermain peran untuk stimulasi sosial 

emosional anak usia 5-6 tahun di RA Bunayya Umbulharjo? 

2. Bagaimana dampak metode bermain peran terhadap sosial-emosional 

anak usia 5-6 tahun di RA Bunayya Umbulharjo? 
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3. Faktor apa saja yang mendukung dan menghambat metode bermain 

peran anak terhadap sosial-emosional anak usia 5-6 tahun di RA 

Bunayya Umbulharjo? 

C. Tujuan dan Manfaat Penelitian 

1. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memahami dan 

menjelaskan terkait penelitan ini yakni: 

a. Untuk memahami bagaimana penerapan atau implementasi 

metode bermain peran untuk stimulasi sosial-emosional anak 

usia 5-6 tahun di RA Bunayya Umbulharjo. 

b. Untuk memahami bagaimana dampak positif dan negatif metode 

bermain peran terhadap sosial-emosional anak usia 5-6 tahun di 

RA Bunayya Umbulharjo. 

c. Untuk memahami faktor apa saja yang mendukung dan 

menghambat metode bermain peran anak terhadap sosial- 

emosional anak usia 5-6 tahun di RA Bunayya Umbulharjo. 

2. Manfaat Penelitian 

a. Manfaat Teoritis  

1) Memberikan informasi dan konsep teoritis implementasi 

metode bermain peran untuk menstimulasi sosial-

emosional pada  anak.  

2) Menjadi referensi tambahan untuk peneliti lainnya ketika 

melakukan penelitian yang serupa. 
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3) Menambah pengetahuan bagi para pembaca maupun 

lembaga sekolah, serta dapat dijadikan bahan acuan 

penelitian selanjutnya. 

b. Manfaat Praktis  

1)  Bagi Siswa:  

a)  Motivasi belajar anak meningkat. 

b) Membuat belajar anak lebih menyenangkan.  

2)  Bagi Pendidik :  

a)  Memperluas pengetahuan pendidik di TK/RA 

b)  Memotivasi guru TK/RA dalam mengajar, 

senantiasa berupaya menjadikan pembelajaran lebih 

menyenangkan bagi anak, dan lebih kreatif sehingga 

pembelajaran menjadi menyenangkan dan tidak 

membosankan bagi siswa. 

3)  Bagi TK/RA :  

a)  Mampu memecahkan permasalahan belajar di 

TK/RA dan mengembangkan keterampilan sosial 

anak.  

b) Dapat meningkatkan mutu sekolah di mata 

masyarakat setempat. 

c) Mendorong pendidik menggunakan metode lainnya 

yang bisa mendorong tumbuh kembang anak.   

4)  Bagi Peneliti: 
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a) Untuk menambah pengetahuan dalam 

mengoptimalkan berbagai potensi pada anak, 

melibatkan tidak hanya aspek fisik, melainkan juga 

kognitif, bahasa, sosial-emosional, dan kreativitas 

dalam penerapan metode bermain peran. 
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BAB V 

PENUTUP 

A.  KESIMPULAN 

Penelitian ini temuan utama yang diperoleh melalui metode bermain 

peran untuk stimulasi sosial-emosional anak di RA Bunayya Umbulharjo. 

Temuan menunjukkan bahwa penerapan metode bermain peran dalam 

konteks pendidikan anak usia dini mampu memperkaya pengalaman belajar 

mereka, terutama dalam pengembangan aspek sosial dan emosional. 

1.  Temuan dan Kesimpulan Utama :   

Penelitian ini membuktikan bahwa melibatkan anak-anak 

dalam metode bermain peran secara positif memengaruhi stimulasi 

sosial dan emosional mereka. Anak-anak tidak hanya belajar untuk 

berinteraksi satu sama lain dengan lebih baik tetapi juga 

mengembangkan pemahaman yang lebih mendalam tentang perasaan, 

empati, dan kolaborasi melalui peran yang dimainkan. Pengamatan 

terhadap interaksi sosial dan respons emosional anak menunjukkan 

bahwa metode ini dapat menjadi alat efektif untuk merangsang 

stimulasi sosial-emosional di lingkungan RA Bunayya Umbulharjo. 

2.  Batasan Penelitian:  

Namun demikian, penelitian ini memiliki batasan yang perlu 

diakui. Batasan sampel di RA Bunayya Umbulharjo dapat membatasi 

generalisasi temuan ini ke lingkungan pendidikan anak usia dini 
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lainnya. Selain itu, keterbatasan waktu dapat menjadi faktor yang 

mempengaruhi dalam mengukur dampak jangka panjang dari metode 

bermain peran terhadap perkembangan sosial-emosional anak. 

3.  Rekomendasi Penelitian Selanjutnya:  

Untuk penelitian selanjutnya, direkomendasikan untuk 

memperluas batasan sampel untuk mencakup berbagai RA atau TK, 

sehingga hasil penelitian dapat memiliki relevansi yang lebih luas. 

Penelitian yang melibatkan tindak lanjut jangka panjang juga dapat 

memberikan wawasan lebih dalam tentang bagaimana pengaruh 

metode bermain peran dapat berlangsung seiring waktu. Selain itu, 

penelitian selanjutnya dapat menggali lebih dalam tentang metode 

bermain peran yang secara spesifik memberikan kontribusi terhadap 

stimulasi sosial-emosional anak. Pemahaman lebih lanjut tentang 

unsur-unsur yang paling efektif dapat membantu meningkatkan desain 

program atau kegiatan yang lebih terfokus. 

 

Dengan batasan penelitian ini dan merumuskan rekomendasi untuk 

penelitian selanjutnya, diharapkan bahwa hasil penelitian ini dapat 

memberikan sumbangan yang berarti bagi pengembangan metode bermain 

peran dalam konteks pendidikan anak usia dini, khususnya dalam stimulasi 

aspek sosial dan emosional. Terima kasih kepada semua pihak yang telah 

terlibat dalam penelitian ini, dan semoga temuan ini dapat memberikan 

kontribusi positif bagi perkembangan anak di tingkat pendidikan ini. 
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