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ABSTRAK 

Salah satu tujuan esensial yang ingin dicapai dalam pendidikan adalah 

menghasilkan warga negara Indonesia yang berakhlak mulia, penuh dedikasi, cakap 

dan terampil.  Penelitian ini dilakukan berdasarkan fenomena problem akhlak 

bangsa Indonesia termasuk di dalamnya para mahasantri belum sesuai dengan core 

value tujuan pendidikan pesantren yaitu mencetak mahasantri berakhlak mulia. 

Pendidikan akhlak yang terintegrasi dengan self-regulation belum mampu 

mengantarkan mahasantri mandiri terhadap kesuksesan diri sendiri sebagai 

individu. Cerminan akhlak mulia tersebut masih perlu pembinaan rutin. 

Jenis penelitian ini adalah multi methods, yaitu metode penelitian yang 

menggabungkan metode kualitatif dan kuantitatif secara bersamaan agar data yang 

dihasilkan menjadi komprehensif,valid, reliabel dan objektif. Subyek penelitian ini 

adalah ketua yayasan, pengurus dan para mahasantri PP Mahasiswi Al Hidayah. 

Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu observasi, angket, wawancara semi 

terstruktur dan dokumentasi. Metode analisis data kuantitatif menggunakan uji 

korelasi dan regresi linier. Analisis data kualitatif menggunakan model Spradley 

yaitu analisis domain, taksonomi, komponensial, tema kultural. Proses pengecekan 

keabsahan data kuantitatif didasarkan pada uji validitas dan uji reliabilitas.  Uji 

keabsahan data kualitatif dilakukan melalui uji keterpercayaan (credibility), 

keteralihan (transferabilitas), ketergantungan (dependabilitas), dan kepastian 

(konfirmabilitas).  

Hasil penelitian ini menunjukkan: pertama, pendidikan akhlak dan regulasi diri 

mahasantri PP Mahasiswi Al Hidayah Candikarang, Sardonoharjo, Ngalik, Sleman 

berada dalam kategori sedang. Kedua, ada hubungan positif antara pendidikan 

akhlak dan regulasi diri mahasantri. Berdasarkan hasil analisis regresi ditemukan 

bahwa pendidikan akhlak berpengaruh terhadap regulasi diri mahasantri. Hubungan 

ini memberikan pemahaman bahwa semakin tinggi akhlak mahasantri, maka 

semakin tiggi kemampuan regulasi dirinya. Besar pengaruh  variabel pendidikan 

akhlak mahasantri  terhadap regulasi diri sebesar 40.5%, selebihnya dipengaruhi 

oleh variabel lain. Ketiga, faktor-faktor yang memengaruhi pendidikan akhlak 

mahasantri di PP Mahasiswi Al Hidayah adalah naluri (insting), adat kebiasaan, 

pola dasar bawaan, dan lingkungan. Keempat, faktor-faktor yang memengaruhi 

regulasi-diri mahasantri di PP Mahasiswi Al Hidayah adalah faktor individu, faktor 

perilaku, dan faktor lingkungan. Temuan penelitian ini memiliki implikasi 

konseptual bahwa Pendidikan Agama Islam (PAI) sangat penting untuk membentuk 

individu yang berkelanjutan, berdaya, dan memiliki dampak positif dalam 

masyarakat, yaitu: strategi dan metode pembelajaran melalui metode pembiasaan 

dan keteladanan dengan cara refleksi bersama peserta didik/para mahasantri. 

Kata kunci: Pendidikan akhlak, regulasi-diri, nilai-nilai akhlak, mahasantri 
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ABSTRACT 

In education, one of the essential goals to be achieved is to generate Indonesian 

citizens who have noble character, dedicated, capable and skilful. This research was 

conducted based upon the phenomenon related to the moral problem in Indonesian 

people, including Mahasantri that do not comply with the core values of the aim of 

Islamic boarding school (Pesantren) education in generating Mahasantri with noble 

morals. Moral education integrated with self-regulation has not been able to lead 

the Mahasantri to be independent to their own success as individuals. This reflection 

of noble morals still needs routine coaching. 

This research used multi method, i.e. a research method combining qualitative 

and quantitative method simultaneously in order to result in comprehensive, valid, 

reliable and objective data. The subjects of this research were the director of the 

foundation, administrators and Mahasantri (students) of PP Al Hidayah Students. 

Meanwhile, the data were collected by means of observation, questionnaires, semi-

structured interviews and documentation. The quantitative data analysis method 

used correlation and linear regression tests, while the qualitative data analysis used 

the Spradley model, i.e. domain analysis, taxonomy, components, and cultural 

themes. Furthermore, the process of checking the validity of quantitative data was 

based on validity tests and reliability tests. Testing the validity of qualitative data 

here was conducted through the tests of credibility, transferability, dependability 

and conformability.  

The results of this research showed that: first, the moral education and self-

regulation of the Mahasantri of PP Al Hidayah Candikarang, Sardonoharjo, Ngalik, 

Sleman are in the medium category. Second, there was a positive correlation of 

moral education and students’ self-regulation. Based on the results of the regression 

analysis, it was found that moral education had an effect on students’ self-

regulation. This correlation provides an understanding that the higher the moral of 

Mahasantri, the higher their self-regulation ability. The level of the impact of the 

mahasantri moral education variable on self-regulation was 40.5%, and the rest was 

determined by other variables. Third, the factors determining the moral education 

of students at Al Hidayah Islamic Boarding School included instincts, customs, 

innate basic patterns, and the environment. Fourth, the factors that determined the 

students’ self-regulation at PP Al Hidayah included individual factors, behavioural 

factors and environmental factors. The findings of this research showed the 

conceptual implication that Islamic Religious Education (PAI) is very important in 

generating individuals who are sustainable and empowered, and has a positive 

impact on society, namely: learning strategies and methods through habituation and 

exemplary methods by reflecting with the Mahasantri.  

 

Keywords: Moral education, self-regulation, moral values, Mahasantri 
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 ملخص 
جعل في التعليم هو  يمكن الحصول على تحقيقها  أحد الأهداف الأساسية التي  إن من  
قيام  تم  و .  بالأخلاق الكريمة ذوي الالتزام والكفاءة والمهارةندونيسي يتمتعون  الشعب الإ

طلاب ، بما في ذلك  للشعب الإندونيسيالأخلاقية  القضايا  هذا البحث بناءً على ظاهرة  
تتوافق أخلاقهم مع القيم الأساسية    الذين لمالأجيال المستقبلين  باعتبارهم  المعاهد الإسلامية  

. إن  الكريمةالأخلاق  جعل طلابهم ذوي    ي الإسلامية، وهالمعاهد  في    ية التعليمللأهداف  
مستقلين طلاب المعاهد التعليم الأخلاقي المتكامل مع التنظيم الذاتي لم يؤد بعد إلى جعل 

كريمة كما  ال خلاق  الأ، وخاصة انعكاس  يواجتماعشخص فردي  مسؤولين عن نجاحهم كو 
 القوانين للمعاهد الإسلامية.  تعليم و في كتاب تعليم المذكرت 

المناهج يجمع بين منهج البحث الذي ، وهو المناهجمتعدد هو هذا النوع من البحث 
صحيحة الشاملة و الالبيانات  من أجل الحصول على  وقت  نفس الالكمية في  المناهج  النوعية و 

وأعضاء الإدارة  رئيس المؤسسة    مهذا البحث هكان المستجيبون من  وضوعية.  الموثوقة و المو 
جمع البيانات المستخدمة هي طريقة  . وكانت  الإسلامي للطالبات   الهدايةالبات معهد  وط

المنظمة   الكمية  و .  والتوثيقالملاحظة والاستبيانات والمقابلات شبه  البيانات  طريقة تحليل 
الخطي.  تستخدم   والانحدار  الارتباط  نموذج و اختبارات  يستخدم  النوعية  البيانات  تحليل 
، والمكونات، والموضوعات الثقافية. تعتمد عملية  تحليل المجال، والتصنيفوهو  سبرادلي،  

يتم  كما     التحقق من صحة البيانات الكمية على اختبارات الصلاحية واختبارات الموثوقية
اختبار صحة البيانات النوعية من خلال اختبارات الجدارة بالثقة وقابلية النقل والاعتمادية  

 والتأكيد.
الهداية  البات معهد : أولا، التربية الأخلاقية والتنظيم الذاتي لطإلى  نتائج البحثتشير 

انديكارانج، ساردونوهارجو، نجاليك، سليمان تقع في الفئة  الإسلامي للطالبات بج
بناء  ف. ات علاقة إيجابية بين التربية الأخلاقية والتنظيم الذاتي للطالبهناك ثانياً: و المتوسطة. 

.  ات على نتائج تحليل الانحدار تبين أن للتربية الأخلاقية تأثير على التنظيم الذاتي للطالب
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على  ن، زادت قدرتهالطالبات هذه العلاقة فهما أنه كلما ارتفعت أخلاق وتساهم 
على التنظيم الذاتي للطالبات التنظيم الذاتي. ويبلغ تأثير متغير التربية الأخلاقية 

ثالثاً: العوامل المؤثرة في التربية الأخلاقية  و خرى. الأتغيرات لم%، والباقي يتأثر با 40.5
هي الغرائز والعادات والأنماط الأساسية  للطالبات الهداية الإسلامي طالبات معهد لدى 

الهداية  معهد في  البات رابعاً: العوامل التي تؤثر على التنظيم الذاتي للطو الفطرية والبيئة.  
والاكتشافات هي العوامل الفردية والعوامل السلوكية والعوامل البيئية. الإسلامي للطالبات 

مهمة جدا   (PAI) ة مفاهيمية على أن التربية الدينية الإسلامية هذا البحث لها دلالمن 
لتكوين أفراد مستدامين ومتمكنين ولهم تأثير إيجابي في المجتمع، وهي: استراتيجيات 

 طالبات الوأساليب التعلم من خلال التعود والأساليب المثالية من خلال التفكير مع 
المعاهد  طلاب  النفسي،  التنظيم  الأخلاقية،  القيم  التعليم،  المفتاحية:  الكلمات 

 الإسلامية 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

ARAB LATIN 

 Pedoman Transliterasi ini diletakkan sebelum halaman Daftar Isi. 

Transliterasi kata Arab-Latin yang dipakai dalam penyusunan Skripsi ini 

berpedoman pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri 

Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor: 1581987 dan 

0543bU1987 tertanggal 22 Januari 1988. 

a. Konsonan Tunggal 

Huruf 

Arab 
Nama Huruf Latin Keterangan 

 Alīf Tidak dilambangkan Tidak dilambangakn ا

 Ba’ B Be ب

 Ta’ T Te ت

 ṡ a’  ṡ s (dengan titik di atas) ث

 Jīm J Je ج

 Ḥa’ ḥ h (dengan titik di bawah) ح

 Kha’ Kh خ

Ka dan ha de 

 Dāl D د

 Żāl Ż z (dengan titik di atas) ذ

 Ra’ R Er ر

 Za’ Z Zet ز

 Sīn S Es س

 Syīn Sy Es dan Ye ش



 

19 

 

Huruf 

Arab 
Nama Huruf Latin Keterangan 

 Ṣād ṣ s (dengan titik di bawah) ص

 Ḍād ḍ d (dengan titik di bawah) ض

 Ṭa’ ṭ t (dengan titik di bawah) ط

 Ẓa’ ẓ z (dengan titik di bawah) ظ

 Aīn ‘ Koma terbalik ke atas‘ ع

 Gaīn G ge غ

 Fa’ F ef ف

 Qāf Q qi ق

 Kāf K ka ك

 Lām L El ل

 Mīm M em م

 Nūn N en ن

 Wāwu W we و

 Ha’ H ha ه

 Hamzah ’ Apostrof ء

 Ya’ Y ye ي

b. Konsonan Rangkap karena Syaddah ditulis rangkap 

 Ditulis muta‘addidah مُتَ عَد ِّدَة  

 Ditulis ‘iddah ع دَّة 

c. Ta’ Marbūṭah di akhir kata 
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1. Bila ta’ marbūṭah dibaca mati ditulis dengan h, kecuali untuk kata-kata 

Arab yang sudah terserap menjadi bahasa Indonesia, seperti salat, zakat 

dan sebagainya. 

 Ditulis ḥikmah حِكْمَة

 Ditulis Jizyah جِزْيَة

2. Bila ta’ marbūtah diikuti dengan kata sandang “al” serta bacaan kedua itu 

terpisah, maka ditulis dengan h 

 ’Ditulis karāmah al-auliyā كَرَامَة الْأوَْلِيَاء 

3. Bila ta’ marbūṭah hidup atau dengan harakat, fatḥah, kasrah dan ḍammah 

ditulis t. 

 Ditulis zakāt al-fiṭr زَكَاةُ اْلفِطْرِ 

d. Vokal Pendek 

------- ََ - fatḥah Ditulis 
A 

- َِ ------- Kasrah Ditulis 
I 

------- َُ - ḍammah Ditulis 
U 

e. Vokal Panjang 

1. fatḥah +  alif Ditulis Ā 

 Ditulis Jāhiliyyah جَاهِلِيَّة 

2. fatḥah + ya’ mati Ditulis Ā 

 Ditulis Tansā تنَْـسَى 
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3. kasrah +  ya’ mati Ditulis Ī 

 Ditulis Karīm كَرِ يْم 

4. ḍammah + wawu mati Ditulis Ū 

 Ditulis furūḍ فرُُوْض 

f. Vokal Rangkap 

1. fatḥah  +  ya’ mati Ditulis Ai 

 Ditulis Bainakum بيَْنَكُمْ  

2. fatḥah  +  wawumati Ditulis Au 

 Ditulis Qaul قوَْل 

g. Vokal Pendek yang berurutan dalam satu kata 

Penelitian vocal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan 

tanda apostrof (’). 

 Ditulis a’antum أأَنَْ تُمْ 

 Ditulis la’insyakartum لئَ نْ شَكَرْ تمُْ 

h. Kata Sandang Alīf +Lām 

1. Bila kata sandang alīf  +lām diikuti huruf Qamariyyah ditulis dengan al. 

 Ditulis al-Qur’ān الَْقرُْآن 

 Ditulis al-Qiyās الَْقِيَاس

2. Bila kata sandang alīf + lām diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan 

menggunakan huruf Syamsiyyah yang mengikutinya, serta dihilangkan 

huruf l (el)-nya. 
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 ’Ditulis as-Samā الَسَّمَاء

 Ditulis asy-Syams الَشَّمْس

i. Huruf Besar 

Penelitian huruf besar disesuaikan dengan Ejaan Yang Disempurnakan 

(EYD). 

j. Penelitian kata-kata dalam rangkaian kalimat 

Kata-kata dalam rangkaian kalimat ditulis menurut bunyi atau 

pengucapannya. 

 Ditulis żawi al-furūḍ ذوَِى الْفرُُوْض 

 Ditulis ahl as-Sunnah أهَْلُ السُّنَّة 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Akhlak disebut juga dengan istilah perilaku yang merupakan wujud 

kepribadian seseorang. Sebagai salah satu referensinya bisa direnungkan kembali 

konten Al-Qur’an tentang akhlak lebih kurang 1500 ayat, jauh lebih banyak ayat-

ayat tentang hukum baik yang teoritis maupun yang praktis. Demikian juga hadis 

Nabi, baik perkataan maupun perbuatan, yang memberikan pedoman akhlak mulia 

dalam seluruh aspek kehidupan. Oleh karena itu dapat dikatakan akhlak menempati 

kedudukan yang istimewa dan sangat penting.1  

Perilaku atau sifat khas menunjukkan karakter spesifik seseorang sebagai 

kepribadiannya. Performa maupun sikap yang ditampilkan bisa baik dan 

sebaliknya. Di sinilah pentingnya masing-masing orang dapat bersikap dan 

berperilaku dengan berasaskan nilai-nilai tauhid dan akhlak mulia dalam 

kehidupannya.2  

Indonesia sebagai negara yang memiliki adat atau “kepribadian ketimuran”, 

yaitu masyarakat yang mempunyai ciri khas menjunjung tinggi nilai, sopan santun, 

saling tolong menolong dalam masyarakat. Di samping itu Indonesia juga terkenal 

sebagai negara memiliki falsafah Pancasila sebagai pandangan hidup bangsa yang 

lazim disebut negara dengan masyarakat berkarakter, berbudaya dengan tata krama 

kepada sesama umat manusia.  

Namun seiring dengan datangnya era global, era digital semua serba internet 

 
1 Sukranudin, ‘Model Pembentukan Akhlak Mulia Pada Mahasantri Asrama Yasin Al-Imron’, 

Jurnal Moralitas, 03.01 (2021), 53–64. 
2 Faisal Kamal, ‘Strategi Inovatif Pembelajaran Akidah Akhlak’, 2017, 45–55 ( 46). 
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dalam aktivitas hidup dan kehidupan seakan akan yang namanya akhlak sopan 

santun dan tata krama “menghilang entah ke mana” bersamaan dengan lahirnya 

globalisasi. Terjadinya krisis moral dan karakter saat globalisasi yang dapat dilihat 

dalam masyarakat sehingga sebagian orang menyebutkan dampak globalisasi 

sudah tidak terbendung lagi.3 

Indonesia saat era global, era disrupsi (4.0) dan 5.0 mendapat tantangan besar 

menghadapi krisis akhlak dan moral. Sesungguhnya globalisasi tidak serta merta 

disalahkan terkait dengan dekadensi moral bangsa sebagaimana berita di media 

sosial baik elektronik maupun non elektronik yang secara fenomenal bisa 

disaksikan semua lapisan masyarakat. Oleh karena itu, untuk memperkuat rasa 

nasionalisme dan menjaga diri dari perilaku dan paradigma negatif di era Society 

5.0, yang belakangan ini semakin kuat sangat penting  bagi mereka pendidikan 

Islam yang moderat.4 

Proses ini membawa nilai baru bagi industri dan masyarakat dengan cara 

yang sebelumnya tidak mungkin.5  Salah satu solusi pengaruh era digital yang 

berdampak negatif adalah dengan penerapan pendidikan akhlak di berbagai 

lembaga Pendidikan baik formal maupun non formal seperti di pesantren.  

Penerapan akhlak di pesantren yaitu dengan kedisiplinan, kemandirian, hak dan 

tanggung jawab santri.  

 
3 Gema Budiarto, ‘Indonesia Dalam Pusaran Globalisasi Dan Pengaruhnya Terhadap Krisis 

Moral Dan Karakter’, Pamator Journal, 13.1 (2020), 50–56 

<https://doi.org/doi.org/10.21107/pamator.v13i1.6912>. 
4 Sitti Jamilah, ‘Moderate Islamic Education to Enhance Nationalism among Indonesian Islamic 

Student Organizations in the Era of Society 5.0’, Journal of Social Studies Education Research, 12.3 

(2021), 79–100. 
5 Vania Sasikirana and Yusuf Tri Herlambang, ‘Urgensi Belajar Di Era Revolusi Industri 4.0 

Dan Tantangan Society 5.0’, E-Tech Journal, 8.2 (2020), p. 2 <https://doi.org/10.1007/XXXXXX-

XX-0000-00>. 
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Berdasarkan pra survey peneliti, beberapa permasalahan yang mengemuka 

di PP Mahasiswi Al Hidayah adalah sejumlah santri yang belum disiplin mentaati 

tata tertib pesantren, yaitu belum efektif melaksanakan kegiatan rutin pesantren, 

seperti mengaji, sholawat bersama, latihan shalawat bersenandung maulid 

dzibaiyyah, hadrah, mujahadah bersama, membaca asmaul husna, tahsin al-

Qur’an, latihan muhadarah dan lain sebagainya. Dengan kata lain para mahasantri 

belum menunjukkan “keseriusan” dan semangat menjalankan tata tertib pesantren 

termasuk salat berjamaah. Hal ini ditandai dengan jumlah santri yang ikut 

berjamaah salat wajib terutama waktu jamaah salat maghrib dan subuh tidak 

seimbang (sedikit) dari jumlah santri yang tinggal di pondok, bahkan ada juga yang 

keluar pondok tidak pamit pengurus atau pengasuh pondok.   

Untuk meminimalisir permasalahan yang dihadapi, PP Mahasisiwi Al 

Hidayah menambahkan kitab Ta’lim Muta’allim sebagai muatan wajib kurikulum 

dan mata pelajaran pondok pesantren yang fokus pada pendidikan akhlak dengan 

harapan semua mahasantri memahami dan menerapkan kandungan isi kitab Ta’lim 

Muta’allim (Pentingnya Adab Sebelum Ilmu). 

Solusi yang lain untuk meminimalisir problem yang dihadapi, pengasuh dan 

para pengurus harian PP Mahasiswi Al Hidayah secara bertahap juga 

membersamai pembelajaran penerapan syi’ir tentang kiat sukses memperoleh ilmu 

yang bermanfaat dengan “lagu” Ala laa tanalul ilma illa bisittatin …, sehingga 

pemahaman tentang adab atau sopan santun terhadap ustadz, dan dalam menuntut 

ilmu dilakukan dengan enjoy, santai sehingga tidak terkesan resmi, karena 

mengamalkannya menjadi kunci utama para santri menuju sukses. Sebagaimana 
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metode Imam Az-Zarnuji tentang moral6.  

Bagaimana dengan pesantren yang peneliti jadikan sebagai lokasi penelitian? 

Pesantren yang peneliti maksudkan adalah pesantren kategori “semi modern” di 

wilayah Kabupaten Sleman. Salah satu di antaranya adalah Pesantren Mahasiswi 

Al Hidayah Km 12,5 Sardonoharjo Ngaglik Sleman. Sebuah pesantren di mana 

semua santri adalah mahasiswi, kurikulumnya memadukan antara kurikulum 

pesantren dengan kurikulum perguruan tinggi.  

Sistem blended learning dan multi pendekatan mencakup pendekatan agama, 

sejarah, sosial dan psikologi merupakan penciri kemodernan. Sebagai penanda 

kemodernan yang lainnya adalah proses pembelajaran yang dikendalikan dengan 

mandiri, dikaitkan dengan pendidikan akhlak di pesantren dengan strategi 

komprehensif, sinergi antara teori dan praktik integrasi dan interkoneksi 

perkembangan ke kinian. Di sinilah peneliti mencoba menawarkan konsep 

Pendidikan Akhlak dan penguatan Regulasi Diri Mahasantri: Studi di Pondok 

Pesantren Mahasiswi Al Hidayah. 

Penelitian ini mencoba mendeskripsikan tentang konsep pendidikan akhlak 

dan penguatan regulasi diri mahasantri. Implementasi pendidikan akhlak mulia 

melalui internalisasi nilai-nilai qur’any dan regulasi diri mahasantri. Integrasi dan 

interkoneksi antara nilai-nilai Islam dan  regulasi diri sebagai bagian para 

mahasantri mencoba menerapkan proses pendewasaan secara bertahap sebagai 

acuan dalam kehidupan sehari-hari mahasantri. 

 
6 J. S. Reeves, ‘La Criminalité Collective Des États et Le Droit Penal de L’Avenir. By Vespasien 

V. Pella. Bucharest: Imprimerie de l’Etat, 1925., 360.’, American Journal of International Law, 21.1 

(1927), 205–6 <https://doi.org/10.2307/2188636>. 
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Integrasi-interkoneksi diperlukan penerapan integrasi paradigma dialog 

ilmu-ilmu keislaman untuk didiskusikan lebih komprehensif, mengingat praktik 

pendidikan agama masih menerapkan paradigma konflik dan independen. 

Paradigma-paradigma ini memiliki pengaruh yang besar dalam pembentukan cara 

pandang keagamaan, baik sosial maupun kultural. Hubungan antara ilmu-ilmu 

keislaman di satu sisi dengan ilmu-ilmu alam, sosial, dan budaya di sisi lain, 

memerlukan pola hubungan dan dialog yang terintegrasi-interkoneksi.7   

Pembentukan akhlak yang baik apabila diikuti dengan pembiasaan yang baik 

pula. Misalnya melalui proses pembelajaran yang diselenggarakan sesuai 

kurikulum lembaga pendidikan yang dirancang sebagaimana tujuan pendidikan 

Islam, yaitu terciptanya manusia sebagai hamba Allah.8 Pembentukan akhlak mulia 

merupakan tujuan tertinggi kurikulum Pendidikan Islam. Akhlak mulia dapat 

terpola diawali dari pemahaman agama yang baik melalui proses pendidikan yang 

terencana dan terukur.  

Banyak faktor yang menentukan akhlak seseorang mulai dari pendidikan 

orangtua, pengasuhan orangtua, pendidikan agama, pergaulan dengan teman 

sebaya. Faktor psikologis turut menentukan akhlak seseorang, yaitu Regulasi Diri, 

yakni bagaimana seseorang melakukan pengaturan terhadap perilakunya sendiri.  

Menurut Barry J. Zimmerman pengaturan diri atau regulasi diri adalah proses 

pengarahan diri sendiri dan serangkaian perilaku di mana peserta didik mengubah 

 
7 M. Amin Abdullah, ‘Islamic Studies in Higher Education in Indonesia: Challenges, Impact and 

Prospects for the World Community’, Al-Jami’ah, 55.2 (2017) 

<https://doi.org/10.14421/ajis.2017.552.391-426>. 
8 Haidar Putra Daulay, Pendidikan Islam Di Indonesia Historis Dan Eksitensinya, Cetakan ke 

(Jakarta: Prenadamedia Group, 2019), 2. 
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kemampuan mental mereka menjadi keterampilan.9  Definisi lain yang 

dikemukakan Zimmerman mengenai pengaturan diri sebagai keyakinan peserta 

didik tentang kemampuan mereka terlibat dalam tindakan, pikiran, perasaan, dan 

perilaku yang tepat untuk mengejar tujuan akademis yang berharga, sambil 

memantau diri dan merefleksikan kemajuan mereka menuju tujuan.10 

Secara umum, pengaturan diri mencakup tiga elemen: (a) standar pemikiran, 

perasaan, atau perilaku yang mendukung individu, secara mental mewakili, dan 

memantau, (b) motivasi yang cukup untuk menginvestasikan upaya ke dalam 

mengurangi perbedaan antara standar dan keadaan sebenarnya, dan (c) kapasitas 

yang cukup untuk mencapai hal ini cahaya rintangan dan godaan di sepanjang 

jalan.11
 

Dalam perspektif psikologi, perilaku mahasantri tersebut diidentifikasi 

sebagai self-regulation (pengaturan-diri). Regulasi diri merupakan suatu tahapan 

perubahan yang dialami mahasantri dengan kesadaran dan kemauan secara totalitas 

untuk memotivasi dirinya menjadi lebih baik melalui beberapa strategi yang telah 

dirancang dalam pola hidupnya, yaitu kemampuan pengendalian pikiran, perasaan 

dan perilaku terkait dengan proses pencapaian target,12 sehingga tujuan pendidikan 

 
9 Barry J. Zimmerman, Sebastian Bonner, and Robert Kovach, Developing Self-Regulated 

Learnes Beyond Achievement to Self Efficacy (Washington, DC: American Psychological 

Association, 1996),  17. 
10 “Maria K. DiBenedetto dan Barry J. Zimmerman, An educator with passion for developing 

self-regulation of learning through social learning", , "A Paper Presented during the annual" 

"Meeting of the American Educational Research Association" ("New Orleans, Louisiana"). 
11 Leslie E Sekerka, Deborah Brown Mccabe, dan Richard P Bagozzi, "Self-Regulation: The 

Moral Muscle in Online Ethical Consumerism.” 
12 N. A. P. Rachmat and D. Rusmawati, ‘Hubungan Antara Regulasi Diri Dengan Kecemasan 

Menghadapi Dunia Kerja Pada Taruna Akademi Kepolisian Semarang’, Empati, 7.3 (2018), 151–

57 (151–57). 
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dapat membentuk kepribadian dan sikap dalam hidupnya.13  

Fenomena pengaturan regulasi diri mahasantri yang belum optimal bahkan 

kategori masih rendah perlu keseriusan dalam pembinaan pengelola pesantren 

sehingga target yang diharapkan melalui visi dan misi pesantren bisa 

terimplementasi sesuai harapan dan target yang ingin dicapai. Mahasantri yang 

memiliki strategi regulasi diri komprehensif berdasarkan peraturan dan tetap 

merujuk pada nilai-nilai qurany kemungkinan besar akan dapat merealisasikan 

cita-citanya.14  

Sebagaimana disebutkan dalam kitab Ta’lim Muta’allim bahwa seorang 

mahasantri (usia >19 tahun, usia kuliah) seyogianya dapat mengatur dirinya sendiri 

yang ditunjukkan dalam perilaku mandiri, disiplin, dan tanggung jawab karena hal 

tersebut mencerminkan mahasantri yang berakhlakul karimah,
15

 sebagaimana QS. 

Annisa’59 dan hadis Nabi yang artinya: 

عُوا الرَّسُوْلَ وَاوُلِِ الَْْمْرِ مِنْكُمْْۚ فاَِنْ تَ نَازَعْتُ  َ وَاَطِي ْ عُوا اللّٰٓ يَ ُّهَا الَّذِيْنَ آمَنُ واْا اَطِي ْ  مْ فِْ شَيْءٍ فَ رُدُّوْهُ اِلَِ اللِّٰٓ  يٰآ
تُمْ تُ ؤْمِنُ وْنَ بِِللِّٰٓ وَالْيَ وْمِ الْْٓخِرِِۗ ذٓلِكَ خَيٌْْ وَّاَحْسَنُ تََْوِيْلًا    ࣖ وَالرَّسُوْلِ اِنْ كُن ْ

 
“Wahai orang-orang yang beriman, taatilah Allah dan taatilah Rasul (Nabi 

Muhammad) serta ululamri (pemegang kekuasaan) di antara kamu. Jika 

kamu berbeda pendapat tentang sesuatu, kembalikanlah kepada Allah (Al-

Qur’an) dan Rasul (sunahnya) jika kamu beriman kepada Allah dan hari 

Akhir. Yang demikian itu lebih baik (bagimu) dan lebih bagus akibatnya (di 

dunia dan di akhirat).”16 

 

 
13 R. K. Hayah, “Character Education in Islamic Boarding School and the Implication to 

Students’ Attitude and Critical Thinking Skills on Biodiversity Learning,” in "Journal of Physics: 

Conference Series", 2017, DCCCXII "<https://doi.org/10.1088/1742-6596/812/1/012101>". 
14 “H S Friedman dan M W Schustack", “Psikologi Kepribadian (teori Klasik dan Riset Modern) 

jilid 2,” "Jakarta: Erlangga" (terjemahan), 2006. 
15 “Aly As’ad, Ta’limul Muta’allim, Bimbingan Bagi Penuntut Ilmu" Pengetahuan (Kudus, 

1978), ix. 
16 ‘Qur’an Kemenag’ <https://quran.kemenag.go.id/surah/4>. 



 

37 

 

 “Setiap kalian adalah pemimpin dan setiap pemimpin akan diminta 

pertanggung jawaban atas yang dipimpinnya. Imām (kepala Negara) adalah 

pemimpin yang akan diminta pertanggung jawaban atas rakyatnya. Seorang 

suami dalam keluarganya adalah pemimpin dan akan diminta pertanggung 

jawaban atas keluarganya. Seorang isteri adalah pemimpin di dalam urusan 

rumah tangga suaminya dan akan diminta pertanggung jawaban atas urusan 

rumah tangga tersebut. Seorang pembantu adalah pemimpin dalam urusan 

harta tuannya dan akan diminta pertanggung jawaban atas urusan tanggung 

jawabnya tersebut.” (HR. Buchari Muslim)17
 

 

Namun kenyataannya berdasarkan beberapa fenomena yang peneliti 

kemukakan, pendidikan akhlak yang terintegrasi dengan self-regulation mahasantri 

belum semuanya mengantarkan lulusannya mandiri bertanggung jawab terhadap 

kesuksesan diri sendiri baik sebagai individu maupun sosial, terutama dengan 

cerminan akhlakul mulia. Bahkan masih dijumpai disiplin santri dengan kategori 

“rendah”. Para santri belum menerapkan konten akhlak mulia sebagaimana tertulis 

dalam kitab ta’lim muta’allim dan tata tertib pesantren. Seharusnya seorang 

mahasantri menerapkan kedisiplinan, kemandirian, hak dan tanggung jawab santri 

sebagai cerminan regulasi diri Mahasantri yang berakhlak mulia.18 Lihat juga 19 

Beberapa sumber menyebutkan bahwa akhlak Nabi Muhammad baik sebagai 

individu maupun sosial anggota masyarakat yaitu dengan istilah akhlak Al-Qur’an. 

20 

 
17 Sri Haningsih, Mengungkap Pesan Nabi Muhammad dalam Hadis tentang Pendidikan, Buku 

Ajar Hadis Tarbawi (Yogyakarta: Universitas Islam Indonesia, 2016), 128. 
18 Mulyani Mudis Taruna, “Manajemen Pendidikan Ma’had ‘Aly Di Lingkungan Pondok 

Pesantren Kasus Ma’had Aly Hasyim Asy’ari Tebuireng, Jombang,”EDUKASI:Jurnal Penelitian 

Pendidikan Agama dan Keagamaan,11.2 (2013) <https://doi.org/10.32729/edukasi.v11i2.437>. 
19 “Khairunnisa A Shukor", et al “Akhlaq Self-Regulation and Students’ Performance in the 

Islamic Education Course among Premier Polytechnic Students in Malaysia,” in Seminar Pertama 

Pendidikan dan Penyelidikan Islam [SePPIM’13], 2013. 
20 Al-Imam Abu al-Husain Muslim Ibn al-Hajjaj al-Qusyairi Al-Naisaibaruri, Sahih Muslim, 

No.139 (74 (Bairut: Dar al-Kutub al-Ilmiyyah, 1911). 
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 ... فان خُلُقَ نبَي الله صلى الله عليه وسلم كان القرانَ... 

Sesungguhnya akhlak Nabi Saw adalah Al-Qur’an. Di samping itu terkait 

dengan eksistensi suatu masyarakat tergantung kepada realitas akhlaknya.21  Oleh 

karena itu penelitian ini penting dan mendesak untuk ditindaklanjuti secara terus 

menerus dengan harapan cita-cita pendidikan nasional segera terwujud di manapun 

berada sehingga Indonesia menjadi rujukan pendidikan akhlak mulia.22  

Berdasarkan latar belakang masalah penelitian ini, peneliti mengajukan disertasi 

berjudul: Pendidikan Akhlak dan Penguatan Regulasi-Diri Mahasantri: Studi 

di Pondok Pesantren Mahasiswi Al Hidayah Candikarang Sardonoharjo 

Ngaglik Sleman. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang penelitian, rumusan masalahnya sebagai berikut:  

1. Seberapa besar pengaruh pendidikan akhlak dan regulasi diri mahasantri di PP 

Mahasiswi Al Hidayah?  

2. Apa faktor-faktor yang memengaruhi pendidikan akhlak mahasantri di PP 

Mahasiswi Al Hidayah?  

3. Apa Faktor-faktor yang memengaruhi regulasi diri mahasantri di PP Mahasiswi 

Al Hidayah? 

 
21 “Tatang Hidayat Bin Tata Rosita, Syahidin Syahidin, and Ahmad Syamsu Rizal, ‘Prinsip 

Dasar Falsafah Akhlak Omar Mohammad Al-Toumy Al-Syaibany Dan Implikasinya Dalam 

Pendidikan Di Indonesia’, Jurnal Kajian Peradaban Islam, 2.1 (2019) 

<https://doi.org/10.47076/jkpis.v2i1.13>. 
22 “Fantika Febry Puspitasari",F “The Integration-Interconnection Discourse of Islamic 

Education and Science in Indonesia,” TARBAWI, 8.2 (2020) 

<https://doi.org/10.36781/tarbawi.v8i2.3090>. 
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C. Tujuan dan Manfaat Penelitian  

Penelitian ini bertujuan untuk menguji secara deskriptif hubungan 

pendidikan akhlak dan penguatan regulasi diri mahasantri di Pondok Pesantren 

Mahasiswi Al Hidayah yang dijabarkan dalam beberapa tujuan berikut: 

1. Menganalisis pengaruh pendidikan akhlak dan regulasi diri mahasantri di 

PP Mahasiswi Al Hidayah?  

2. Menemukan faktor-faktor yang memengaruhi pendidikan akhlak 

mahasantri di PP Mahasiswi Al Hidayah?  

3. Menemukan Faktor-faktor yang memengaruhi regulasi diri mahasantri di PP 

Mahasiswi Al Hidayah? 

Dengan tercapainya tujuan penelitian ini, dihasilkan manfaat secara 

teoritis dan secara praktis dari penelitian ini. Manfaat secara teoritisnya adalah 

bahwa penelitian ini menemukan cara atau strategi untuk menguatkan regulasi diri 

mahasantri dengan pendidikan nilai-nilai akhlak. Artinya mahasantri yang 

akhlaknya baik/mulia maka regulasi dirinya akan baik pula dan mampu 

meningkatkan regulasi diri dalam setiap aktivitas yang dilakukan sehari- hari baik 

terkait dengan aktivitas akademik atau non akademik. Mengangkat fakta empiris 

menjadi sebuah teori baru, yakni: Pendidikan Akhlak dan Penguatan Regulasi Diri 

Mahasantri.  Menemukan posisioning akhlak mahasantri, regulasi diri dan faktor-

faktor penyebabnya. Ditemukan juga Manfaat yang lainnya yaitu seberapa besar 

pengaruh Pendidikan akhlak terhadap regulasi diri mahasantri. 

Manfaat praktisnya adalah, bahwa hasil penelitian ini: 

1. Secara lengkap menggambarkan mengenai pendidikan akhlak dan penguatan 

regulasi diri mahasantri di PP Mahasiwi Al Hidayah. 



 

40 

 

2. Referensi bagi pengelola pesantren terutama untuk meningkatkan regulasi 

diri para mahasantri (belajar membiasakan menerapkan pendidikan akhlak 

mulia). 

3. Informasi bagi pengelola pesantren dan ustadzah tentang bagaimana cara 

menguatkan pendidikan akhlak mahasantri. 

4. Informasi bagi para ustadzah dan para mahasantri tentang regulasi diri 

tentang bagaimana manfaat pendidikan nilai-nilai akhlak dalam 

menguatkan regulasi-diri. Dengan demikian para mahasantri termotivasi 

untuk menerapkan dan menguatkan akhlak mulia. Di sisi lain ustadzahpun 

termotivasi untuk mensosialisasikan dan mengajarkan strategi menerapkan 

pendidikan nilai-nilai akhlak kepada mahasantri. 

D. Kajian Pustaka  

Beberapa kajian pustaka yang peneliti jadikan referensi untuk mempertegas 

konsep pemahaman Pendidikan Akhlak dan penguatan regulasi diri Mahasantri 

sebagai berikut: 

Pertama, artikel berjudul Hubungan antara Regulasi Diri dengan Penyesuaian 

Diri Remaja23. Persamaannya adalah sama-sama penelitian di pesantren dengan 

variabel regulasi diri, salah satu alat ukur yang digunakan adalah skala regulasi diri 

yang dikemukakakan Bandura. Penelitian ini sesuai dengan penelitian Afriansyah 

yaitu sama-sama meneliti tentang regulasi diri namun tidak sesuai dengan 

penelitian Kanzul Atiyah dkk. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sama-sama 

faktor yang memengaruhi penyesuaian diri adalah regulasi diri.  

 
23 Kanzul Atiyah, Abd Mughni, and Nur Ainiyah, ‘Hubungan Antara Regulasi Diri Dengan 

Penyesuaian Diri Remaja’, Jurnal Komunikasi Dan Konseling Islam, 2.2 (2020), 42–51. 
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Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat regulasi diri remaja santri 

baru berada pada kategori tinggi sebanyak 49 santri (56%), dan sebanyak 38 santri 

(44%) berada pada kategori sedang. Hasil tingkat penyesuaian diri remaja santri 

baru berada pada kategori tinggi sebanyak 58 santri (67%), dan sebanyak 29 santri 

(33%) berada pada kategori sedang. Hasil analisis product moment menunjukkan 

bahwa terdapat hubungan yang positif dan sangat signifikan antara regulasi diri 

dengan penyesuaian diri yang ditunjukkan dari hasil pearson correlation sebesar 

(r) = 0,424 dengan sig (p) = 0,000 (p<0,05). Hasil uji analisis tersebut menunjukkan 

bahwa semakin tinggi tingkat regulasi diri maka penyesuaian diri juga semakin 

tinggi. 

Perbedaannya dengan penelitian yang peneliti ajukan yang berjudul 

Pendidikan Akhlak dan Penguatan Regulasi diri Mahasantri adalah terletak pada: 

1. Variabel penelitian yang peneliti usulkan adalah Pendidikan akhlak dan 

penguatan regulasi diri mahasantri, bukan regulasi diri dengan penyesuaian diri 

remaja. 

2. Jenis penelitian yang peneliti usulkan ini merupakan penelitian campuran 

Penelitian campuran adalah jenis penelitian di mana peneliti untuk 

menghasilkan keluasan dan kedalaman dalam pemahaman dan kekuatan 

dengan menggabungkan unsur-unsur pendekatan penelitian kuantitatif dan 

kualitatif (misalnya, menggunakan sudut pandang, pengumpulan data, analisis, 

teknik penyimpulan secara kualitatif dan kuantitatif) .Sedangkan penelitian 

Kanzul Atiyah yang berjudul Hubungan antara Regulasi Diri dengan 

Penyesuaian Diri Remaja jenis penelitian korelasi, dengan data penelitian yang 
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diperoleh dianalisis dengan menggunakan perhitungan statistik correlation 

product moment. Pengambilan sampel menggunakan proportionate startified 

random sampling berjumlah 87 orang. Alat ukur yang digunakan adalah skala 

regulasi diri yang mengacu kepada teori Bandura dan skala penyesuaian diri 

yang mengacu kepada teori Schneiders..  

3. Metode penelitian yang digunakan Kanzul adalah  metode penelitian kuantitatif 

korelasional. Yaitu suatu penelitian yang bertujuan untuk menyelidiki sejauh 

mana variasi pada suatu variabel berkaitan dengan variasi pada satu atau lebih 

variabel lain, berdasarkan koefisien korelasi. Sedangkan metode penelitian 

yang peneliti gunakan adalah dengan jenis metode kuantitatif dan kualitatif 

dengan metode penelitian campuran atau mufti methods. Di mana penelitian 

kualitatif untuk mendeskripsikan akhlak dan penguatan regulasi-diri 

mahasantri. Penggunaan metode kuantitatif untuk memperoleh data yang 

berupa angka, yaitu untuk mengetahui seberapa tinggi rendahnya regulasi diri 

dan akhlak mahasantri beserta korelasi akhlak dan penguatan regulasi-diri 

mahasantri. 

4. Metode Analisis data yang peneliti gunakan adalah analisis data kualitatif 

Spradley yaitu analisi domain, analisis taksonomi, komponensial, tema kultural 

dan komparasi konstan. 

 

Kedua, Penelitian berjudul Hubungan Antara Regulasi Diri dan Dukungan 

Sosial Teman dengan Prokrastinasi dalam Menyelesaikan Skripsi pada Mahasiswa 

Pendidikan Agama Islam Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri 
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Sulthan Thaha Saifuddin Jambi.24 Penelitian ini sesuai dengan penelitian Kanzul 

Atiyah yaitu sama-sama meneliti tentang regulasi diri namun tidak sesuai dengan 

penelitian yang peneliti usulkan.   

Persamaannnya adalah, bahwa hasil penelitian ini menunjukkan sama-sama 

ada hubungan antara variabel x dan y yaitu antara regulasi diri dan dukungan sosial 

teman. Maka semakin tinggi regulasi diri dan dukungan sossial teman akan semakin 

rendah tingkat prokarastinasi dalam menyelesaikan skripsi pada mahasiswa, dan 

demikian sebaliknya semakin rendah regulasi diri dan dukungan sosial teman, maka 

semakin tinggi tingkat prokrastinasi dalam menyelesaikan skripsi pada mahasiswa 

FTK UIN STS Jambi.  

Perbedaannya dengan penelitian yang peneliti ajukan yang berjudul 

Pendidikan Akhlak dan Penguatan Regulasi diri Mahasantri adalah terletak pada: 

1. Variabel penelitian yang peneliti usulkan adalah Pendidikan Akhlak dan 

Penguatan Regulasi Diri Mahasantri, sedangkan penelitian Afriansyah 

melibatkan 3 variabel yaitu (a) Prokastinasi, (b) Regulasi diri dan (c) 

Dukungan Sosial Teman   

2. Jenis penelitian yang peneliti usulkan ini merupakan penelitian campuran 

atau multi methods. Penelitian campuran adalah jenis penelitian di mana 

peneliti untuk menghasilkan keluasan dan kedalaman dalam pemahaman 

dan kekuatan.dengan menggabungkan unsur-unsur pendekatan penelitian 

 
24 Afriansyah, ‘Hubungan Antara Regulasi Diri Dan Dukungan Sosial Teman Dengan 

Prokrastinasi Dalam Menyelesaikan Skripsi Pada Mahasiswa Pendidikan Agama Islam Fakultas 

Tarbiyah Dan Keguruan Universitas Islam Negeri Sulthan Thaha Saifuddin Jambi’, Jurnal 

Pendidikan: Riset Dan Konseptual, 2019, 99–108 

<http://journal.unublitar.ac.id/pendidikan/index.php/Riset_Konseptual/article/view/112>. 



 

44 

 

kuantitatif dan kualitatif (misalnya, menggunakan sudut pandang, 

pengumpulan data, analisis, teknik penyimpulan secara kualitatif dan 

kuantitatif) dengan maksud Sedangkan penelitian Afriansyah yang berjudul 

Hubungan Antara Regulasi diri dan Dukungan Sosial Teman dengan 

Prokrastinasi dalam Menyelesaikan Skripsi jenis penelitian kuantitatif.  

3. Metode penelitian yang digunakan Afriansyah adalah  pendekatan 

kuantitatif dengan metode skala. Sedangkan metode penelitian yang peneliti 

gunakan adalah dengan jenis metode kuantitatif dan kualitatif dengan 

metode penelitian multi methods. Di mana penelitian kualitatif untuk 

mendeskripsikan Pendidikan akhlak dan penguatan regulasi-diri 

mahasantri. Penggunaan metode kuantitatif untuk memperoleh data yang 

berupa angka, yaitu untuk mengetahui seberapa tinggi rendahnya regulasi 

diri dan akhlak mahasantri beserta korelasi regulasi-diri dan penguatan 

akhlak mahasantri. 

4. Metode Analisis data yang peneliti gunakan adalah analisis data kualitatif 

Spradley yaitu analisi domain, analisis taksonomi, komponensial, tema 

kultural dan komparasi konstan. Sedangkan analisis data penelitian 

Afriansyah yang peneliti jadikan sebagai referensi dalam kajian Pustaka 

adalah uji asumsi, uji hipotesis dengan korelasi product moment untuk 

menguji hipotesis satu dan dua, sedangkan hipotesis tiga diuji dengan 

regresi ganda. 
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Ketiga, Penelitian berjudul Hubungan Regulasi Diri dengan Disiplin Kerja 

Guru PAI di MTS Kota dan Kabupaten Bogor.25 Persamaannya dengan penelitian 

yang peneliti ajukan adalah bahwa hasil penelitian ini pada variabel regulasi diri 

menunjukkan kategori baik. Artinya terdapat hubungan yang positif atau signifikan 

antara variabel independent (regulasi diri) dengan variabel dependen (disiplin kerja 

guru PAI) di MTS Kota dan Kabupaten Bogor. Sama halnya penelitian yang 

peneliti usulkan hasil penelitian menunjukkan bahwa independent (regulasi diri) 

dengan variabel dependen (Akhlak Mahasantri) diperkuat oleh regulasi diri 

(variabel independen). 

Perbedaannya dengan penelitian yang peneliti ajukan yang berjudul Regulasi 

diri dan Penguatan Akhlak Mahasantri adalah terletak pada: 

1. Variabel penelitian yang peneliti usulkan adalah Pendidikan Akhlak dan 

Regulasi Diri Mahasantri, sedangkan penelitian Siti Halimah melibatkan 2 

variabel yaitu (a) Regulasi Diri, (b) disiplin kerja guru   

2. Jenis penelitian yang peneliti usulkan ini merupakan penelitian campuran atau 

multi methods. Penelitian campuran atau multi methods adalah jenis penelitian 

di mana peneliti untuk menghasilkan keluasan dan kedalaman dalam 

pemahaman dan kekuatan dengan menggabungkan unsur-unsur pendekatan 

penelitian kuantitatif dan kualitatif (misalnya, menggunakan sudut pandang, 

pengumpulan data, analisis, teknik penyimpulan secara kualitatif dan 

kuantitatif). Sedangkan penelitian Siti Halimah yang berjudul Hubungan 

 
25 Muhammad Hasan Firdaus and Hidayah Baisa, ‘Jurnal Mitra Pendidikan ( JMP Online )’, 

Jurnal Mitra Pendidikan, 3.4 (2019), 557–58. 
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Regulasi diri dengan Disiplin Kerja Guru PAI di MTS Kota dan Kabupaten 

Bogor jenis penelitiannya kuantitatif. 

3. Metode penelitian yang digunakan Siti Halimah adalah  pendekatan kuantitatif 

difokuskan pada disiplin kerja guru PAI Sedangkan metode penelitian yang 

peneliti gunakan adalah dengan jenis metode kuantitatif dan kualitatif dengan 

metode penelitian multi methods. Di mana penelitian kualitatif untuk 

mendeskripsikan Pendidikan akhlak dan penguatan  regulasi-diri mahasantri. 

Penggunaan metode kuantitatif untuk memperoleh data yang berupa angka, 

yaitu untuk mengetahui seberapa tinggi rendahnya regulasi diri dan akhlak 

mahasantri beserta korelasi regulasi-diri dan penguatan akhlak mahasantri. 

4. Metode Analisis data yang peneliti gunakan adalah analisis data kualitatif 

Spradley yaitu analisi domain, analisis taksonomi, komponensial, tema kultural 

dan komparasi konstan. Sedangkan analisis data penelitian Siti Halimah yang 

peneliti jadikan sebagai referensi dalam kajian Pustaka adalah uji validitas, 

reliabilitas dan normalitas. 

Keempat, Penelitian berjudul Profil Regulasi Diri Siswa dan Implikasinya 

terhadap Konseling Religius di MTS Muhammadiyah Batu Bulat.26. Persamaannya 

dengan penelitian yang peneliti ajukan adalah terletak pada sama-sama menyoroti 

aspek regulasi diri sebagai salah satu komponen yang berkontribusi dalam 

mengatur kesuksesan seseorang. Regulasi diri yang tidak dikondisikan secara baik 

dan teratur bisa berdampak proses kehidupan tidak teratur juga. 

 
26 Diah Suci Ramadhani, Ardimen, and Romi Fajar Tanjung, ‘Profil Regulasi Diri Siswa Dan 

Implikasinya Terhadap Konseling Religius’, Al-Kaafah : Jurnal Konseling Integratif-Interkonektif, 

2022, 47–54. 
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Perbedaannya dengan penelitian yang peneliti ajukan yang berjudul 

Pendidikan Akhlak dan Penguatan Regulasi diri Mahasantri adalah terletak pada: 

1. Variabel penelitian yang peneliti usulkan adalah Pendidikan Akhlak dan 

Penguatan Regulasi diri Mahasantri, sedangkan penelitian Diah Suci 

Ramadhani dkk, melibatkan 2 variabel yaitu (a) Profil Regulasi Diri, (b) 

Konseling Religius 

2. Jenis penelitian yang peneliti usulkan ini merupakan penelitian campuran atau 

multi methods. Penelitian campuran atau multi methods adalah jenis penelitian 

di mana peneliti untuk menghasilkan keluasan dan kedalaman dalam 

pemahaman dan kekuatan.dengan menggabungkan unsur-unsur pendekatan 

penelitian kuantitatif dan kualitatif (misalnya, menggunakan sudut pandang, 

pengumpulan data, analisis, teknik penyimpulan secara kualitatif dan 

kuantitatif) dengan maksud Sedangkan penelitian Diah Ramadhani yang 

berjudul Profil Regulasi diri Siswa dan Implikasinya terhadap Konseling 

Religius jenis penelitian survey. 

3. Metode penelitian yang digunakan Diah Ramadhani dkk  adalah  pendekatan 

survey dengan  instrument penelitian yang digunakan untuk mengukur regulasi 

diri siswa dengan skala likert dengan skor 4-1. Sedangkan metode penelitian 

yang peneliti gunakan adalah dengan jenis metode kuantitatif dan kualitatif 

dengan metode penelitian multi methods. Di mana penelitian kualitatif untuk 

mendeskripsikan Pendidikan akhlak dan penguatan regulasi-diri mahasantri. 

Penggunaan metode kuantitatif untuk memperoleh data yang berupa angka, 
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yaitu untuk mengetahui seberapa tinggi rendahnya regulasi diri dan akhlak 

mahasantri beserta korelasi regulasi-diri dan penguatan akhlak mahasantri. 

4. Metode Analisis data yang peneliti gunakan adalah analisis data kualitatif 

Spradley yaitu analisi domain, analisis taksonomi, komponensial, tema kultural 

dan komparasi konstan. Sedangkan analisis data penelitian Diah Ramadhani 

yang peneliti jadikan sebagai referensi dalam kajian Pustaka menggunakan 

pengkategorian dan persentase dengan bantuan aplikasi exel, uraian hasil 

penelitian dalam bentuk deskriptif kuantitatif. 

Kelima, penelitian berjudul Al-Qur’an itu Menjaga Diri: Peranan Regulasi 

Diri Penghafal Al-Qur’an di rumah Qur’an Daarut Tarbiyah Palembang.27. 

Persamaannya adalah, penelitian ini sama-sama menyoroti bagaimana regulasi diri 

sebagai salah satu aspek mengatur diri untuk lebih baik disandingkan dengan 

variabel independent AL-Qur’an sebagai penjaga diri. Demikian juga pada judul 

penelitian yang peneliti ajukan adalah bahwa regulasi diri sebagai sebuah aspek 

yang mengatur lebih baik pada seseorang terutama terkait dengan akhlak. 

Perbedaannya dengan penelitian yang peneliti ajukan yang berjudul 

Pendidikan akhlak dan Penguatan Regulasi diri Mahasantri adalah terletak pada: 

1. Jenis penelitian yang peneliti usulkan ini merupakan penelitian campuran atau 

multi methods. Penelitian campuran atau multi methods adalah jenis penelitian 

di mana peneliti untuk menghasilkan keluasan dan kedalaman dalam 

pemahaman dan kekuatan dengan menggabungkan unsur-unsur pendekatan 

 
27 Lukmawati Lukmawati, Faisal Tanjung, and Jhon Supriyanto, ‘Al-Qur’an Itu Menjaga Diri: 

Peranan Regulasi Diri Penghafal Al-Qur’an’, Psikis: Jurnal Psikologi Islami, 3.2 (2018), 94 

<https://doi.org/10.19109/psikis.v3i3.1754>. 
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penelitian kuantitatif dan kualitatif (misalnya, menggunakan sudut pandang, 

pengumpulan data, analisis, teknik penyimpulan secara kualitatif dan 

kuantitatif) dengan maksud. Sedangkan penelitian Faisal tanjung   yang berjudul 

Al-Qur’an itu Menjaga Diri: Peranan Regulasi Diri Penghafal AL-Qur’an 

merupakan penelitian kulatitatif dengan fenomenologi. 

2. Metode penelitian yang digunakan Diah Ramadhani dkk  adalah  pendekatan 

survey dengan  instrument penelitian yang digunakan untuk mengukur regulasi 

diri siswa dengan skala likert dengan skor 4-1. Sedangkan metode penelitian 

yang peneliti gunakan adalah dengan jenis metode kuantitatif dan kualitatif 

dengan metode penelitian mixed methods sepadan. Di mana penelitian kualitatif 

untuk mendeskripsikan regulasi-diri dan penguatan akhlak mahasantri. 

Penggunaan metode kuantitatif untuk memperoleh data yang berupa angka, 

yaitu untuk mengetahui seberapa tinggi rendahnya regulasi diri dan akhlak 

mahasantri beserta korelasi regulasi-diri dan penguatan akhlak mahasantri. 

3. Metode Analisis data yang peneliti gunakan adalah analisis data kualitatif 

Spradley yaitu analisi domain, analisis taksonomi, komponensial, tema kultural 

dan komparasi konstan. Sedangkan analisis data penelitian Diah Ramadhani 

yang peneliti jadikan sebagai referensi dalam kajian Pustaka menggunakan 

pengkategorian dan persentase dengan bantuan aplikasi exel, uraian hasil 

penelitian dalam bentuk deskriptif kuantitatif. 
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Keenam, penelitian berjudul Dampak Client Centered Counseling terhadap 

Regulasi Diri Siswa yang mengalami prokastinasi akademik.28. Dalam penelitian 

ini terdapat persamaan pembahasan, yaitu sama-sama membahas dan menggali 

regulasi diri seseorang (siswa/mahasantri atau siapa saja) kaitannya dengan 

pengaturan dirinya dalam hidup dan kehidupan terutama dalam penelitian ini 

berkaitan dengan pengenalan diri siwa secara mendalam pada aspek akademik. 

Sedangkan perbedaannya dengan penelitian yang peneliti ajukan adalah:   

1. Metode penelitian yang digunakan dengan jenis metode kuantitatif dan 

kualitatif. Metode penelitiannya multi methods. Di mana penelitian kualitatif 

untuk mendeskripsikan Pendidikan akhlak dan penguatan regulasi-diri 

mahasantri. Penggunaan metode kuantitatif untuk memperoleh data yang 

berupa angka, yaitu untuk mengetahui seberapa tinggi rendahnya regulasi diri 

dan akhlak mahasantri beserta korelasi regulasi-diri dan penguatan akhlak 

mahasantri. 

Sedangkan penelitian yang dikemukakan oleh Frinda Pertiwi dkk yang 

berjudul Dampak Client Centered Counseling terhadap Regulasi Diri Siswa 

yang mengalami prokastinasi akademik, jenis penelitian kualitatif deskriptif. 

Metode penelitiannya dengan analisis pengkajian dengan harapan untuk 

memahami fenomena social dan untuk mengungkap makna yang mendalam 

polemik-polemik di lingkungan Masyarakat. 

 
28 Frinda Dewi Pertiwi and Nurus Sa`adah, ‘Dampak Client Centered Counseling Terhadap 

Regulasi Diri Siswa Yang Mengalami Prokrastinasi Akademik’, Jurnal Bimbingan Dan Konseling 

Ar-Rahman, 2022, 70 <https://doi.org/10.31602/jbkr.v8i1.7126>. 
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2. Teknik analisis data yang digunakan peneliti adalah Metode Analisis data 

kualitatif Spradley yaitu analisis domain, analisis taksonomi, komponensial, 

tema kultural dan komparasi konstan. Sedangkan analisis data penelitian Frinda 

Dewi dengan reduksi data, penyajian data dan menarik kesimpulan. 

3. Hasil penelitiannya ada empat aspek preventif dalam regulasi diri dari beberapa 

informan yang melakukan prokrastinasi akademik yaitu dengan regulasi 

kognitif, regulasi waktu, regulasi social dan regulasi motivasi. Sedangkan hasil 

penelitian peneliti adalah terdapat korelasi positif antara regulasi diri dengan 

akhlak mahasantri. Akhlak mahasantri diperkuat oleh regulasi diri sebagai hasil 

hitung regresi pada bab tiga metode penelitian berikut.  

Pendidikan akhlak sebagai salah satu penopang Regulasi diri 

sebagaimana diperoleh penjelasan bahwa pada hubungan Pendidikan akhlak 

dengan regulasi diri mahasantri Ditemukan bahwa Akhlak kepada Allah secara 

signifikan memprediksikan regulasi diri (R2 Change =.296; β = .385, p<.05), 

sebagaimana halnya Akhlak kepada Lingkungan (R2 Change =.102; β = .357, 

p<.05). Akhlak terhadap Diri Sendiri Hasil analisis korelasi diketahui bahwa 

adanya relasi atau hubungan positif yang signifikan antara akhlak mulia dan 

regulasi diri mahasantri dengan nilai koefisien korelasi 0,631 dan nilai 

signifikansi 0,00 < 0.001 maka H0 ditolak dan H1 diterima. Sedangkan hasil 

analisis regresi diketahui koefisien regresi pada variabel akhlak mahasantri 

sebesar 0.631 dan positif 
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Ketujuh, penelitian berjudul Model Regulasi Diri dalam Pengembangan 

Sikap Spiritual MIN I Jombang.29 Persamaan dalam penelitian ini adalah sama-

sama mengkaji regulasi diri sebagai salah satu aspek mengatur diri sesorang dalam 

kegiatan yang dilakukan sehari-hari. Sedangkan perbedaannya adalah terletak pada: 

1. Jenis penelitian yang peneliti usulkan ini merupakan penelitian campuran atau 

multi methods. Penelitian campuran atau multi methods adalah jenis penelitian 

di mana peneliti untuk menghasilkan keluasan dan kedalaman dalam 

pemahaman dan kekuatan dengan menggabungkan unsur-unsur pendekatan 

penelitian kuantitatif dan kualitatif (misalnya, menggunakan sudut pandang, 

pengumpulan data, analisis, teknik penyimpulan secara kualitatif dan 

kuantitatif) dengan maksud. Sedangkan penelitian Ni’matul izzah yang 

berjudul Model Regulasi Diri dalam Pengembangan Sikap Spiritual MIN I 

Jombang jenis penelitian kualitatif. 

2. Metode penelitian yang digunakan Ni’matul Izaa adalah metode kualitatif 

deskriptif dengan tujuan memahami fenomena  utama dalam pengembangan 

sikap spiritual di MIN I Jombang dalam menjaga stabilitas dalam melakukan 

ibadah wajib, sedangkan metode penelitian yang peneliti gunakan adalah 

dengan jenis metode kuantitatif dan kualitatif dengan metode penelitian mixed 

methods sepadan. Di mana penelitian kualitatif untuk mendeskripsikan 

regulasi-diri dan penguatan akhlak mahasantri. Penggunaan metode kuantitatif 

untuk memperoleh data yang berupa angka, yaitu untuk mengetahui seberapa 

 
29 ‘Ni’matul Izza-Model Regulasi Diri Dalam Pengembangan Sikap Spiritual MIN 1 

Jombang.Pdf’. 
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tinggi rendahnya regulasi diri dan akhlak mahasantri beserta korelasi regulasi-

diri dan penguatan akhlak mahasantri. 

3. Pendekatan implementasi program Lembaga Pendidikan, perbedaan yang 

dilakukan dengan pendekatan sejarah, psikologi, sosial budaya dan agama. 

Pada penelitian yang diajukan Ni’atul izza melalui pendekatan struktural yaitu 

melalui komitmen dan kebijakan pimpinan sekolah sehingga menghasilkan 

beberapa peratuan lain yang mendukung berbagai kegiatan keagamaan dan 

pendekatan formal yaitu optimalisasi kegiatan belajar mengajar (KBM) mata 

Pelajaran agama di sekolah di setiap pekan. 

4. Hasil penelitian Ni’matul izza yang peneliti jadikan referensi pada kajian 

Pustaka ini model regulasi diri para siswa di MIN I Jombang dalam menjaga 

“keistiqamahan” melakukan ibadah wajib cenderung dari model external 

regulation, yaitu model yang dipengaruhi  orang lain utnuk menjalankan setiap 

saat dan terus menerus sehingga menjadi kebiasaan tanpa diperintah orang lain 

siswa mengerjakan sendiri, model regulasi diri berubah menjadi model 

intrinsically motivated behavior di mana seseorang  merasa ibadah merupakan 

aktivitas yang sangat berharga yang perlu dikerjakan. Sedangkan hasil 

penelitian yang peneliti usulkan justru akhlak yang sudah dibimbing dilatih 

sejak kecil hasil penelitin ini diperkuat oleh regulasi diri. Artinya ketika 

regulasi diri mahasantri baik (tinggi) maka akhlaknya juga baik. 
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Kedelapan, Journal berjudul the role of moral self-regulation in mediating the 

effect of goal orientation on academic integrity.30 Persamaannya pada penelitian ini 

sama-sama mengkonfirmasi adanya efek positif yang signifikan melalui regulasi 

diri. Demikian pula penelitian yang peneliti ajukan juga menunjukkan urgensi 

variabel regulasi diri sebagai penguat akhlak mahasantri memberikan kontribusi 

positif dan signifikan terhadap pembentukan akhlak mahasantri. 

Perbedaannya adalah: 

1. Metode penelitian yang peneliti usulkan ini merupakan penelitian campuran atau 

multi methods. Penelitian campuran atau multi methods adalah jenis penelitian 

di mana peneliti untuk menghasilkan keluasan dan kedalaman dalam 

pemahaman dan kekuatan dengan menggabungkan unsur-unsur pendekatan 

penelitian kuantitatif dan kualitatif (misalnya, menggunakan sudut pandang, 

pengumpulan data, analisis, teknik penyimpulan secara kualitatif dan 

kuantitatif), Sedangkan penelitian Fadilah Suragala dkk adalah metode 

kuantitatif dengan desain non eksperimental. 

2. Hasil penelitian telah mengkonfirmasi bahwa ada efek positif yang signifikan 

dari orientasi tujuan penguasaan dan orientasi sasaran kinerja integritas 

akademik melalui mediator pengaturan diri secara moral. Sedangkan hasil 

penelitian yang peneliti usulkan justru akhlak yang sudah dibimbing dilatih sejak 

kecil hasil penelitin ini mampu memperkuat regulasi diri. Artinya ketika 

akhlaknya baik, maka regulasi diri mahasantri baik (tinggi) juga baik. 

 
30 Fadhilah Suralaga and others, ‘The Role of Moral Self-Regulation in Mediating the Effect of 

Goal Orientation on Academic Integrity’, Cypriot Journal of Educational Sciences, 16.2 (2021), 

902–15 <https://doi.org/10.18844/CJES.V16I2.5720>. 
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Kesembilan, penelitian berjudul The Effect of Instruction of Islamic life Skills 

on Self-regulation Learning Strategies, Identity Styles and Development of Moral 

Sense in Students.31 Persamaannya adalah sama-sama fokus membahas regulasi diri 

sebagai strategi pembelajaran mengembangkan moral siswa. Demikian juga pada 

penelitian yang peneliti usulkan juga membahas regulasi diri sebagai penguat 

akhlak mahasantri. 

Perbedaannya dengan penelitian yang peneliti ajukan yang berjudul 

Pendidikan Akhlak dan Penguatan Regulasi diri Mahasantri adalah terletak pada:  

1. Jenis penelitian yang peneliti usulkan ini merupakan penelitian campuran atau 

multi methods. Penelitian campuran atau multi methods adalah jenis penelitian 

di mana peneliti atau tim peneliti menggabungkan unsur-unsur pendekatan 

penelitian kuantitatif dan kualitatif (misalnya, menggunakan sudut pandang, 

pengumpulan data, analisis, teknik penyimpulan secara kualitatif dan 

kuantitatif) dengan maksud untuk menghasilkan keluasan dan kedalaman 

dalam pemahaman dan kekuatan. Sedangkan penelitian Reza Norouzi-

Kouhdasht dkk., metode penelitian dengan studi intervensi yang melibatkan uji 

klinis dan desain pretest-postest kuasi-eksperimnetal. Adapun analisis yang 

digunakan adalah analisis kovarians. 

II) Metode konten implementasi yang digunakan pada penelitian ini dengan fokus 

mempertimbangkan pedoman etika dan control kesepakatan responden 

terutama terkait dengan tujuan pembelajaran, presensi bahkan terkait dengan 

 
31 Reza Norouzi-Kouhdasht and others, ‘The Effect of Instruction of Islamic Life Skills on Self-

Regulation Learning Strategies, Identity Styles and Development of Moral Sense in Students’, 

Journal of Pizhūhish Dar Dīn va Salāmat, 6.1 (2020), 116–30 

<https://doi.org/https://doi.org/10.22037/jrrh.v6i1.18153>. 
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hal-hal yang bersifat privasi pribadi juga disampaikan kepada peneliti. Oleh 

karena itu penelitian ini menyajikan temuan dalam bentuk laporan deskriptif 

naratif. Sedangkan penelitian yang peneliti laporkan adanh integrasi hasil 

analisis kuantitatif dan sekaligus kualitatif dalam bentuk campuran, sehingga 

laporan hasil penelitian bisa tersajikan secara komprehensif dan mendalam. 

Artinya hal-hal yang belum jelas dalam laporan kuantitatif digabung 

dikombunasikan dengan analisis kualitatitati berdasarkan masukan wawancara 

denga responden secara mendalam terutama untuk mengetahui seberapa tinggi 

rendahnya regulasi diri dan akhlak mahasantri beserta korelasi regulasi-diri dan 

penguatan akhlak mahasantri. 

III) Metode Analisis data yang peneliti gunakan adalah analisis data kualitatif 

Spradley yaitu analisi domain, analisis taksonomi, komponensial, tema kultural 

dan komparasi konstan.  

Kesepuluh, penelitian berjudul Regulasi Diri, Optimisme, dan Kecemasan 

Karier pada Mahasiswa Tingkat Akhir.32 Persamaan dengan penelitian yang 

peneliti ajukan adalah sama-sama membahas tentang regulasi diri mahasiswa. 

Metode Pengumpulan data sama-sama dengan wawancara dan skala regulasi diri. 

Sedang perbedaannya adalah pada jenis penelitian kuantitatif dengan desain 

korelasional. Sedangkan analisis dengan korelasi Pearson Product Moment dan 

regresi ganda. Perbedaan yang lainnya adalah pada hasil penelitian diperoleh 

hubungan negatif yang signifikan antara regulasi diri dengan kecemasan karier 

 
32 L Purwantini, ‘Regulasi Diri, Optimisme, Dan Kecemasan Karier Pada Mahasiswa Tingkat 

Akhir’, Prosiding Konferensi Nasional …, 2023 

<https://journal.ubpkarawang.ac.id/index.php/ProsidingKNPP/article/download/4937/3568>. 
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selain itu, penelitian ini menemukan bahwa terdapat regulasi diri dan optimismen 

berperan menurunkan kecemasan karier. Sedangkan pada penelitian yang peneliti 

usulkan yang berjudul Pendidikan akhlak dan penguatan Regulasi diri mahasantri, 

perbedaanya pada metode penelitian yang digunakan adalah penelitian campuran 

atau multi methods. Penelitian campuran atau multi methods adalah jenis penelitian 

di mana peneliti dengan maksud untuk menghasilkan keluasan dan kedalaman 

dalam pemahaman dan kekuatan dengan menggabungkan unsur-unsur pendekatan 

penelitian kuantitatif dan kualitatif (misalnya, menggunakan sudut pandang, 

pengumpulan data, analisis, teknik penyimpulan secara kualitatif dan kuantitatif). 

Kesebelas, penelitian berjudul Efektivitas Konseling Realitas untuk 

Peningkatan Regulasi Diri Mahasiswa dalam Menyelesaikan Skripsi.33 Persamaan 

penelitian ini dengan penelitian yang peneliti ajukan adalah sama membahas 

regulasi diri sebagai aspek penting kemampuan mahasiswa mengatur diri mencapai 

sukses dalam hidup. Adapun perbedaannya adalah pada: 

1. Metode penelitian ini menggunakan one group pretest postest design, 

sedangkan penelitian yang peneliti usulkan menggunakan metode campuran 

atau multi methods. Penelitian campuran atau multi methods adalah jenis 

penelitian di mana peneliti dengan maksud untuk menghasilkan keluasan dan 

kedalaman dalam pemahaman dan kekuatan dengan menggabungkan unsur-

unsur pendekatan penelitian kuantitatif dan kualitatif (misalnya, menggunakan 

 
33 Reni Susanti, ‘Efektivitas Konseling Realitas Untuk Peningkatan Regulasi Diri Mahasiswa 

Dalam Menyelesaikan Skripsi’, Jurnal Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau, 2015, 88–93. 
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sudut pandang, pengumpulan data, analisis, teknik penyimpulan secara 

kualitatif dan kuantitatif).  

2. Pengumpulan data menggunakan tiga instrument yaitu wawancara, lembar 

kerja dan observasi. Wawancara digunakan sebagai data pretest setelah 

dikuantifikasi. Wawancara dan observasi selama pelaksanaan eksperimen, 

serta lembar kerja digunakan untuk data postest setelah dikuantifikasi.  

Sedangkan penelitian yang peneliti ajukan pengumpulan data dengan 

wawancara, angket, skala regulasi diri (skala likert), observasi dan 

dokumentasi. Pengukuran dalam penelitian ini yang menggunakan skala 

interval dimaksudkan untuk mengklasifikasikan variabel yang akan diukur 

supaya tidak terjadi kesalahan dalam analisis data dan langkah penelitian 

selanjutnya.  

3. Analisis data menggunakan Wilcoxon Signed-Rank test sedangkan analisis 

data penelitian yang peneliti ajukan menggunakan analisis data kualitatif 

Spradley yaitu analisis domain, analisis taksonomi, komponensial, tema 

kultural dan komparasi konstan. 

4. Hasil penelitian menunjukkan bahwa peningkatan regulasi diri mahasiswa 

dalam menyelesaikan skripsi setelah mendapatkan konseling kelompok 

tergolong signifikan sedangkan penelitian yang peneliti usulkan Pendidikan 

akhlak sebagai  penguat regulasi  mahasantri. Semakin tinggi akhlak maka 

semakin tinggi regulasi diri mahasantri. 

Kedua belas penelitian berjudul Regulasi Diri Mahasiswa Penghapal Al-

Qur’an Di Ma’had Al-Jami’ah IAIN Bengkulu. Diploma thesis, IAIN Bengkulu. 
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Ditemukan hasilnya, bahwa Regulasi diri mahasiswa penghafal Al-Qur’an di 

Ma’had Al-Jami’ah IAIN Bengkulu yang pertama  self-observation  (tidak 

membandingkan diri dengan orang lain, bertanya kepada orang lain, menargetkan 

hafalan, dan setoran hafalan), kedua judgemental process (mengatur lingkungan), 

dan ketiga self-response (memperbaiki bacaan Al-Qur’an, belajar dari kesalahan, 

belajar dari orang lain, memberi nasehat kepada diri sendiri, harus lebih baik dari 

hari kemarin, menggunakan waktu luang untuk menghafal, menyenangkan diri, dan 

senyum kepada orang lain). Kedua, faktor-faktor yang berperan dalam proses 

regulasi diri ini ada faktor pendukung dan juga faktor penghambat. Faktor 

pendukung berupa adanya niat untuk menghafal, memiliki target hafalan, dan 

motivasi yang kuat serta dukungan dari orang-orang terdekat.34 

Ketiga belas, Novitami, Tesis, Hubungan Self-regulation Dengan Aktivitas 

Menghafal Al-Qur’an Mahasantri Putri Ma’had Al-Jami’ah IAIN Bengkulu. Hasil 

penelitiannya adalah bahwa self- regulation memiliki hubungan dengan aktivitas 

menghafal Al-Qur’an. Ha diterima dibuktikan berdasarkan t hitung 2,722 > t tabel 

2,064 pada taraf signifikan 0,05. Maka dapat disimpulkan bahwa Ha diterima dan 

Ho ditolak sehingga terdapat hubungan antara self-regulation dengan aktivitas 

menghafal Al-Qur’an mahasantri sebesar 22,9% sedangkan sisanya 77,1% 

dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini.35 

 
34 Indah Lestari Ayu, ‘Regulasi Diri Mahasiswa Penghapal Al-Qur’an Di Ma’had Al-Jami’ah 

IAIN Bengkulu’ (IAIN Bengkulu, 2020). 
35Ningsih Novitami, ‘Hubungan Self Regulation Dengan Aktivitas Menghafal Al-Qur’an 

Mahasantri Putri Ma’had Al-Jami’ah IAIN Bengkulu’ (IAIN Bengkulu, 2021) 

<http://repository.iainbengkulu.ac.id/id/eprint/5693>. 
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Keempat belas, Jurnal Tarbiyatuna, artikel berjudul Belajar Berdasar 

Regulasi Diri: Ditinjau dari Jenis Pendidikan. Hasilnya Ada perbedaan belajar 

berdasar regulasi diri antara MI Miftahul Ulum yang menerapkan pendidikan 

karakter dan SDN 1 Bangsring yang menerapkan pendidikan konvensional dengan 

mengkontrol kecerdasan emosi. Dengan perkataan lain dapat dikatakan bahwa ada 

pengaruh pendidikan karakter terhadap kemampuan siswa melakukan belajar 

berdasar regulasi diri.36 

Kelima belas, artikel berjudul Kinerja regulasi yang lebih baik tanpa 

pengeluaran sumber daya kognitif yang lebih besar: Pengaruh Status Motivasi pada 

regulasi diri. Hasil penelitian menunjukkan bahwa partisipan dalam promosi fokus 

tidak melaporkan lebih banyak upaya kognitif dalam Eksperimen atau menderita 

“penipisan” ego yang lebih buruk dalam Eksperimen dari pada peserta dalam fokus 

pencegahan. Selain itu, kedua percobaan secara konsisten menunjukkan pengaturan 

diri yang lebih baik dalam promosi dari pada fokus pencegahan tanpa perbedaan 

dalam efek interferensi.37 

Keenam belas, artikel berjudul Self-regulated learning and academic 

achievment: an overview. Educational Psychologist, mengemukakan seseorang 

yang mampu menilai individu yang kreatif, bertanggung jawab, mampu 

 
36 Junaidi Junaidi, ‘Belajar Berdasar Regulasi Diri: Ditinjau Dari Jenis Pendidikan, Jurnal 

Tarbiyatuna’, Jurnal Tarbiyatuna : Kajian Pendidikan Islam, 4.1 (2020), 18–33 

<https://doi.org/https://doi.org/10.29062/tarbiyatuna.v4i1.282>. 
37 Yi Ouyang and others, ‘Better Regulatory Performance Without Greater Cognitive Resource 

Expenditure: The Effect of Motivational States on Self-Regulation’, Personality and Individual 

Differences, 166 (2020), 110170. 
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mengembangkan diri dan menentukan tujuan mereka, maka dia akan mampu 

mengondisikan motivasi dirinya dalam belajar.38 

Ketujuh belas, Disertasi berjudul “Aktualisasi Pendidikan Akhlak” Konsep 

Ta’limul Muta’allim Az-Zarnuji: Studi di Pesantren Salafiyah Wilayah Mataram 

Jawa Timur. Hasil penelitian menunjukkan kitab ta’lim muta’allim memberikan 

wawasan keilmuan mengenai Pendidikan akhlak akulturatif sebagai alternatif 

pengembangan Pendidikan akhlak, baik yang diselenggarakan pesantren maupun 

Lembaga Pendidikan Islam pada umumnya.39  

Kedelapan belas, Jurnal Pendidikan Islam Volume 11, Nomor 2, berjudul 

Pendidikan Akhlak Karimah Berbasis Kultur Pesantren.40 Hasil penelitian ini 

mengelaborasi desain kultur pesantren dalam rangka proses pembentukan akhlak 

mulia, dan upaya membentuk akhlak siswa. Metode yang digunakan metode 

deskriptif. 

Kesembilan belas, Pembentukan Karakter Melalui Pesantren: Pendidikan 

pada santri di Pondok Pesantren. Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai 

karakter yang ditanamkan versi pesantren adalah dengan cara monitoring dan 

melakukan pembiasaan aktivitas rutin kepesantren an. Hasilnya menunjukkan 

 
38 BJ Zimmerman, ‘Self Regulated Learning and Academic Achievement: An Overview’, 

Educational Psychologist, 25.1 (1990). 
39 Rido Kurniawan, Disertasi Berjudul Aktualisasi Pendidikan Akhlak Konsep Ta’limul 

Muta’allim Az-Zarnuji: Studi Di Pesantren Salafiyah Wilayah Mataram Jawa Timur (Yogyakarta: 

UIN Sunana Kalijaga, 2021). 
40 Muhammad Aditya Firdaus, ‘Pendidikan Akhlak Karimah Berbasis Kultur Pesantren’, Jurnal 

Pendidikan Islam, 11, Nomor (2020). 
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bahwa keempat responden mengalami perubahan dan sudah memiliki nilai karakter 

yang ada pada pondok pesantren tersebut.41 

Keduapuluh, Konsep karakter Al-Zarnuji dalam Penguatan Pendidikan 

Karakter di Indonesia, ditemukan “relevansi konsep karakter al-Zarnuji dengan 

konsep penguatan pendidikan karakter di Indonesia”, di mana keduanya berjalan 

searah dan menjadikan aspek akhlak mulia sebagai pilar dan jiwa utama manusia 

dalam pembangunan bangsa.42 

Ke-21, Optimalisai Pendidikan Karakter Siswa melalui program pesantren di 

Pesantren Universitas Islam Indonesia. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

Pondok Pesantren Universitas Islam Indonesia telah melakukan optimalisasi 

pendidikan karakter bagi santrinya, baik terprogram maupun insidental. Pendidikan 

terprogram adalah melalui pembelajaran di kelas dan bimbingan agama dalam 

kegiatan ekstrakurikuler, sedangkan pendidikan karakter insidentil dilakukan 

melalui pendidikan spiritual, pendidikan ibadah, dan pendidikan ekstrakurikuler 

seperti ceramah dan pengabdian kepada masyarakat.43 

Ke-22, Prakoso, Tesis berjudul Komunikasi Persuasif Musyrif Dalam 

Meningkatkan Kualitas Akhlak Mahasantri Asrama Putra Di Ma’had Al-Jami’ah 

Uin Raden Intan Lampung, ditemukan dalam hasil penelitian bahwa dalam 

menanamkan akhlak mahasantri melalui proses komunikasi secara bertahap, yaitu 

 
41 Babby Hasmayni and Et.al., ‘Kemajuan Dalam Penelitian Ilmu Sosial, Pendidikan Dan 

Humaniora Vol. 384’, in Seminar Internasional Tahunan Ke-4 Tentang Pendidikan Transformatif 

Dan Kepemimpinan Pendidikan (AISTEEL 2019), 2019. 
42 Djeprin E. Hulawa, ‘Al-Zarnuji’s Character Concept in Strengthening Character Education in 

Indonesia’, Jurnal Pendidikan Islam, 4 (2) (2018), 25–40 <https://doi.org/10.15575/jpi.v4i2.2395>. 
43 Muhammad Roy Purwanto and others, ‘Optimization of Student Character Education through 

the Pesantren Program at the Islamic Boarding School of the Universitas Islam Indonesia’, Review 

of International Geographical Education Online, Vol. 11 No.Spring (2021), 28–30. 
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menarik perhatian, minat Hasrat, metode pembiasaan, teladan, nasihat pemberian 

hadiah dan hukuman.44  

Ke-23, tesis berjudul Manajemen Pendidikan Karakter Dalam Pembinaan 

Akhlak Mahasantri di Pusat Ma’had Al-Jami’ah: Studi Kasus di Pusat Ma’had Al-

Jami’ah Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang. Masters thesis, 

Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim, ditemukan bahwa mahasantri 

langkah-langkah manajemen kaitannya dengan pembinaan akhlak dilaksanakan 

dengan perencanaan penjadwalan program kegiatan 1x24 jam meliputi pembinaan 

akademik, ibadah, keterampilan dan kreativitas mahasantri serta evaluasi  dengan 

harapan mahasantri  memiliki akhlak jujur, disiplin, solidaritas, santun dan 

dermawan serta bertanggung jawab.45 

Ke-24, Moralitas: Jurnal Pendidikan dan Studi Islam, dengan judul artikel 

Model Pembentukan Akhlak Mulia Pada Mahasantri Asrama Yasin Al-Imron. 

Ditemukan terkait dengan pembentukan akhlak adalah dengan model baru yang 

belum ada pada teori yaitu Comprehensive Model of Glorious Character Building 

in Shabran (CMGCS) yang terdiri dari model mau’iẓah dan irsyād, model 

pembentukan melalui berorganisasi, model pembentukan melalui berorganisasi 

perkuliahan, model pembentukan melalui kelompok pengajian, model 

pembentukan melalui muballigh hijrah.46 

 
44 Abimanyu Satrio Prakoso, ‘Komunikasi Persuasif Musyrif Dalam Meningkatkan Kualitas 

Akhlak Mahasantri Asrama Putra Di Ma’had Al-Jami’ah UIN Raden Intan Lampung’ (UIN Raden 

Intan Lampung, 2018) <tp://repository.radenintan.ac.id/4640/>. 
45 Gufran, ‘Manajemen Pendidikan Karakter Dalam Pembinaan Akhlak Mahasantri Di Pusat 

Ma’had Al-Jami’ah: Studi Kasus Di Pusat Ma’had Al-Jami’ah Universitas Islam Negeri Maulana 

Malik Ibrahim Malang’ (Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim, 2021) 

<http://etheses.uin-malang.ac.id/id/eprint/27044>. 
46 Sukranudin Sukranudin, ‘Model Pembentukan Akhlak Mulia Pada Mahasantri Asrama Yasin 

Al-Imron’, Moralitas: Jurnal Pendidikan Dan Studi Islam, 3.1 (2021), 53–64. 
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Secara umum persamaan penelitian ini dengan penelitian sebelumnya adalah   

sama-sama fokus membahas Pendidikan akhlak sebagai variabel bebas /independen 

dikaitkan dengan varibel tergantung /dependen. sebagai contoh kaitannya dengan 

akhlak subyek didik sebagai generasi penerus bangsa dalam hal ini mahasantri. Dan 

Sebagian yang lain sama-sama fokus membahas regulasi-diri namun hanya satu 

variabel Sedangkan perbedaannya keduapuluh empat kajian pustaka yang peneliti 

jadikan referensi terkait dengan variabel regulasi diri dan varibel akhlak dengan 

penelitian ini adalah:   

1. Dari aspek teori penelitian terdahulu fokus tentang akhlak, pendidikan 

karakter, regulasi diri. Sedangkan penelitian ini khusus akhlak mahasantri yang 

disandingkan dengan variabel lain yaitu regulasi diri, di mana akhlak menjadi 

penguat regulasi-diri  mahasantri. Istilah mahasantri sebagaimana dalam 

Peraturan Menteri Agama Republik Indonesia Nomor 32 Tahun 2020 Tentang 

Ma’had Aly bahwa Mahasantri adalah peserta didik pada Ma’had Aly47 dengan 

tujuan mencetak ulama yang mempunyai kedalaman ilmu agama Islam 

(tafaqquh fiddin) berbasis kitab kuning, berakhlak mulia, dan berwawasan 

global, serta memiliki koimitmen kebangsaan. Mahasantri yang secara tidak 

langsung hidup lebih mandiri karena jauh dengan orang tua dan keluarga dan 

memilih tinggal di pondok pesantren. Mahasantri di sini kalau ditinjau dari usia 

adalah kategori periode remaja akhir atau awal masa dewasa.  

 
47 Ma’had Aly adalah Pendidikan Pesantren jenjang pendidikan tinggi yang diselenggarakan oleh 

Pesantren dan berada di lingkungan Pesantren dengan mengembangkan kajian keislaman sesuai 

dengan kekhasan Pesantren yang berbasis Kitab Kuning secara berjenjang dan terstruktur. 
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2. Dari aspek metode penelitian yang digunakan, penelitian sebelumnya 

menggunakan satu jenis penelitian, yaitu kuantitatif atau kualitatif. Sebagian 

besar penelitian terdahulu yang peneliti jadikan referensi menggunakan metode 

penelitian kualitatif. Sedangkan dalam penelitian yang peneliti ajukan dalam 

penelitian ini menggunakan dua pendekatan penelitian kuantitatif dan 

kualitatif. Metode penelitian yang peneliti gunakan adalah multi methods atau 

‘metode campuran’ yaitu metode penelitian yang menggabungkan berbagai 

unsur pendekatan, yakni pendekatan kualitatif dan kuantitatif dengan harapan 

data yang dihasilkan menjadi komprehensif, valid, reliabel dan objektif. 

3. Strategi Penelitian yang digunakan dengan Strategi eksplanatoris sekuensial. 

Strategi eksplanatoris sekuensial merupakan strategi yang cukup populer 

dalam penelitian metode campuran dan sering kali digunakan oleh para peneliti 

yang lebih condong dalam proses kuantitatif. Strategi ini diterapkan dengan 

pengumpulan dan analisis data kuantitatif pada tahap pertama yang diikuti oleh 

pengumpulan dan analisis data kualitatif pada tahap kedua. Bobot atau prioritas 

lebih diberikan pada data kuantitatif. 

Beberapa jurnal, penelitian terdahulu dan jurnal yang peneliti jadikan 

referensi untuk pembahasan dan kajian dalam disertasi ini terdapat novelty dan new 

finding tema disertasi yang diajukan yaitu : (1) para mahasantri yang sudah 

mendapat pengasuhan baik dari orang tua, “digembleng” di pesantren sebelumnya 

terkait dengan pendidikan akhlak, namun belum mampu menerapkan regulasi diri 

pada implementasi tugas dan aktivitas sehari-hari secara seimbang (2) fokus pada 

pembahasan pendidikan akhlak dan regulasi diri dengan teori  psikologi terkait 
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ikhlas meliputi: (a) ikhlas disebut dalam do’a, (b) keikhlasan guru atau pengasuh 

(mendidik dengan hati),  selama 24 jam monitor santri dengan ikhlas (3)  metode 

yang digunakan merujuk pada nilai-nilai klasik yang dipadukan dengan nilai Islam, 

(4) referensi: pembinaan akhlak dengan menekankan keseimbangan “basyiron wa 

nadziron” (5). Penelitian di lapangan ditemukan best practice yang ditemukan 

pengasuh dan tidak ditemukan di teori. Artinya mencoba mengembangkan teori 

Barat, bahwa teori Barat ada yang belum sempurna, misal teori Lickona kategori 

“kurang”, karena mau belajar akhlak harus tahu terlebih dahulu, padahal ada best 

practice yang ditemukan pengasuh di pesantren justru lebih menyadarkan 

mahasantri, di dalam best practice kegiatan ritual yang lain yaitu secara berjamaah 

melantunkan senandung nadzom asmaul husna, bersholawat dzibaiyyah 

menjadikan kesadaran para mahasantri. Artinya ketika nama-nama Allah 

dikumandangkan bersama-sama menjadi bergetar dan menyadarkan akhlak atau 

perilaku mahasantri. (6) Grand teorinya adalah teori regulasi diri Zimmerman yang 

berasal dari teori sosial-kognitif. Menurut peneliti teori tersebut didasarkan pada 

temuan peneliti di lapangan.  

Dalam teori ini Zimmerman menekankan pentingnya aspek sosial untuk 

pengembangan pengaturan diri dan bagaimana mahasantri beradaptasi untuk 

mencapai tujuan mereka. Teori Psikologi yang membangun teori regulasi diri yaitu 

teori sosial kognitif, karena terjadi pembiasaan dan motivasi secara berkelanjutan 

sebagaimana strategi internalisasi pendidikan akhlak dengan karakter masing-

masing pesantren (7) Pendekatannya multidispliner, yaitu pendekatan agama, 

psikologi dan sosial, budaya, dan sejarah. Harapannya adalah memperoleh dampak 
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yang signifikan dan realistis serta aplikatif pada fenomena masyarakat pondok 

pesantren yang pada prinsipnya adalah lingkungan yang islami yang dijadikan 

panutan masyarakat sekitar (8) Penelitian sebelumnya fokus pendidikan akhlak dan 

tidak terkait dengan regulasi diri, pada penelitian yang peneliti usulkan adalah 

pendidikan akhlak dan  penguatan regulasi diri mahasantri di pondok pesantren.  

Hasil penelitian ini secara substantif berbeda dengan penelitian sebelumnya, 

sehingga dapat bermanfaat untuk penelitian selanjutnya terutama mengenai tema 

yang sama. Oleh karena itu, penelitian ini dapat dikategorikan valid dan bebas dari 

plagiasi, bermanfaat untuk dijadikan referensi pengelola pondok pesantren yang 

bertujuan menciptakan generasi penerus bangsa yang berakhlakul karimah secara 

aplikatif, berilmu amaliah dan beramal ilmiah sehingga mampu mengatur diri 

secara komprehensif.  

E. Sistematika Pembahasan 

Penyusunan disertasi ini akan mencapai hasil yang utuh dan komprehensif apabila 

terdapat sistematika pembahasan yang baik. Untuk memberikan gambaran 

pembahasan secara menyeluruh dan sistematis dalam penelitian ini, disusun 

sistematika pembahasan sebagai berikut:  

Terdapat bagian formalitas yang meliputi halaman cover, judul, halaman 

pernyataan keaslian, halaman pengesahan Rektor, halaman Dewan Penguji, 

halaman Pengesahan Promotor, halaman Nota Dinas Pembimbing, halaman 

Abstrak, Pedoman Transliterasi, kata pengantar, halaman daftar isi, daftar tabel,  

daftar gambar,  daftar lampiran serta daftar singkatan. 
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Secara umum, sistematika pembahasan terdiri dari tiga hal pokok, yaitu 

pendahuluan, isi dan penutup. Adapun detail rinciannya adalah sebagai berikut: 

Bab pertama merupakan pendahuluan yang berisi latar belakang masalah, 

rumusan masalah, tujuan dan kegunaan penelitian, kajian pustaka berisi penelitian 

terdahulu, artikel yang relevan serta sistematika pembahasan. 

Bab kedua berisi kerangka teoritis dan menganalisis landasan teori yang 

relevan dengan tema disertasi yaitu akhlak dan aspek-aspeknya,  pengertian akhlak 

dan aspek-aspeknya serta faktor-faktor yang memengaruhi pembentukan akhlak. 

Kemudian diuraikan juga subyeknya yaitu mengenai mahasantri, siapa yang 

dimaksud mahasantri dalam penelitian ini, dengan dilengkapi substansi 

pembahasan yaitu akhlak mahasantri yang dibingkai dengan nilai-nilai akhlak. Pada 

sub bab berikutnya diuraikan yang dimaksudkan regulasi diri dan aspek-aspeknya, 

karakteristik regulasi diri dan faktor-faktor yang memengaruhi regulasi diri. Pada 

sub bab ini setelah diketahui faktor-faktor yang memengaruhi regulasi diri 

ditunjukkan analisis akhlak sebagai penguat regulasi diri. 

Bab ketiga berisi tentang metode penelitian yang terdiri dari jenis penelitian 

dan pendekatan, tempat dan lokasi penelitian, informan penelitian, teknik 

penentuan informan, jenis dan sumber data, teknik pengumpulan data, dan metode 

analisis data, pengecekan keabsahan data.  

Bab keempat menganalisis dan membahas hasil penelitian yang telah 

dilakukan yaitu  Regulasi-Diri dan Penguatan Nilai-Nilai Akhlak Mahasantri 

meliputi Profil Pondok Pesantren Mahasiswi  Al Hidayah dan pembahasan terdiri 

dari (1) Akhlak Mahasantri di PP Mahasiwi Al Hidayah, (2) Faktor-faktor yang 
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Memengaruhi  Akhlak Mahasantri di PP Mahasiswi Al Hidayah, (3) Faktor-faktor 

yang memengaruhi Regulasi-diri Mahasantri di PP Mahasiswi Al Hidayah, (4) 

Kemampuan Regulasi Mahasantri di PP Mahasiswi Al Hidayah dan (5) Relasi 

Regulasi Diri dan Akhlak Mahasantri di PP Mahasiswi Al Hidayah. 

Bab kelima, membahas dan menganalisis relasi Regulasi diri dan akhlak 

mahasantri. Pada bab ini diuraikan secara komprehensif keterkaitan kedua variabel 

tersebut dengan harapan menyatukan antara regulasi diri (konsep Barat) dan akhlak 

(konsep AL-Qur’an) dalam penelitian ini dapat saling melengkapi, sehingga bisa 

dijadikan solusi dalam ranah keilmuan multidisiplin. 

Bab keenam merupakan bab terakhir sekaligus penutup yang meliputi 

kesimpulan dan rekomendasi dan temuan penelitian. Kemudian terdapat daftar 

pustaka, sebagai referensi pada penelitian ini, dan juga terdapat lampiran-lampiran 

yang berisi dokumen-dokumen penting, daftar riwayat hidup / Curriculum Vitae 

(CV). 
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BAB VI 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan pemaparan dan pembahasan pada bab sebelumnya dapat 

dirumuskan kesimpulan sebagai berikut: 

1. Pendidikan akhlak dan regulasi diri mahasantri PP Mahasiswi Al Hidayah 

Candikarang, Sardonoharjo, Ngalik, Sleman berada dalam kategori sedang. 

Hal ini ditunjukkan pada persentase terbesar regulasi diri mahasantri berada 

di kategori tinggi (22,60%)   dan  pendidikan akhlak berada di kategori sedang 

(22,60). Berdasarkan statistik deskriptif tabel 0 terlampir, maka rerata skor 

regulasi diri sebesar 159,74 dan rerata skor pendidikan akhlak sebesar 179,48.  

2. Ada hubungan positif antara pendidikan akhlak dan regulasi diri mahasantri. 

Berdasarkan hasil analisis regresi ditemukan bahwa pendidikan akhlak 

berpengaruh terhadap regulasi diri mahasantri. Hubungan ini memberikan 

pemahaman bahwa semakin tinggi akhlak mahasantri, maka semakin tiggi 

kemampuan regulasi dirinya. Besar pengaruh  variabel pendidikan akhlak 

mahasantri  terhadap regulasi diri sebesar 40.5%, selebihnya dipengaruhi oleh 

variabel lain. Hasil penelitian sekarang disebut sebagai substantive finding. 

Karena pendidikan akhlak secara signifikan memiliki pengaruh yang sangat 

kuat dan mendasar terhadap regulasi diri mahasantri. 

3. Faktor-faktor yang memengaruhi pendidikan akhlak mahasantri di PP 

Mahasiswi Al Hidayah adalah naluri (insting), adat kebiasaan, pola dasar 

bawaan, dan lingkungan. Artinya ada hubungan positif antara pendidikan 

akhlak dan regulasi diri mahasantri di PP Mahasiswi Al Hidayah. Hal ini 
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sesuai dengan analisi korelasi product-moment Pearson, mengindikasikan 

kekuatan hubungan antara pendidikan akhlak dan regulasi diri berada dalam 

kategori large effect size. 

4. Faktor-faktor yang memengaruhi regulasi-diri mahasantri di PP Mahasiswi 

Al Hidayah adalah faktor individu, faktor perilaku, dan faktor lingkungan. 

Ada kaitannya dengan perencanaan, tindak lanjut, evaluasi tindaklanjut dan 

feedback terkait dengan aktivitas rutin sehari sehari-hari yang dilakukan 

mahasantri. Bahkan ada temuan unik, tidak terkait dengan kedua variabel 

yang peneliti lakukan. ternyata yang membuat mahasantri tidak baik bukan 

karena aspek regulasi diri, namun karena kurang support keluarga. 

Berdasarkan analisis dan pemahaman peneliti adalah kategori pengaruh aspek 

lain di luar variabel yang peneliti lakukan. 

B. Rekomendasi & Saran 

Beberapa saran yang peneliti sampaikan di bawah ini sebagai harapan dan 

sekaligus masukan untuk pemerhati lembaga Pendidikan Islam baik instansi 

pemerintah maupun swasta lebih perhatian meningkatkan keberlanjutan pondok 

pesantren sebagai Lembaga Pendidikan untuk mencetak kader penerus bangsa yang 

kaya dengan potensi integrasi sosial maka dapat diwujudkan secara optimal cita-

cita dan tujuan utama yang telah rumuskan dan disusun. 

1. Pemegang Kebijakan Pondok Pesantren: 

a. Perlunya memahami secara komprehensif dan mendalam semua peraturan 

terkait dengan proses penyelenggaraan pondik pesantren sampai dengan 
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evaluasi secara menyeluruh sehingga mampu merealisasikan hasil 

pembelajaran yang maksimal sesuai dengan undang-undang pesantren. 

b. Perlu sinergi secara kolaboratif antara Pendidikan Islam (Pendidikan 

formal) dengan Pendidikan Islam non formal terutama dalam 

merealisasikan akhlak mulia lulusan pondok pesantren. 

2. Pengelola Pondok Pesantren: 

a. Perlu memperhatikan seluruh aspek kecenderungan mahasantri dalam 

merealisasikan tujuan hidupnya baik sebagai santri maupun sebagai 

mahasiswa sehingga tujuan Pendidikan pesantren bisa tercapai.  

b. Pembelajaran yang dilakukan kedepan bisa multi pendekatan, karena 

secara simultan regulasi-diri dan akhlak dalam naungan integrasi dan 

interkoneksi. Pembelajaran akhlak perlu memperhatikan nilai-nilai akhlak 

sekaligus regulasi diri baik (disain pembelajaran dan metodenya) 

c. Perlu memperhatikan subyek mahasantri dengan regulasi-diri baik, 

memiliki konsep diri baik dan berakhlak baik (menjadi profil dan idealitas 

seorang mahasantri yang mampu mengatur dirinya secara psikologis dan 

islami. 

d. Perlu dilakukan evaluasi secara berkala dan berkelanjutan (Continuous 

Improvement) upaya memperbaiki sekaligus mengembangkan program 

secara terus menerus. 

3. Peneliti berikutnya: 
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Memperhatikan novelty (kebaruan) penelitian terutama tema yang senada dan 

mengintegrasikan perkembangan pembelajaran di pesantren dengan update 

perkembangan zaman kekinian yang inovatif dan tetap berbasis aspek religius. 
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