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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan menguji pengaruh perilaku konsumtif, hedonisme, 

literasi keuangan Islam, dan pengendalian diri terhadap fenomena Korean wave. 

Sumber data penelitian ini adalah data primer yang diperoleh dari penyebaran 

angket atau kuesioner, pada penelitian ini sebanyak 135 responden dengan metode 

purposive sampling. Objek penelitian ini adalah remaja yang berada di Yogyakarta. 

Analisis yang digunakan dalam penelitian ini adalah PLS-SEM dengan 

menggunakan perangkat lunak WARPPLS. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

perilaku konsumtif berpengaruh negatif dan tidak signifikan terhadap pengendalian 

diri. Hedonisme berpengaruh negatif dan tidak signifikan terhadap pengendalian 

diri. Sedangkan literasi keuangan Islam berpengaruh positif dan signifikan terhadap 

pengendalian diri.  

 

Kata Kunci: Perilaku Konsumtif, Hedonisme, Literasi Keuangan Islam, 

Pengendalian Diri, Fenomena Korean Wave. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to examine the effect of consumptive behavior, hedonism, 

Islamic financial literacy, and self-control on the Korean wave phenomenon. The 

data source for this research is primary data obtained from distributing 

questionnaires, in this study there were 135 respondents using a purposive 

sampling method. The object of this research is teenagers in Yogyakarta. The 

analysis used in this research is PLS-SEM using WARPPLS software. The results 

showed that consumptive behavior had a not significant effect on self-control. 

Hedonism have a not significant effect on self-control. While Islamic financial 

literacy has a significant effect on self-control.  

 

Keywords: consumptive behavior, hedonism, Islamic financial literacy, self-

control, the Korean wave phenomenon. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

     Di era globalilasi yang semakin berkembang khususnya pada bidang 

teknologi membuat semua orang dapat dengan mudah mengakses informasi 

pada internet. Indonesia memiliki budaya yang beraneka ragam begitupula 

di luar negeri seperti negara Korea Selatan yang masuk begitu cepat di 

Indonesia yang disebut dengan Korean Wave atau Korean Hallyu, hal ini 

merupakan fenomena yang dihasilkan dari perkembangan globalisasi 

(Yoong & Yoon, 2017). Menurut Kamus Besar Indonesia, fenomena ialah 

sesuatu hal yang disaksikan dengan pancaindra dan dapat dijelaskan serta 

dinilai secara ilmiah. Hallyu mengacu pada fenomena budaya popular 

Korea yang sedang popular di Asia Tenggara dan China pada akhir 1990-

an, Hallyu sangat popular dikalangan anak muda yang terpesona dengan 

music (K-pop), drama (K-drama), makanan, dan kecantikan (Bokrae, 2015).  

     Korean wave berkembang begitu cepat hingga keseluruh dunia tidak 

hanya di asia saja, K-drama menjadi pintu awal bagi Korean Wave, drama 

produk dari Korea Selatan sangat di kagumi oleh orang awam tidak menutup 

kemungkinan semua kalangan usia menonton K-drama. Cerita yang 

menarik, dan tidak berbelit-belit menjadi point utama dari K-drama, selain 

itu latar yang disuguhkan sangat memanjakan mata, sehingga membuat 

penonton merasa puas (Teguh, 2016). Selain K-drama, terdapat K-pop yang 
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sedang berada di puncak pada saat ini, K-pop mampu menembus pasar 

musik Amerika dan dapat diterima baik disana, BTS dan Black Pink 

menjadi ikon K-pop saat ini. Penggemar K-pop dalam mendukung idolanya 

akan melakukan berbagai kegiatan yang tidak mengeluarkan biaya dengan 

menonton music video, dan mendengarkan musik. Serta kegiatan yang 

mengeluarkan biaya, seperti membeli barang yang berkaitan dengan 

idolanya atau mendatangi konser di banyak negara.  

     Menurut data dari The Korea Times menunjukkan jumlah penggemar 

budaya Korea di seluruh dunia mengalami peningkayan sebesar 22% 

menjadi 89,19 juta dari 73,12 juta penggemar di tahun 2017 (Jawa Pos, 

2019). Indonesia sendiri menjadi penikmat konten Korea nomor satu diluar 

negara Korea Selatan, hal ini ditunjukkan dengan sebuah survei dari jumlah 

viewers konten video K-pop di Youtube (WowKeren, 2019). Sedangkan 

menurut IDN Times, berasal dari umur 15-20 tahun penggemar K-pop 

sebesar 40,7%, usia 20-25 tahun sebesar 38,1%, usia lebih dari 25 tahun 

sebesar 11,9%, dan usia 10-15 tahun sebesar 9,3%. Sebanyak 92,1% 

demografi penggemar K-pop juga didominasi oleh perempuan. Penelitian 

tersebut sejalan dengan penelitian yang menunjukkan bahwa masa dewasa 

awal lebih cenderung mempunyai ketertarikan kuat kepada selebriti dalam 

hidupnya sebesar 75% (Boon, 2001).  

     Budaya luar yang datang ke Indonesia pasti dapat membawa dampak 

positif dan negatif bagi para penggemarnya. Banyak remaja yang 

mengagumi penyanyi atau aktor dari Korea Selatan. Rasa kagum tersebut 
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dapat mengarah pada perilaku konsumtif seperti membeli pernak pernik 

(album, lightstick, poster, dan merchandise lainnya) dan jika diadakannya 

konser pasti akan membeli tiketnya. Perilaku konsumtif adalah perilaku 

membeli barang yang tidak lagi sesuai kebutuhan, membeli tanpa 

pertimbangan walaupun sebenarnya tidak membutuhkan barang yang dibeli 

demi kesenangan secara emosional. Menurut Rosyid dan Lina (1997) Pola 

hidup pada manusia dikendali oleh keinginan untuk memenuhi kesenangan 

saja, sedangkan perilaku konsumtif adalah perilaku yang sudah tidak 

didasari pertimbangan melainkan keinginan yang tidak rasional. 

     Manusia harus memenuhi berbagai kebutuhan, termasuk kebutuhan 

utama dan sekunder. Setiap individu dituntut untuk melakukan kegiatan 

konsumsi yang didorong oleh keinginan untuk memperoleh barang atau jasa 

dengan tujuan akhir memperoleh kebahagiaan pribadi. Pada mulanya 

seseorang melakukan kegiatan konsumsi untuk memenuhi kebutuhannya. 

Namun seiring dengan kemajuan masyarakat, manusia kini melakukan 

aktivitas konsumsi untuk kepuasan diri sendiri daripada untuk memenuhi 

kebutuhan, yang berujung pada pemborosan atau perilaku konsumtif 

(Rahmat et al., 2020). Perilaku konsumtif mengacu pada tindakan seseorang 

untuk memenuhi gaya hidup mewah yang tidak lagi didasarkan pada 

pertimbangan yang wajar tanpa memperhitungkan konsekuensi yang 

mungkin terjadi (Octaviani & Kartasasmita, 2017). 

     Agama sebagai ideologi sendiri sudah mengatur bahwa perilaku israf 

atau berlebihan itu tidak baik dan harusnya dihindari karena termasuk dalam 
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sikap boros yang melakukan kegiatan secara sadar hanya untuk memenuhi 

nafsu. Di dalam Al-Quran telah dijelaskan tentang larangan perilaku 

tersebut, terdapat dalam surat Al-Isra’ ayat 26-27:  

“Dan berikanlah kepada keluarga-keluarga yang dekat akan haknya, 

kepada orang miskin dan orang yang dalam perjalanan dan janganlah 

kamu menghambur-hamburkan (hartamu) secara boros. Sesungguhnya 

pemboros-pemboros itu adalah saudara-saudara syaitan dan syaitan itu 

adalah sangat ingkar kepada Tuhannya”. (QS. Al-Isra’ [17]:26-27) 

 

     Saat ini logika dari konsumsi individu bukan tentang use value tetapi 

tentang hadirnya nilai baru. Maksudnya, saat ini individu tidak lagi 

mengkonsumsi objek melainkan nilai tukar, melainkan adanya nilai 

simbolis yang memiliki sifat abstrak. Perilaku konsumtif adalah perilaku 

yang berjalan dengan emosional tanpa adanya dasar perencanaan serta 

kebutuhan, melainkan hanya sebagai kepuasan. Dampak dari perilaku 

konsumtif sendiri adalah membuat individu menjadi anti sosial tidak ada 

teman dilingkungan, karena akan fokus pada idolanya dan boros, namun 

juga terdapat dampak positif dari perilaku konsumtif pada Korean Wave 

yaitu dapat memiliki kenalan teman baru di sosial modia dan bertambahnya 

wawasan mengenai budaya luar. Selain adanya perilaku konsumtif juga 

terdapat sikap hedonisme.  

     Perilaku konsumtif biasanya akan muncul sikap hedonisme, dimana 

membelikan barang secara terus-menerus dan berujung pemborosan, serta 

emosional yang akan melibatkan sikap sombong dan gengsi. Diperlukannya 

perilaku pengendalian diri, namun hal tersebut akan susah dilakukan jika 

tidak adanya niat untuk tidak melakukan kesalahan. Pengendalian diri 
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merupakan pola hidup individu yang berusaha untuk tidak melakukan 

kesalahan dan selalu memprtimbangkan keputusan keuangan agar sesuai 

dengan kebutuhan. Perilaku konsumtif dan hedonisme adalah godaan 

terbesar dalam pengendalian diri. Literasi keuangan menjadi salah satu 

solusi penghubung antara perilaku konsumtif dan hedonisme terhadap 

pengendalian diri.  

     Perilaku konsumtif dan hedonisme timbul karena kurangnya literasi 

keuangan. Literasi keuangan didefiniskan sebagai kemampuan individu 

untuk mengatur dan mengelola dana yang dimiliki untuk masa sekarang 

atau masa yang akan dating. Menurut Pala (2023) literasi keuangan 

merupakan kemampuan dasar untuk mengevaluasi uang secara efisien, 

kemampuan untuk menguasai keuangan dasar seperti bunga, tabungan, 

inflasi, dan pinjaman, serta dapat melakukan perhitungan matematis.  

Munculnya masalah keuangan bukan saja disebabkan karena rendahnya 

tingkat pendapatan, namun bisa juga berasal dari kurangnya pengetahuan 

seseorang dalam keuangannya. Orang dengan tingkat literasi keuangan yang 

rendah juga akan sulit untuk meningkatkan kualitas hidupnya karena 

sekarang kehidupan masyarakat tidak terlepas dari jasa keuangan. Agar 

seseorang dapat mengelola keuangan pribadinya yang mengarah pada 

perilaku keuangan yang sehat dan sesuai dengan tuntunan Islam, maka harus 

memiliki pengetahuan tentang literasi keuangan Islam. Literasi keuangan 

merupakan kunci dari individu membuat keputusan keuangan secara baik 

atau tidak, sehingga bisa dikatakan bahwa kehidupan dengan literasi 



6 
 

 
 

keuangan mempunyai hubungan yang erat. Literasi keuangan yang cukup 

atau tinggi dapat mengakibatkan pengambilan keputusan tentang keuangan 

dan tepatnya perencanaan keuangan dimasa yang akan datang. Sedangkan 

memiliki literasi keuangan secara terbatas ataupun rendah akan 

mengakibatkan kurangnya perencanaan keuangan di masa yang akan datang 

yang dapat diartikan bahwa tidak tepatnya pengambilan keputusan 

keuangan, terbatasnya literasi keuangan dapat mengakibatkan pengeluaran 

yang tidak terarah dan dapat memuat atau mengambil keputusan keuangan 

yang buruk (Ajie, 2018). 

Keuangan Islam di Indonesia memiliki potensi yang besar, namun 

rendahnya literasi keuangan Islam membuat potensi menjadi kurang 

optimal (Nasution, 2019). Literasi keuangan Islam secara konseptual 

merupakan kemampuan seseorang dalam menggunakan pengetahuan 

keuangan, sikap, dan keterampilan untuk mengelola sumber daya keuangan 

sesuai dengan ajaran Islam (Surepno et al., 2022). Faktor-faktor yang 

mempengaruhi literasi keuangan syariah meliputi: status sosial ekonomi 

orang tua, pendidikan pengelolaan keuangan keluarga dan pembelajaran 

keuangan di perguruan tinggi. Penelitian sebelumnya menemukan hasil 

terkait penelitian ini (Rafidah et al., 2022) mengatakan bahwa literasi 

keuangan syariah yang rendah merupakan salah satu satu dampak seseorang 

untuk berperilaku konsumtif. Selain perilaku konsumtif ada dampak lain 

yang disebabkan rendahnya literasi keuangan seorang yaitu sikap 

hedonisme. 
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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh remaja yang sering menggunakan 

barang yang ingin dipakai dan harapkan daripada yang mereka butuhkan, 

pada umumnya mereka lebih tertarik untuk membeli produk jika ada diskon 

di mall bahkan mudah terbujuk rayuan iklan, suka ikut-ikutan teman dan 

lebih mengutamakan keinginan dibanding kebutuhan yang menyebabkan 

pemborosan. Jadi penulis tertarik dengan permasalahan ini sebab jika 

pengetahuan tentang pengendalian diri dan literasi keuangan Islam tidak 

diaplikasikan atau diterapkan dalam hal keuangan sehari-hari maka, ada 

kecenderungan untuk berperilaku konsumtif dan hedonisme atau tidak 

memahami bahwa sumber keuangan tidak hanya dari satu sisi. Diperlukan 

untuk mengubah cara berfikir konsumsi yang sebelumnya lebih bersifat 

selektif untuk lebih efektif. Selain itu, mengubah kebiasaan yang irasional 

menjadi rasional. 

Oleh karena itu, literasi keuangan Islam harus ditanamkan sejak dini agar 

ketika beranjak dewasa dapat memahami tentang pengelolaan keuangan 

dengan baik dan benar. Maka peneliti ingin melakukan penelitian tentang 

“Pengaruh Perilaku Konsumtif, Hedonisme dan Literasi Keuangan 

Islam Terhadap Pengendalian Diri Pada Fenomena Korean Wave 

(Studi Kasus Remaja Di Yogyakarta)” 
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B. Rumusan Masalah 

     Berdasarkan latar belakang diatas, dapat diuraikan rumusan masalah 

sebagai berikut: 

1. Apakah ada pengaruh Perilaku Konsumtif terhadap Pengendalian Diri 

pada Fenomena Korean Wave? 

2. Apakah ada pengaruh Hedonisme terhadap Pengendalian Diri pada 

Fenomena Korean Wave? 

3. Apakah ada pengaruh Literasi Keuangan Islam terhadap Pengendalian 

Diri pada Fenomena Korean Wave? 

C. Tujuan dan Manfaat Penelitian 

1.  Manfaat Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, dapat diuraikan tujuan 

penelitian sebagai berikut: 

a) Untuk mengetahui Perilaku Konsumtif terhadap Pengendalian 

Diri pada Fenomena Korean Wave. 

b) Untuk mengetahui Hedonisme terhadap Pengendalian Diri pada 

Fenomena Korean Wave. 

c) Untuk mengetahui pengaruh Literasi Keuangan Islam terhadap 

Pengendalian Diri pada Fenomena Korean Wave. 

2. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat kepada pihak 

yang terkait, baik secara teoritis ataupun praktisi: 

a) Teoritis 
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1) Memberikan wawasan lebih terkait dengan perilaku 

konsumtif dan hedonisme bagi mahasiswa khususnya di 

bidang manajemen keuangan syariah. 

2) Memberikan wawasan terkait dengan literasi keuangan 

Islam. 

3) Menjadikan referensi ataupun data bagi peneliti terkait 

penelitian selanjutnya di masa yang akan datang. 

b) Praktisi 

1) Memberikan kesadaran terhadap individu terkait pentingnya 

menjaga perilaku agar tidak konsumtif. 

2) Memberikan kesadaran terhadap individu untuk tidak hidup 

hedonisme. 

3) Memberikan kesadaran terhadap pentingnya sikap 

pengendalian diri. 

4) Memberikan kesadaran pentingnya literasi keuangan Islam.  

3. Sistematika Pembahasan 

     Sistematika pembahasan ini sebagai gambaran penelitian secara garis 

besar sekaligus terstruktur. Sistematika pembahasan dalam penelitian ini 

sebagai berikut: 

     Bagian awal pada penelitian ini meliputi halaman sampul, halaman 

judul, halaman pengesahan skripsi, halaman persetujuan skripsi, halaman 

pernyataan keaslian, halaman persetujuan publikasi karya ilmiah, halaman 
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motto dan persembahan, pedoman transliterasi, kata pengantar, daftar isi, 

daftar table dan daftar gambar, daftar lampiran, serta abstrak. 

     Bagian isi meliputi Bab I yang menyajikan latar belakang yang 

menggambarkan permasalahan awal yang menjadi urgensi atau pentingnya 

dilakukan penelitian ini, kemudian masalah didentifikasi menjadi rumusan 

masalah. Tujuan dan manfaat penelitian akan menjawab pertanyaan dalam 

rumusan masalah. Kemudian tahapan-tahapan yang menggambarkan arah 

penelitian di bahas dalam sistematika pembahasan. Pokok Bahasa meliputi: 

latar belakang, rumusan masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian, dan 

sistematika pembahasan. 

     Bab II membahas tentang landasan teori yang relevan terhadap penelitian 

ini, dilengkapi dengan table yang menyajikan penelitian terdahulu yang 

empiris dan relevan. Serta kerangka teoritik dan pengembangan hipotesis 

berupa pemaparan dugaan sementara terhadap penelitian ini. 

     Bab III yang membahas tentang rencana penelitian yang dilakukan 

penulis yntuk menjawab hipotesis penelitian meliputi penjelasan tentang 

jenis penelitian, data dan teknik perolehannya, variabel penelitian, dan 

metode pengujian penelitian. 

     Bab IV membahas tentang deskripsi data penelitian yang meliputi 

populasi serta sampel data penelitian, menampilkan hasil analisis dan 

pembahasan. Dimana peneliti menfokuskan pada hasil outer model yang 

meliputi uji validitas dan uji reabilitas. Serta hasil inner model yang meliputi 

uji R-Square, uji Path Coefficients, dan uji hipotesis. Penelitian ini 
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menggunakan metode SEM (Structural Equation Modelling) dengan 

menggunakan perangkat lunak WarpPLS versi 8.0. 

     Bab V menyajikan kesimpulan dari hasil penelitian serta menjelaskan 

keterbatasan peneliti dan saran/masukan yang disampaikan dengan 

penelitian ini. 

     Bagian akhir dalam penelitian ini menampilkan daftar pustaka yaitu 

acuan yang digunakan dalam penelitian, dan lampiran berisi informasi 

tentang sampel yang digunakan dalam penelitian.  
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil data dan uraian penjelasan hasil data diatas, maka 

dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Perilaku konsumtif terbukti memiliki pengaruh positif dan 

signifikan terhadap pengendalian diri pada fenomena Korean wave, 

dimana tingginya perilaku konsumtif dapat menurunkan 

pengendalian diri pada fenomena Korean wave. Yang artinya, 

remaja di Yogyakarta memiliki tingkat pengendalian diri yang 

kurang baik dalam mengontrol perilaku konsumtif sehingga timbul 

sikap konsumtif. 

2. Hedonisme terbukti memiliki pengaruh positif dan tidak signifikan 

terhadap pengendalian diri pada fenomena Korean wave, dimana 

rendahnya hedonisme dapat meningkatkan pengendalian diri pada 

fenomena Korean wave. Yang artinya, remaja di Yogyakarta 

memiliki tingkat pengendalian diri yang cukup baik untuk 

mengatasi tidak timbul sikap hedonisme. 

3. Literasi keuangan Islam terbukti memiliki pengaruh positif dan 

signifikan terhadap pengendalian diri pada fenomena Korean wave, 

dimana semakin rendah literasi keuangan Islam dapat menurunkan 

pengendalian diri pada fenomena Korean wave. Yang artinya, 
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remaja di Yogyakarta memiliki tingkat literasi keuangan Islam yang 

cukup baik sehingga dapat mengontrol pengendalian dalam diri. 

B. Keterbatasan Penelitian 

Peneliti mengakui dalam melakukan penelitian tidak terhindar dari 

keterbatasan. Maka, selama dilakukannya penelitian, ditemukan beberapa 

keterbatasan yang memengaruhi hasil penelitian ini yaitu: 

1. Penelitian ini menggunakan sampel sebanyak 190 oramg, dimana 

berdasarkan sampel tersebut lebih didominasi oleh responden 

perempuan dengan presentase sebanyak 70,4%, sedangkan laki-laki 

sebanyak 29,6%. Hal ini menyebabkan responden berdasarkan jenis 

kelamin tidak seimbang. 

2. Variabel literasi keuangan Islam masih hanya sebatas kepada 

pengetahuan mengenai agama belum sampai pada titik pengalaman 

dalam kehidupan sehari-hari. Padahal, gal tersebut sangat 

dibutuhkan implikasinya karena sesuai dengan nilai-nilai 

keislaman. 

3. Peneliti kurang dapat meneliti secara menyeluruh tentang penelitian 

terdahulunya. 

C. Saran 

Berikut merupakan masukan yang dapat peneliti berikan untuk 

penelitian-penelitian berikutnya dengan harapan riset selanjutnya akan 

mendapatkan hasil yang lebih baik: 
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1. Pada penelitian selanjutnya, disarankan untuk memperluas cakupan 

wilayah respondennya sehingga dapat menjangkau jumlah sampel 

dan meningkatkan keselarasan sampel antara laki-laki dan 

perempuan agar hasil dapat sesuai dengan yang ingin dicapai oleh 

peneliti. 

2. Pada penelitian selanjutnya, disarankan lebih menjelaskan secara 

terperinci terkait variabel literasi keuangan Islam, untuk 

meningkatkan pemahaman literasi keuangan Islam 

3.  Pada penelitian selanjutnya, disarankan untuk mengkaji secara 

menyeluruh terkait penelitian terdahulunya. 
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