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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberdayaan
zakat produktif dan pendampingan usaha terhadap kesejahteraan mustahik.
Serta menguji pertumbuhan usaha sebagai variabel mediasi pengaruh
pemberdayaan zakat produktif dan pendampingan usaha terhadap
kesejahteraan mustahik. Penelitian kuantitatif ini menggunakan analisis
PLS-SEM terhadap 131 mustahik yang mendapat program ekonomi
produktif. Penelitian ini menunjukkan bahwa pemberdayaan zakat
produktif berpengaruh signifikan terhadap kesejahteraan mustahik begitu
juga dengan pertumbuhan usaha dapat menjadi mediator antara
pemberdayaan zakat produktif terhadap kesejahteraan mustahik. Namun,
pendampingan usaha tidak memiliki pengaruh yang signifikan terhadap
kesejahteraan mustahik meskipun dimediasi dengan pertumbuhan usaha.

Kata kunci : zakat produktif, pendampingan, kesejahteraan
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ABSTRACT

This research aims to determine the effect of productive zakat
empowerment and business assistance on the welfare of mustahik. As well
as testing business growth as a mediating variable for the influence of
productive zakat empowerment and business assistance on the welfare of
mustahik. This quantitative research uses PLS-SEM analysis of 131
mustahik who received a productive economics program. This research
shows that empowerment of productive zakat has a significant effect on the
welfare of mustahik as well as business growth can be a mediator between
empowerment of productive zakat and welfare of mustahik. However,
business assistance does not have a significant effect on mustahik welfare
even though it is mediated by business growth.

Keywords: productive zakat, assistance, welfare
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BABI

PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Kehidupan manusia akan selalu erat dengan perekonomian. Setiap
manusia akan selalu berusaha untuk memenuhi segala kehidupannya dan
mencari cara untuk tetap bertahan hidup. Dalam memenuhi
kebutuhannya dan bertahan hidup akan selalu menjumpai permasalahan,
termasuk permasalahan ekonomi. Salah satu permasalahan dalam
perekonomian yaitu kemiskinan. Kemiskinan masih menjadi
permasalahan global oleh banyak Negara, termasuk Indonesia. (Arfandi
etal., 2022).

Kabupaten Blora merupakan salah satu Kabupaten di Jawa Tengah
yang tingkat kemiskinannya tinggi. Menurut data dari Badan Pusat
Statistik (2022) Kabupaten Blora masuk pada urutan ke-23 kota miskin
di Jawa Tengah. Tingkat kemiskinan Blora berada di atas garis

kemiskinan Jawa Tengah.
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Gambar 1 1 Data Tingkat Kemiskinan di Indonesia Periode 2017-2022
Sumber: Badan Pusat Statistik (2022)



Menurut data BPS (2022), kemiskinan di Kabupaten Blora
mengalami fluktuasi setiap tahunnya. Pada tahun 2018 ke tahun 2019
mengalami penurunan kemudian naik lagi pada tahun 2020 dan 2021.
Pada tahun 2022 mengalami penurunan dari yang 12,39 ke 11,53
(Midayanti, 2022).

Diperlukan suatu instrumen untuk mengurangi tingkat kemiskinan di
suatu daerah, didalam agama islam ada instrumen untuk mengatasi
kemiskinan yaitu dengan zakat. Tujuan dari zakat adalah untuk
mendistribusikan harta dari si kaya kepada si miskin. Sehingga dengan
adanya pendistribusian tersebut sanggup mengurangi tingkat kemiskinan
(Sasadhara, 2019). Apabila pendistribusian dilakukan dengan baik, maka
dapat menjadi faktor yang dapat memperbaiki ekonomi masyarakat
sehingga menimbulkan kesejahteraan pada golongan penerima zakat
(mustahik).

Dana zakat yang dikelola oleh amil secara umum didistribusikan
dalam 2 bentuk, yaitu secara konsumtif dan produktif. Secara umum
zakat konsumtif disalurkan dalam bentuk makanan, pakaian, beasiswa,
pendidikan, pelayanan, kesehatan dan tempat tinggal secara wajar.
Sedangkan zakat produktif disalurkan dalam bentuk modal usaha,
pelatihan kewirausahaan, dan memberikan pelatihan keahlian. Melalui
penyaluran zakat produktif ini dapat lebih fokus pada pemberdayaan
ekonomi yang dapat dilakukan dengan pemberian modal untuk
pengusaha yang lemah. Hal ini menunjukkan bahwa zakat dapat
membantu dalam meningkatkan kesejahteraan mustahik (K. M. Ali et
al., 2016).

Secara etimologi, zakat berasal dari kata dasar (masdar) "zaka" yang

memiliki berbagai makna dalam bahasa Arab, dalam konteks bahasa,



zakat mengandung arti suci, tumbuh, berkah, dan teruji, dan semua
makna tersebut digunakan dalam Al-Qur'an dan hadis sehingga kata
"zakat" dapat dimaknai sebagai pertumbuhan dan peningkatan (Anis,
2020). Rahmatika et.al (2021) mendefinisikan zakat sebagai bagian dari
kekayaan yang disumbangkan oleh orang-orang yang lebih
berkecukupan kepada orang-orang yang membutuhkan untuk memenuhi
kebutuhan masyarakat secara umum yang bersifat mendesak. Zakat
dilaksanakan dengan tujuan untuk mengatasi berbagai masalah sosial
yang meliputi pengangguran, kemiskinan, dan lain sebagainya.

BAZNAS adalah lembaga pemerintah non-struktural yang
mengelola zakat secara nasional di Indonesia. Pengelolaan zakat di
Indonesia didasarkan pada syariah dan Undang-Undang Nomor 23
Tahun 2011 tentang Pengelolaan Zakat. Dalam menjalan tugasnya,
BAZNAS dibantu dengan LAZ yang merupakan organisasi yang
diinisiasi oleh masyarakat sipil dengan persetujuan menteri atau pejabat
yang ditunjuk yang diprakarsai oleh masyarakat. LAZ mempunyai tugas
utama membantu BAZNAS dalam pengumpulan, pendistribusian dan
pemanfaatan zakat dimana proses pembentukannya harus mendapatkan
izin dari Menteri atau pejabat yang ditunjuk oleh Menteri Indonesia
(Zuchroh, 2022).

Persoalan penghimpunan dan pendistribusian zakat di Kabupaten
Blora mengalami peningkatan setiap tahunnya. Hal ini disebabkan oleh
tingkat kesadaran dan kepatuhan masyarakat Kabupaten Blora yang
semakin tinggi untuk mengeluarkan zakat, infaq dan sedekahnya.
Banyaknya dana yang terhimpun akan mempengaruhi pendistribusian,

sehingga mustahik yang menerima manfaat akan semakin banyak.



Berikut data penghimpunan dan pendistribusian zakat BAZNAS
Kabupaten Blora tahun 2018-2022:

Tabel 1 1 Penghimpunan dan Pentasharufan Zakat BAZNAS
Kabupaten Blora Tahun 2018-2022

Tahun Penghimpunan Pendistribusian
2018 Rp 3.222.098.911 Rp 2.659.660.993
2019 Rp 4.925.745.237 Rp 4.551.094.349
2020 Rp 4.355.413.727 Rp 4.126.021.121
2021 Rp 7.409.418.223 Rp 6.160.700.931
2022 = Rp 8.599.973.158 - Rp 7.312.006.676

Sumber: BAZNAS Kabupaten Blora (2022)
Sejak tahun 2017 BAZNAS Kabupaten Blora didirikan, tahun 2018

merupakan tahun pertama pendistribusian zakat. Penghimpunan zakat
dari tahun ke tahun selalu mengalami kenaikan. Dari yang awalnya
hanya menghimpun Rp 3.222.098911 di tahun 2018 dan
pendistribusiannya sebanyak Rp 2.659.660 sampai pada tahun 2022
dapat menghimpun 8 miliar lebih dan pendistribusian sebanyak 7 miliar
lebih. Penghimpunan dan pendistribusian BAZNAS Kabupaten Blora
dapat menjadi solusi untuk pengentasan kemiskinan di Kabupaten Blora.

Pendistribusian zakat pada BAZNAS Kabupaten Blora terbagi
menjadi beberapa program. Program yang disusun oleh BAZNAS
Kabupaten Blora diantaranya yaitu program kemannuisaan, program

pendidikan, program kesehatan dan program dakwah. Salah satu



program yang disoroti adalah program ekonomi produktif. Program
ekonomi produktif memberikan bantuan dengan modal usaha dan
pelatihan. Program ini merupakan bentuk dari pendistribusian zakat
dalam bentuk produktif (Baznas.Blora.go.id).

Pemberian zakat produktif sangat penting dalam pertumbuhan usaha
mustahik sehingga dapat tercapai kesejahteraan untuk para mustahik
(Widiastuti & Rosyidi, 2015). Penelitian tentang pemberdayaan dana
zakat oleh (Tanjung, 2008) menyebutkan bahwa pemberdayaan zakat
produktif berpengaruh terhadap pertumbuhan usaha mustahik dan
kesejahteraannya. Omset harian mustahik meningkat setelah adanya
pemberdayaan zakat produktif yang disalurkan oleh BAZNAS.

Upaya BAZNAS Kabupaten Blora untuk meningkatkan
pertumbuhan usaha mustahik melalui pendampingan usaha,
pendampingan usaha mulai dilakukan oleh BAZNAS sejak 2018 yang
merupakan tahun pertama BAZNAS Kabupaten Blora menyalurkan
zakatnya (BAZNAS, 2019). Pendampingan usaha merupakan strategi
yang sangat menentukan keberhasilan program pemberdayaan
masyarakat. Pendampingan juga dapat diartikan penting untuk
pertumbuhan suatu usaha. Seringnya pendampingan yang dilakukan oleh
BAZNAS akan meningkatkan pertumbuhan usaha mustahik (Kurniawan
et al., 2020).

Adapun  penelitian  terdahulu = yang membahas tentang
pendampingan usaha mustahik terhadap pertumbuhan usaha mustahik
memiliki hasil yang positif (Kurniawan et al., 2020). Tetapi terdapat
perbedaan hasil penelitian yang menyebutkan bahwasannya

pendampingan usaha bukan merupakan faktor yang mempengaruhi



pertumbuhan usaha mustahik yang dapat menjadikan mustahik sejahtera
(Syalin, 2019).

Pertumbuhan usaha mustahik berkaitan dengan pemberdayaan zakat
produktif dan pendampingan usaha. Indikasi kesejahteraan mustahik
pada program ekonomi produktif disebabkan karena pertumbuhan usaha
usaha mustahik yang semakin meningkat (Rachmawati et al., 2019).
Pertumbuhan usaha dijadikan variabel intervening (mediasi) kaitannya
dengan kesejahteraan mustahik, pertumbuhan usaha dapat berfungsi
sebagai jembatan antara faktor seperti pemberdayaan zakat produktif dan
pendampingan usaha mustahik dan usaha mustahik yang bertumbuh dari
pemberdayaan zakat yang diterima oleh mustahik.

Kesejahteraan mustahik karena pertumbuhan usaha didukung
dengan penelitian terdahulu, bahwa tingkat kesejahteraan mustahik
dapat menjembatani atau menjadi mediator antara pemberdayaan zakat
produktif dan kesejahteraan mustahik memiliki hasil yang positif
(Widiastuti et al., 2021). Penelitian ini juga didukung dengan penelitian
yang menunjukkan bahwa pertumbuhan usaha mempengaruhi
kesejahteraan mustahik. Dengan adanya usaha yang bertumbuh maka
kesejahteraan mustahik akan mengalami peningkatan (Haryani, 2022).

Penelitian ini menggunakan pengukuran kesejahteraan mustahik
yang unik. Penelitian yang terdahulu oleh Beik dan Arsyianti (2015)
menggunakan pengukuran CIBEST yang dikembangkan oleh BAZNAS.
Berbeda dengan penelitian sebelumnya penelitian ini menggunakan
Magqashid al Shariah (tujuan islam untuk mengukur kesejahteraan.
Pertimbangan Magqashid al-Syariah menjadi penting bagi beberapa
pihak. Beik dan Arsyianti (2015) menyoroti pentingnya kesejahteraan

mustahik dan harus mencakup aspek material dan spiritual. Mengukur



kesejahteraan dengan hanya menggunakan sudut pandang seperti
pertumbuhan bisnis, status tingkat konsumsi dan lain-lain dianggap akan
mengurangi konsep kesejahteraan dalam pandangan dunia Islam.
Berdasarkan penjelasan diatas, serta ditemukannya gap penelitian
terdahulu, maka peneliti mengangkat judul penelitian ‘“Analisis
Pengaruh Pemberdayaan Zakat Produktif dan Pendampingan
Usaha terhadap Kesejahteraan Mustahik BAZNAS Kabupaten
Blora dengan Pertumbuhan Usaha sebagai Variabel Intervening”.
Penelitian ini berfokus pada evaluasi konsistensi hasil penelitian
sebelumnya, terutama dalam konteks pengaruh pemberdayaan zakat
produktif dan pendampingan usaha BAZNAS Kabupaten Blora. Tujuan
utamanya adalah mengidentifikasi faktor-faktor yang mempengaruhi
kesejahteraan  mustahik BAZNAS Kabupaten Blora dengan
pertumbuhan usaha sebagai mediasi dalam konteks pengaruh di

penelitian ini.
. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, maka dapat
dirumuskan masalah penelitian sebagai berikut :

1. Apakah pemberdayaan zakat produktif berpengaruh terhadap
kesejahteraan mustahik BAZNAS Kabupaten Blora tahun 2018-
20227

2. Apakah pemberdayaan zakat produktif berpengaruh terhadap
pertumbuhan usaha mustahik BAZNAS Kabupaten Blora 2018-
20227

3. Apakah pendampingan usaha berpengaruh terhadap kesejahteraan
mustahik BAZNAS Kabupaten Blora 2018-2022?



4. Apakah pendampingan usaha berpengaruh terhadap pertumbuhan
usaha mustahik BAZNAS Kabupaten Blora 2018-2022 ?

5. Apakah pertumbuhan usaha mempengaruhi kesejahteraan mustahik
BAZNAS Kabupaten Blora 2018-2022 ?

6. Apakah pemberdayaan zakat produktif berpengaruh terhadap
kesejahteraan Mustahik BAZNAS Kabupaten Blora melalui
pertumbuhan usaha 2018-2022 ?

7. Apakah pendampingan usaha berpengaruh terhadap kesejahteraan
mustahik BAZNAS Kabupaten Blora melalui pertumbuhan usaha
2018-2022 ?

C. Tujuan dan Manfaat Penelitian

1. Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini sebagai berikut :

a. Untuk mengetahui apakah pemberdayaan zakat produktif
berpengaruh terhadap kesejahteraan mustahik BAZNAS
Kabupaten Blora tahun 2018-2022.

b. Untuk mengetahui apakah pemberdayaan zakat produktif
berpengaruh terhadap pertumbuhan usaha mustahik BAZNAS
Kabupaten Blora tahun 2018-2022.

c. Untuk mengetahui apakah pendampingan usaha berpengaruh
terhadap kesejahteraan mustahik BAZNAS Kabupaten Blora
tahun 2018-2022.

d. Untuk mengetahui apakah pendampingan usaha berpengaruh
terhadap pertumbuhan usaha mustahik BAZNAS Kabupaten
Blora tahun 2018-2022.



e. Untuk mengetahui apakah pemberdayaan zakat produktif
berpengaruh terhadap kesejahteraan mustahik BAZNAS
Kabupaten Blora melalui pertumbuhan usaha.

f. Untuk mengetahui apakah pendampingan usaha berpengaruh
terhadap kesejahteraan mustahik melalui pertumbuhan usaha.

2. Manfaat Penelitian
Dalam penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat
serta berguna untuk beberapa pihak lain :

a. Manfaat Teoritis

Penelitian ini digunakan untuk sumber bagi peneliti
selanjutnya yang ingin melaksanakan penelitian serupa serta
mempelajari lebih lanjut tentang pemberdayaan zakat dan
kesejahteraan mustahik. Penelitian ini juga dapat digunakan
untuk bahan informasi mengenai pengaruh pemberdayaan zakat
produktif dan pendampingan usaha terhadap kesejahteraan
mustahik melalui pertumbuhan usaha.

b. Manfaat Praktis
1. Bagi Penulis

Penelitian ini1 diharapkan dapat menambah wawasan
serta  pengetahuan  penulis  mengenai  pengaruh
pemberdayaan zakat dan pendampingan usaha terhadap
kesejahteraan mustahik melalui pertumbuhan usaha.

2. Bagi Akademisi
Penelitian ini diharapkan mampu memberikan ilmu bagi
seluruh akademisi mengenai pemberdayaan zakat produktif,
pendampingan usaha dan pertumbuhan usaha terhadap

kesejahteraan mustahik.
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3. Bagi Praktisi
Hasil penelitian ini diharapkan mampu memberikan
pandangan lebih jauh kepada BAZNAS Kabupaten Blora

dalam mengelola dana zakat.
D. Sistematika Penelitian

Tujuan adanya sistematika pembahasan ini adalah untuk membantu
pembaca memahami susunan dan alur yang diambil dari peneliti. Bagian
awal pada penulisan ini terdiri dari cover, halaman pengesahan dan
persetujuan, halaman persembahan, pedoman transliterasi Arab-Latin,
kata pengantar, daftar isi dan abstrak. Selanjutnya sistematika

pembahasan yang digunakan dalam penulisan ini dibagi menjadi 5 BAB

Bab I pendahuluan. Bab ini menjelaskan tentang permasalah yang
diangkat kemudian menjadi latar belakang. Dari latar belakang B
ab ini terdiri dari latar belakang penelitian, rumusan masalah, tujuan,
manfaat penelitian dan sistematika pembahasan. Bab ini juga
menjelaskan permasalah yang diangkat dalam penelitian ini dimana
permasalahan yang dijelaskan sebelumnya dirangkum dalam rumusan
masalah. Kemudian berdasarkan rumusan masalah diidentifikasi objek
penelitian yang berguna di penelitian ini.

Bab 1I landasan teori dan kajian pustaka. Bab ini berisikan uraian
tentang landasan teori dari penelitian yang relevan dengan topik yang
dibahas. Telaah pustaka berisi beberapa penelitian yang dilakukan oleh
peneliti sebelumnya. Pengembangan Hipotesis (asumsi sementara
tentang penelitian yang sedang diteliti) dan kerangka pemikiran yang

menggambarkan ringkasan hipotesis yang akan dikembangkan.
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Bab III metodologi penelitian. Bab ini membahas tentang metode
yang digunakan untuk menjawab rumusan masalah. Isi dari bab ini yaitu
jenis penelitian, definisi oprasional variabel, lokasi dan waktu penelitian,
sumber data dan teknik analisis data. Teknik analisis data merupakan
suatu cara yang digunakan dalam proses pengolahan data.

Bab IV pembahasan. Bab ini merupakan inti dari pembahasan pada
sebuah penelitian. Gambaran umum serta hasil pembahasan pada sebuah
penelitian tertuang dan diuraikan secara jelas pada bab ini. Adapun ini
dari bab ini yaitu interpretasi atau penjelasan lebih spesifik dari hasil olah
data yang mencakup analisis deskriptif, uji asumsi klasik, analisis jalur

serta analisis data terhadap pengujian hipotesis dan juga pembahasan.

Bab V penutup. Bab ini merupakan bagian akhir sebuah penelitian.
Bab ini menjelaskan kesimpulan secara singkat dari hasil sebuah yang
telah dilakukan. Dengan demikian, pembaca dapat memahami inti sari
dari penelitian tersebut dengan lebih mudah. Bab ini juga dituliskan
kritik dan saran bagi instansi terkait yang bertujuan untuk membangun
bagaimana agar instansi tersebut lebih baik lagi.

Bagian akhir dari penelitian ini terdiri dari dua elemen yaitu daftar
pustaka dan lampiran. Daftar pustaka berisi acuan yang digunakan
selama pembuatan skripsi. Kemudian, lampiran yang berisi informasi

tambahan untuk mendukung penjelasan dalam skripsi.



BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan hasil pada bab

sebelumnya, maka dalam penelitian ini dapat diambil kesimpulan :

1.

Pemberdayaan zakat produktif berpengaruh signifikan terhadap
kesejahteraan mustahik begitu juga dengan pertumbuhan usaha.
Pemberdayaan zakat produktif memiliki peran yang sangat penting
dengan kesejahteraan mustahik dan pertumbuhan usaha mustahik.
Pendampingan usaha tidak memiliki pengaruh yang signifikan
terhadap kesejahteraan mustahik dan pertumbuhan usaha mustahik.
Hal ini menunjukkan bahwa pendampingan usaha tidak memiliki
peran penting terhadap kesejahteraan mustahik dan pertumbuhan
usaha mustahik. Karena kurang maksimalnya pendampingan usaha
yang dilakukan oleh BAZNAS Kabupaten Blora.

Pertumbuhan usaha dapat menjadi mediator untuk pengaruh
pemberdayaan zakat produktif terhadap kesejahteraan mustahik.
Maka, melalui pertumbuhan usaha pemberdayaan zakat produktif
dapat mempengaruhi kesejahteraan mustahik. Namun, pertumbuhan
usaha tidak dapat menjadi mediator pendampingan usaha terhadap
kesejahteraan mustahik. Hasil yang sama juga pada pengaruh
langsung antara pendampingan usaha terhadap kesejahteraan

mustahik
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B. Keterbatasan Penelitian

Penelitian ini memiliki banyak keterbatasan, pertama yaitu
responden yang berusia diatas 40 tahun dan pendidikan yang rendah
menjadikan peneliti harus benar-benar detail dalam menjelaskan isi
kuesioner. Disamping itu pendistribusian kuesioner ini juga melalui
online sehingga kurang pengawasan dalam pengisian kuesioner yang
menjadikan jawaban yang tidak sesuai kenyataan yang terjadi. Kedua,
variabel penelitian yang hanya dua sehingga banyak variabel diluar
penelitian yang dapat menjadi faktor-faktor yang mempengaruhi
kesejahteraan mustahik. Terakhir, adanya variabel yang tidak
signifikan sehingga dapat menunjukkan fotor-faktor lain yang

mempengaruhi kesejahteraan mustahik.
C. Simpulan dan Saran

1. Bagi Institusi
Untuk BAZNAS Kabupaten Blora agar lebih dapat tepat
sasaran dalam menyalurkan zakat produktif dalam program
ekonomi produktif. Kemudian dalam pendampingannya
BAZNAS Kabupaten Blora untuk lebih meningkatkan lagi dalam
mendampingi pertumbuhan usaha mustahik.
2. Penelitian Selanjutnya
Kepada peneliti selanjutnya yang ingin meneliti topik yang
sama dengan penelitian ini, sebaiknya menggunakan variabel
tambahan atau variabel yang berbeda selanjutnya memperluas
sampel penelitian agar hasil penelitian lebih akurat dan lebih baik

lagi.
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