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MOTTO 

ءٍ عَهٍِى    ًْ ُ بكُِمِّ شَ ُ الْْيَْثاَلَ نهُِهاسِ وَاللَّه ِِ يٍَ ٌشََاء وٌَضَْرِبُ اللَّه ُ نُِىُرِ  ٌهَْدِي اللَّه

Artinya: “Allah memberi petunjuk siapa yang Dia kehendaki menuju 

kepada nur-Nya, dan Allah membuat perumpamaan-perumpamaan untuk 

manusia, dan Allah itu Maha Mengetahui segala sesuatu.” 

(Q.S. An-Nur Ayat 35)1 
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ABSTRAK 

 Haninah Mabsuthoh, “Pengaruh Panduan Praktikum IPA dalam 

Meningkatkan Keterampilan Proses Sains Dasar Peserta Didik Kelas VI SDN 

Caturtunggal 4.” Skripsi. Yogyakarta: Program Studi Pendidikan Guru Madrasah 

Ibtidaiyah, Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan, Universitas Islam Negeri 

Sunan Kalijaga Yogyakarta, 2024. 

 Pelaksanaan pembelajaran praktikum IPA di sekolah dasar masih jarang 

dilaksanakan. Panduan praktikum yang berasal dari buku sekolah yang belum 

berbasis Keterampilan Proses Sains Dasar (KPSD), sehingga berpengaruh 

terhadap KPSD peserta didik yang masih rendah. Padahal keterampilan proses 

sains dasar penting untuk menumbuhkan sikap berpikir kritis dan kreatif pada 

peserta didik dalam memecahkan masalah. Penelitian ini bertujuan untuk: 1) 

Mengetahui ada atau tidaknya pengaruh panduan praktikum IPA dalam 

meningkatkan keterampilan proses sains dasar peserta didik, 2) Mengetahui 

seberapa besar pengaruh panduan praktikum IPA dalam meningkatkan 

keterampilan proses sains dasar peserta didik.  

 Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis 

penelitian quasi eksperimen (esksperimen semu). Desain penelitian yang 

digunakan adalah Nonequivalent Pre-Test and Post-Test Control Group Design. 

Populasi penelitian ini yaitu peserta didik kelas VI A dan VI B SDN Caturtunggal 

4. Pengambilan sampel penelitian menggunakan teknik sampling jenuh. 

Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan soal tes dan lembar observasi. 

Analisis data yang diperoleh menggunakan metode analisis statistik berupa uji 

independent sample t-test dan uji N-Gain menggunakan aplikasi SPSS 23 for 

windows dengan taraf signifikansi sebesar 0,05. 

 Berdasarkan hasil analisis data tes, menunjukkan hasil bahwa: 1) hasil uji 

hipotesis menggunakan uji independent sample t-test diperoleh nilai signifikansi 

(2 tailed) sebesar 0,220 > 0,05 yang berarti tidak terdapat pengaruh yang 

signifikan antara rata-rata nilai akhir kelas eksperimen dan kontrol. Dimana H0 

ditolak dan Ha diterima. 2) Besar pengaruh panduan praktikum IPA terhadap 

keterampilan proses sains dasar peserta didik pada materi perbedaan rangkaian 

listrik sederhana seri dan paralel berdasarkan hasil uji N-Gain menunjukkan 

bahwa nilai N-Gain kelas eksperimen dengan menggunakan panduan praktikum 

IPA berbasis KPSD sebesar 52.7757 atau 52,7% yang berada pada kategori 

efektifitas N-Gain kurang efektif. 

 

Kata Kunci: Panduan Praktikum, IPA, Keterampilan Proses Sains Dasar. 
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BAB I 

PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang  

Mata pelajaran IPA untuk tingkat Sekolah Dasar memiliki kontribusi 

penting dalam pendidikan dan menjadi hal krusial yang harus guru 

implementasikan dalam pembelajaran, karena sains nantinya akan menjadi 

modal dalam menjumpai rintangan di era global. Maka, dibutuhkan 

pendidikan yang mampu melahirkan peserta didik untuk mempunyai 

keterampilan yang baik, sadar akan sains dan teknologi, mampu bernalar 

secara rasional, tajam dalam menganalisis, penuh dengan ide, menyampaikan 

gagasan dengan baik, mampu berdialog, dan bekerja sama. Maksud sadar akan 

sains adalah kemampuan literasi sains yang berarti keterampilan dalam 

menginterpretasikan sains (verbal atau literatur), serta mengaplikasikan 

keterampilan sains untuk menyelesaikan problematika sehingga memiliki 

kepekaan yang tinggi bagi dirinya sendiri serta lingkungannya dalam 

mempertimbangkan ketetapan bersandarkan rujukan-rujukan sains.2 

Keterampilan sains peserta didik dapat dikembangkan dengan 

melakukan pembelajaran praktikum. Praktikum adalah suatu aktivitas 

pembelajaran dengan melakukan eksperimen dimana peserta didik 

memperoleh sendiri apa yang dipelajarinya. Aktivitas belajar mengajar dengan 

praktikum sangat berdampak baik untuk menggapai seluruh bidang 

pengetahuan dengan cara bersamaan, antara lain membiasakan agar teori dapat 

diterapkan dalam kasus yang jelas (kognitif), melatih pemograman aktivitas 

dengan cara mandiri (afektif), serta membiasakan pengaplikasian instrumen 

tertentu (psikomotor).3 Penerapan aktivitas praktikum dapat dijadikan sebagai 

sarana belajar pendekatan ilmiah. Sebab dalam praktikum, peserta didik dapat 

merasakan pengalaman bagaimana cara untuk merumuskan masalah, 

mendesain/merencanakan eksperimen, menggunakan alat, melakukan   
                                                           

2
 Yuyu Yuliati, “Literasi Sains dalam Pembelajaran IPA,” Jurnal Cakrawala Pendas 3, 

no. 2 (2017): 22. 
3
 Farikhatun Nikmah, et. al. “Praktikum Sederhana Pembelajaran IPA Untuk 

Meningkatkan Hasil Belajar Kognitif Dan Keterampilan Proses Sains di MI Al Hikmah 

Kajen Pati,” Indonesian Journal of Islamic Elementary Education 3, no. 1 (2023): 3.   
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pengukuran, mendeskripsikan perolehan data, dan mengomunikasikan ke 

dalam laporan.4 

 Keterampilan proses sains dasar sangat penting diterapkan pada 

pembelajaran IPA di tingkat sekolah dasar karena berperan penting dalam 

membantu peserta didik untuk menumbuhkan responsibilitas dalam belajar 

dan meningkatkan esensial praktikum dalam proses pembelajaran. 

Keterampilan proses sains berguna bagi peserta didik untuk semakin aktif 

dalam memahami suatu konsep. Selain berguna dalam proses pembelajaran di 

kelas, keterampilan proses sains juga berguna dalam membantu peserta didik 

untuk memecahkan masalah dalam kesehariannya. Individu yang kurang 

berbekal keterampilan proses sains yang baik akan menjumpai kesulitan, 

pasalnya keterampilan ini tidak hanya diaplikasikan dalam pembelajaran saja, 

namun bermanfaat juga untuk aktivitas sehari-hari.5 

 Berdasarkan data yang diperoleh dari TIMSS (Trend In Mathematics And 

Science Study) untuk mengomparasikan prestasi matematika dan sains peserta 

didik kelas 4 dan 8 di beberapa negara menunjukkan bahwa pada tahun 2003 

Indonesia berada di urutan 35 dari 46 negara partisipan dengan rata-rata nilai 

Indonesia 411 dan nilai internasional 467. Tahun 2007 berada di urutan 36 

dari 49 negara dengan rata-rata nilai Indonesia 397 dan nilai internasional 500. 

Tahun 2011 berada di urutan 38 dari 42 negara partisipan dengan rata-rata 

nilai Indonesia 386 dan nilai internasional 500. Dan tahun 2015 berada di 

urutan 44 dari 49 negara peserta dengan rata-rata nilai Indonesia 397 dengan 

nilai internasional 500.6 

 Perolehan pengamatan PISA (Programme for International Student 

Assesment) pada tahun 2018 mengungkapkan bahwa Indonesia menduduki 

                                                           
4
 Randa Candra dan Dian Hidayati, “Penerapan Praktikum dalam Meningkatkan 

Keterampilan Proses dan Kerja Peserta Didik di Laboratorium IPA,” EDUGAMA: Jurnal 

Kependidikan dan Sosial Keagamaan 6, no. 1 (2020): 28. 
5
 Ardina Dwiyani Inayah, et. al. “Analysis Of Science Process Skills in Senior High 

School Students,” Universal Journal of Educational Research 8, no. 4A (2020): 15. 
6
 I. Ketut Suparya, et.al. “Rendahnya Literasi Sains: Faktor Penyebab dan Alternatif 

Solusinya,” Jurnal Ilmiah Pendidikan Citra Bakti 9, no. 1 (2022): 155. 
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urutan ke – 73 dari 79 negara dengan skor 396 pada bidang literasi sains. 7 

Dari kedua data di atas dapat kita simpulkan bahwa pengetahuan sains peserta 

didik di Indonesia masih rendah. Menurut pendapat Yuliati hal ini terjadi 

dikarenakan pembelajaran sains yang dilakukan di sekolah masih menerapkan 

metode konvensional seperti ceramah sehingga menyebabkan kegiatan belajar 

peserta didik menjadi terbatas.8 Hal ini diperkuat dengan hasil penelitian yang 

dilakukan oleh Suastra. Beliau memaparkan bahwa rendahnya pembelajaran 

sains dikarenakan tolak ukur keberhasilan pendidikan di sekolah masih 

difokuskan pada segi konsep. Pembelajaran sains yang dilakukan di sekolah 

selama ini lebih condong berorientasi untuk menghafal dan memahami materi 

saja. Tidak disertai dengan membudayakan keterampilan peserta didik dalam 

berinkuiri atau bereksperimen.9 

 Berdasarkan fakta di lapangan, pembelajaran di kelas VI SD Negeri 

Caturtunggal 4 masih menerapkan Kurikulum 2013 dimana pembelajaran IPA 

masuk ke dalam pembelajaran tematik. Dalam pembelajaran IPA di sekolah 

ini menerapkan metode konvensional, seperti disediakan materi dalam bentuk 

microsoft word yang ditampilkan lewat proyektor, peserta didik diperintahkan 

untuk membaca materi dilanjutkan dengan penjelasan dari guru (ceramah) dan 

sesekali melakukan tanya jawab.  Hal ini menyebabkan dalam pembelajaran 

IPA masih berorientasi pada segi konsep dan hanya mengarah pada hafalan 

dan teori saja. Akibatnya, membuat peserta didik cenderung banyak diam dan 

kurang aktif ketika berlangsungnya kegiatan pembelajaran.10 

 Berdasarkan penuturan dari Responden 1 selaku guru kelas VI beliau 

memaparkan bahwa pembelajaran IPA di kelas VI SDN Caturtunggal 4 selain 

melakukan pembelajaran teori juga melakukan pembelajaran praktikum 

                                                           
7
 Ummu Aiman dan Rizqy Amelia Ramadhaniyah Ahmad. “Model Pembelajaran 

Berbasis Masalah (PBL) Terhadap Literasi Sains Siswa Kelas V Sekolah Dasar,” Jurnal 

Pendidikan Dasar Flobamorata 1, no. 1 (2020): 2. 
8
 Yuyu Yuliati. “Peningkatan Keterampilan Proses Sains Siswa Sekolah Dasar Melalui 

Model Pembelajaran Berbasis Masalah,” Jurnal Cakrawala Pendas 2, no. 2 (2016): 72-73. 
9
 Febrina Rosa Winda dan Utari Prisma Dewi, “Description of Student’s Science Process 

Skills In Basic Physics II Practicum Specific Heat of Metal Using E-Module,” Jurnal Ilmiah 

Pendidikan Fisika 6, no. 2 (2019): 67-68. 
10

 “Observasi Pembelajaran IPA” (Kelas VI-B SDN Caturtunggal 4, 1 Agustus 2023). 
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sederhana pada materi tertentu, seperti membuat urutan planet pada materi tata 

surya. Namun sayangnya, praktikum yang dilaksanakan berpedoman pada 

buku siswa dari sekolah yang belum berbasis keterampilan proses sains 

dasar.11 Hal ini menyebabkan peserta didik belum mampu merasakan kegiatan 

pembelajaran IPA yang bersifat eksploratif, yang mampu menumbuhkan 

keterampilan berpikir kritis, serta kreatif dalam menyelesaikan persoalan. 

Untuk mengatasi persoalan tersebut, perlu adanya panduan praktikum IPA 

berbasis keterampilan proses sains dasar yang memudahkan peserta didik 

melaksanakan praktikum secara mandiri.  

Berdasarkan hasil penilaian pretest di kelas eksperimen dan kontrol 

dimana masing-masing kelas berjumlah 22 orang peserta didik. Pretest ini 

dilakukan untuk mendeteksi kemampuan awal peserta didik terhadap 

keterampilan proses sains dasar yang terdiri dari lima aspek, yakni 

mengamati, memprediksi, mengelompokkan, mengomunikasikan, dan 

menyimpulkan. Dari pretest tersebut memperoleh hasil sebanyak 3 orang 

peserta didik yang mendapat nilai di atas KKM, yakni > 70 dari jumlah 

keseluruhan 44 orang peserta didik. Dengan nilai rata-rata pada kelas 

eksperimen sebesar 58.73 dan nilai rata-rata pada kelas kontrol sebesar 54.64.  

 Menurut penelitian yang dilakukan oleh Sumarti dkk., diperoleh hasil 

bahwa penggunaan lembar kerja praktikum peserta didik berorientasi Chemo-

Entrepreneurship dikatakan efektif dalam mengembangkan keterampilan 

proses sains. Penggunaan lembar kerja praktikum berorientasi CEP dengan 

materi koloid memfasilitasi peserta didik untuk membangun pengetahuannya 

sendiri dan melatih kreatifitas peserta didik dengan melakukan kegiatan 

mengamati, berhipotesis, merencanakan percobaan, mengelompokkan, 

interpretasi, menerapkan konsep, dan berkomunikasi sehingga memudahkan 

peserta didik untuk memahami teori yang diajarkan.12  

                                                           
11

 Wawancara dengan Guru Kelas VI, Ibu Dita, 31 Juli 2023, Ruang Kantor SDN 

Caturtunggal 4. 
12

 Sri Susilogati Sumarti, et. al. “Meningkatkan Keterampilan Proses Sains Melalui 

Pembelajaran Koloid Dengan Lembar Kerja Praktikum Berorientasi Chemo-

Entrepreneurship,” Phenomenon : Jurnal Pendidikan MIPA 8, no. 2 (2018): 178.. 
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Selaras dengan penelitian yang dilakukan Asy’syakurni dkk yang 

mengungkapkan penggunaan panduan praktikum IPA berbasis inkuiri 

berpengaruh dalam meningkatkan keterampilan proses sains peserta didik 

pada topik kalor dan perpindahannya. Hal ini dikarenakan panduan praktikum 

yang digunakan berbasis inkuiri yang disusun secara praktis dan sederhana 

dilengkapi dengan kegiatan-kegiatan praktikum yang berhubungan dengan 

tema kalor dan perpindahannya, menggunakan bahasa yang mudah dipahami, 

dan disusun dengan tampilan yang menarik sehingga mampu membantu 

peserta didik dalam memahami materi kalor dan perpindahannya serta mampu 

meningkatkan keterampilan proses sains.13 

Kemudian sejalan pula dengan penelitian Wahyudi dan Lestari yang 

menyatakan bahwa penerapan modul praktikum optika berbasis inkuiri 

berpengaruh terhadap keterampilan proses sains dan sikap ilmiah mahasiswa. 

Melalui pembelajaran praktikum yang dipandu dengan modul praktikum ini, 

mahasiswa dilatih untuk merumuskan hipotesis yang kebenarannya akan 

dibuktikan lewat percobaan. Kemudian mahasiswa melakukan percobaan 

sehingga menemukan hubungan-hubungan variabel suatu konsep dalam 

materi optika. Selanjutnya modul praktikum ini juga berisi pertanyaan-

pertanyaan yang melatih mahasiswa untuk menginterpretasikan data setiap 

percobaan yang dilakukan.14  

Dengan melatih mahasiswa untuk merumuskan hipotesis, melakukan 

percobaan, dan menginterpretasikan data. Panduan praktikum optika berbasis 

inkuiri dapat mendukung mahasiswa dalam meningkatkan keterampilan 

proses sains mereka. Maka dari itu, dalam penelitian ini diharapkan panduan 

praktikum IPA juga mampu memberikan dampak yang baik dalam 

mengembangkan keterampilan proses sains dasar peserta didik. 

                                                           
13

 Nurul Afdhilla Asy’syakurni, Arif Widiyatmoko, dan Parmin, “Efektivitas Penggunaan 

Petunjuk Praktikum IPA Berbasis Inkuiri pada Tema Kalor dan Perpindahannya Terhadap 

Keterampilan Proses Sains Peserta Didik,” Unnes Science Education Journal 4, no. 3 (2015): 

955. 
14

 W. Wahyudi dan Isnania Lestari, “Pengaruh Modul Praktikum Optika Berbasis Inkuiri 

Terhadap Keterampilan Proses Sains Dan Sikap Ilmiah Mahasiswa,” Jurnal Pendidikan Fisika 

dan Keilmuan (JPFK) 5, no. 1 (2019): 42.  



6 
 

 Berikutnya novelty atau yang menjadi ciri khas penelitian ini dibanding 

dengan penelitian terdahulu yakni, panduan praktikum yang dirancang oleh 

Dewanti dan Ekantini yaitu panduan praktikum IPA berbasis KPSD akan 

digunakan dalam penelitian ini. Panduan praktikum IPA berbasis KPSD 

memuat materi praktikum yang sederhana untuk diterapkan, alat dan bahan 

yang mudah ditemukan, serta bersifat fleksibel karena dapat diterapkan ketika 

pembelajaran di sekolah maupun untuk melaksanakan praktikum secara 

mandiri di rumah. Maka dari itu panduan praktikum ini cocok digunakan oleh 

peserta didik dalam bereksperimen dan mengoptimalkan keterampilan proses 

sains dasar. 

 Berdasarkan permasalahan yang telah dipaparkan di atas, maka peneliti 

tertarik dan akan melakukan penelitian skripsi dengan judul, “Pengaruh 

Panduan Praktikum IPA dalam Meningkatkan Keterampilan Proses 

Sains Dasar Peserta Didik Kelas VI SD Negeri Caturtunggal 4”.  

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan di atas, maka 

masalah difokuskan sebagai berikut: 

1. Adakah pengaruh panduan praktikum IPA dalam meningkatkan 

keterampilan proses sains dasar peserta didik kelas VI SD Negeri 

Caturtunggal 4? 

2. Seberapa besar pengaruh panduan praktikum IPA dalam meningkatkan 

keterampilan proses sains dasar peserta didik kelas VI SD Negeri 

Caturtunggal 4? 

C. Tujuan dan Kegunaan Penelitian 

1. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Untuk mengetahui ada atau tidaknya pengaruh panduan praktikum IPA 

dalam mengoptimalkan keterampilan proses sains dasar peserta didik 

kelas VI SD Negeri Caturtunggal 4. 
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2. Untuk mengetahui seberapa besar pengaruh panduan praktikum IPA 

dalam meningkatkan keterampilan proses sains dasar peserta didik 

kelas VI SD Negeri Caturtunggal 4.   

2. Kegunaan Penelitian 

a. Secara Teoritis 

Secara teoritis, penelitian ini diharapkan mampu memberikan 

manfaat penggunaan bahan ajar berupa buku panduan praktikum IPA 

untuk meningkatkan kompetensi proses sains dasar bagi peserta didik 

khususnya di kelas VI Sekolah Dasar dan sederajat. 

b. Secara Praktis 

Secara praktis, penelitian ini diharapkan mampu memberikan 

manfaat bagi pendidik, sekolah, dan peneliti. 

1) Bagi Pendidik 

 Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan 

referensi pendidik dalam memanfaatkan bahan ajar pada 

pembelajaran IPA.  

2) Bagi Peserta Didik 

 Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kesan 

pembelajaran yang efektif, inovatif, dan menyenangkan sehingga 

dapat menarik atensi peserta didik untuk giat belajar dan 

mendorong rasa ingin tahunya yang berpotensi untuk 

mengoptimalkan hasil belajar peserta didik. 

3) Bagi Peneliti 

 Hasil penelitian diharapkan mampu memberikan wawasan 

serta pengalaman kepada peneliti terkait penggunaan panduan 

praktikum berbasis KPSD sebagai bahan ajar pada pembelajaran 

IPA. 

 



 

 
 

BAB V 

KESIMPULAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan pada pokok permasalahan yang telah disajikan pada bab 

pendahuluan dalam skripsi ini, yang didukung dengan data hasil penelitian 

yang sudah diolah menggunakan aplikasi SPSS versi 23. Maka dari itu, 

kesimpulan pada penelitian ini adalah: 

1. Tidak terdapat pengaruh yang signifikan terhadap penerapan panduan 

praktikum IPA berbasis KPSD dalam meningkatkan keterampilan proses 

sains dasar peserta didik kelas VI SDN Caturtunggal 4. Hasil uji 

independent  sample t-test memperoleh nilai signifikansi (2 tailed) 

sebesar 0,220 > 0,05 yang menunjukkan bahwa tidak terdapat perbedaan 

yang signifikan antara rata-rata nilai kelas eksperimen dibanding dengan 

rata-rata nilai kelas kontrol. Sehingga keputusan H0 diterima  dan Ha 

ditolak. 

2. Hasil uji N-Gain untuk mengetahui seberapa besar pengaruh penerapan 

panduan praktikum IPA berbasis KPSD dalam meningkatkan 

keterampilan proses sains dasar peserta didik kelas VI SDN Caturtunggal 

4. Maka pada penelitian ini diperoleh hasil uji N-Gain sebesar 52,7% 

dengan kategori efektifitas N-Gain kurang efektif. 

B. Keterbatasan Penelitian 

Keterbatasan dalam penelitian ini antara lain: 

1. Waktu pembelajaran materi yang dipersingkat karena subjek pada 

penelitian ini adalah peserta didik kelas VI dimana mereka harus 

mengejar materi pelajaran agar dapat selesai sebelum pelaksanaan ujian 

kelulusan. 

2. Banyak peserta didik yang masih bingung dan merasa kesulitan ketika 

praktikum karena masih asing dengan panduan praktikum yang 

dilengkapi kegiatan KPSD 
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C. Saran 

Berdasarkan keterbatasan penelitian yang ditemukan selama 

penelitian, maka peneliti dapat memberikan saran: 

1. Pada saat melaksanakan penelitian dibutuhkan waktu yang cukup untuk 

melaksanakan beberapa pertemuan sehingga penelitian dapat 

dilaksanakan secara maksimal sehingga memperoleh hasil yang 

diharapkan. Maka dari itu sebaiknya dalam melakukan penelitian tidak 

mengambil subjek penelitian yang berasal dari peserta didik kelas VI 

karena mereka harus memanfaatkan waktu dengan baik untuk 

mempersiapkan ujian kelulusan.  

2. Dalam kegiatan pembelajaran praktikum menggunakan panduan 

praktikum berbasis KPSD diperlukan penjelasan dan bimbingan yang 

lebih dari guru agar peserta didik tidak merasa bingung dan kesulitan. 
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