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MOTTO 

Keyakinan mempengaruhi tingkat usaha, ketekunan, dan 

pilihan kegiatan. Seseorang yang memiliki tingkat 

keyakinan yang tinggi terhadap diri sendiri, maka ia 

akan mampu bertahan dan menyelesaikan tantangan. 

Sebaliknya, seseorang yang memiliki tingkat keyakinan 

yang rendah terhadap diri sendiri, maka ia akan mudah 

putus asa.
1
 

-Albert Bandura  

                                                             
1
 Albert Bandura (1995). Self-Efficacy In Changing Societies, Cambridge 

University Press, hal. 204. 
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ABSTRAK 

Eko Nurwanto. ―Pengaruh Model Pembelajaran 

Problem Based Learning Berbasis Pemanfaatan Media 

Flipbook pada Materi Fikih Pengurusan Jenazah Terhadap 

Self Efficacy Peserta Didik Kelas X MAN 3 Bantul‖. Skripsi. 

Yogyakarta. Program Studi Pendidikan Agama Islam, 

Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan UIN Sunan 

Kalijaga Yogyakarta, 2024. Latar belakang penelitian ini 

adalah masih rendahnya tingkat self efficacy peserta didik di 

MAN 3 Bantul. Subjek penelitian pada kelas eksperimen di 

kelas X G terdiri dari 32 peserta didik dan pada kelas kontrol 

di kelas X B sebanyak 32 peserta didik. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis bagaimana pengaruh model 

pembelajaran problem based learning berbasis pemanfaatan 

media flipbook pada materi Fikih pengurusan jenazah 

terhadap self efficacy peserta didik kelas X MAN 3 Bantul 

dibandingkan dengan model pembelajaran konvensional. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif 

dengan jenis penelitian eksperimen dengan bentuk Pre 

Experiment dengan bentuk  one group pretest-posttest design. 

Pengumpulan data dilakukan dengan metode angket pretest 

dan posttest serta dengan observasi dan dokumentasi. 

Analisis data yang diperoleh menggunakan metode analisis 

data statistik yakni uji paired sample t-testdan uji N-Gain 

dengan menggunakan bantuan perangkat lunak IBM SPSS 21 

yang bertaraf Signifikansi 0,05. 

Hasil penelitian ini adalah Terdapat pengaruh yang 

positif model pembelajaran problem based learning berbasis 

pemanfaatan media flipbook pada materi Fikih pengurusan 

jenazah terhadap self efficacy peserta didik kelas X MAN 3 

Bantul. Proses pembelajaran problem based learning berbasis 

pemanfaatan media flipbook pada materi Fikih Pengurusan 

Jenazah dilaksanakan berdasarkan sintak yang sudah 

ditentukan dan menjadikan peserta didik lebih percaya diri, 

berkembangnya keterampilan berpikir kritis, dapat merasakan 



 
 

xi 
 

relevansi materi pelajaran di kehidupan sehari-hari, dan 

mampu berkolaborasi dan komunikasi dalam kegiatan 

diskusi. Kemudian, berdasarkan uji paired sample t-test 

diperoleh nilai Signifikansi Sig. (2-tailed) adalah sebesar 

0,000 < 0,05, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat 

perbedaan yang signifikan rata-rata self efficacy pretest 

dengan posttest yang artinya terdapat perbedaan yang 

signifikan pengaruh penggunaan model pembelajaran 

problem based learning berbasis pemanfaatan media 

flipbook. berdasarkan uji N-Gain rata-rata hasil pretest self 

efficacy mendapatkan nilai sebesar 69,40625 dan rata-rata 

posttest pada kelas eksperimen sebesar 90,34375. Sehingga 

nilai self efficacy peserta didik pada kelas eksperimen 

meningkat dengan N-Gain = 0,574506584, yang termasuk 

dalam kategori sedang. Sedangkan nilai N-Gain Score persen 

sebesar 57,4506584, termasuk dalam kategori cukup efektif. 

Kata kunci: Problem Based Laerning, Flipbook, Self 

Efficacy, Fikih Pengurusan Jenazah 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan menjadi pilar pembangunan dan 

pengembangan kualitas generasi penerus bangsa. 

Pendidikan juga dianggap sebagai usaha preventif dan 

agenda parenial bangsa yang bisa digunakan untuk 

mencetak generasi penerus bangsa yang memiliki kualitas 

mutu pendidikan yang tinggi dan memiliki karakter yang 

berbudi luhur. Supaya generasi penerus bangsa memiliki 

kualitas mutu pendidikan tinggi dan memiliki karakter 

yang berbudi luhur, maka pendidikan sangat perlu untuk 

diperhatikan oleh pelbagai kalangan baik dari pemerintah 

sampai kepada masyarakat di Indonesia. Agar 

kedepannya para penerus bangsa mampu bersaing dalam 

lingkup regional maupun internasional dan mampu 

mengambil peran di abad ke-21. Salah satu faktor yang 

dapat menunjang kualitas mutu pendidikan yang tinggi 

ialah guru. 

Guru sebagai tenaga pendidik profesional ikut 

berperan aktif dan menjadi ujung tombak dalam rangka 

meningkatkan kualitas mutu pendidikan di negara ini.
1
 

                                                             
1
 Siti Khofiyah (2020).  Implementasi Model Make a Match 

Untuk Meningkatkan Motivasi Belajar Siswa Dalam Pembelajaran PAI 

Di SMP N 01 Kesesi, Jurnal Pendidikan Agama Islam, Vol. 17, No. 1, 

hal. 83. 
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Karena dalam proses pembelajaran guru menjadi garda 

terdepan dalam membentuk karakter yang berbudi luhur 

dan kualitas pemahaman pengetahuan peserta didik. 

Seorang guru perlu memperhatikan aktivitas 

pembelajaran yang beriorientasi pada peserta didik, baik 

dari segi pemahaman peserta didik yang semula belum 

paham menjadi paham, mampu bekerja sama dalam 

kelompok, memiliki jiwa empati terhadap orang lain dan 

yang paling penting ialah peserta didik mampu 

mengetahui jati dirinya yang pada akhirnya akan 

menempatkan menjadi orang yang memiliki budi luhur.  

Dalam Permendikbud No. 22 Tahun 2016 Tentang 

Standar Proses Pendidikan Dasar dan Menengah telah 

dijelaskan bahwa proses pembelajaran pada satuan 

pendidikan diselanggarakan secara interaktif, inspiratif, 

menyenangkan, menantang, memotivasi peserta didik 

untuk berpartisipasi aktif, serta memberikan ruang yang 

cukup bagi prakarsa, kreativitas, dan kemandirian sesuai 

dengan bakat, minat, dan perkembangan fisik serta 

psikologis peserta didik.
2
 Salah satu hal yang sangat 

penting dalam proses pembelajaran ialah self efficacy 

peserta didik. Keberadaan self efficacy merujuk pada 

keyakinan dan harapan individu peserta didik dalam 

                                                             
2
 Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan (2016). Peraturan 

Menteri Pendidikan dan Kebudayaan No. 20 Tahun 2016 Tentang Standar 

Proses Pendidikan Dasar dan Menengah. 
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menyelesaikan suatu tugasnya. Self efficacy sangat 

mempengaruhi aktivitas kepribadian individu peserta 

didik. 

Namun, dewasa ini banyak sekali permasalahan 

yang dialami peserta didik, salah satunya ialah rendahnya 

self efficacy.
3
 Mereka merasa kurang percaya diri dengan 

tugas akademik yang sedang dijalani sehingga banyak 

kasus peserta didik yang ketahuan mencontek ketika 

ujian.
4
 Begitupun yang terjadi di MAN 3 Bantul, menurut 

Ibu Siti Nur Jannah seorang guru mata pelajaran Fikih 

kelas X (Sepuluh) menjelaskan bahwa masih terdapat 

beberapa siswa yang memiliki efikasi diri yang rendah.
5
 

Hal itu dibuktikan ketika peserta didik diberikan tugas 

dan tenggat waktu, beberapa dari mereka 

mengumpulkannya melewati batas waktu yang telah 

ditentukan. Selain itu, peserta didik cenderung kurang 

percaya diri dengan pekerjaannya ketika ujian, sehingga 

mereka menunggu hasil kerjaan dari teman yang lain. 

Tindakan dan sikap peserta didik yang demikian 

menunjukkan bahwa kurangnya rasa percaya diri dan 

                                                             
3
 Nona Nurfadhilla (2020).  Upaya Meningkatkan Efikasi Diri 

Melalui Layanan Bimbingan Konseling, Enlighten: Jurnal Bimbingan 

Konseling Islam, Vol. 3, No. 1 , hal. 49. 
4
 Danang Prasetyo, Marzuki Marzuki, dan Dwi Riyanti (2019). 

Pentingnya Pendidikan Karakter Melalui Keteladanan Guru, Harmony: 

Jurnal Pembelajaran IPS Dan PKN, Vol. 4, No. 1, hal. 20. 
5
 Siti Nur Jannah, Wawancara Problem Self Efficacy di MAN 3 

Bantul pada 14 November 2023. 
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tidak yakin akan kemampuan yang mereka miliki. Hal itu 

sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Umi 

Nikmatul Karima yang mengungkapkan bahwa masih 

banyak peserta didik mudah putus asa ketika diberikan 

soal, dan kurang percaya diri dengan kemampuan yang 

mereka miliki.
6
 

 Self efficacy menjadi suatu faktor yang sangat 

penting di teliti karena berkaitan erat dengan aspek jati 

diri peserta didik. Peserta didik yang memiliki tingkat self 

efficacy yang tinggi, ia akan mampu mengerjakan dan 

menyelesaikan tugas atau problem yang sedang ia hadapi. 

Berbeda dengan peserta didik yang memiliki tingkat self 

efficacy rendah, maka ia akan kurang yakin dalam 

mengerjakan dan menyelesaikan tugas yang sedang ia 

hadapi. Munculnya efikasi diri dalam diri peserta didik 

bisa disebabkan melalui pengaturan peserta didik dalam 

situasi kelas dan model pembelajaran yang digunakan.
7
 

Maka dalam hal ini, proses pembelajaran perlu 

disesuaikan dengan kompetensi yang akan dicapai baik 

dari segi afektif, psikomotorik, dan kognitifnya sehingga 

peserta didik dapat menggunakan pelbagai ilmunya 

                                                             
6
 Umi Nikmatul Karima (2021). Efektivitas model pembelajaran 

problem based learning berbantuan LKPD terhadap self efficacy dan 

kemampuan pemecahan masalah materi pokok keliling dan luas lingkaran 

pada peserta didik kelas VIII SMP Negeri 20 Semarang, Skripsi. hal. 4.  
7
 Albert Bandura (1995).  Self-Efficacy In Changing Societies. 

Cambridge University Press, hal. 216. 
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sebagai pisau analisis ketika menghadapi sebuah 

persoalan.  

Dalam konteks pembelajaran Pendidikan Agama 

Islam khususnya pada mata pelajaran Fikih materi 

Pengurusan Jenazah terhadap peningkatan self efficacy 

peserta didik di MAN 3 Bantul, perlu adanya sebuah 

model dan media pembelajaran yang mampu menggugah 

semangat peserta didik untuk mempelajari mata pelajaran 

tersebut dan mampu meningkatkan self efficacy peserta 

didik. Karena selama ini model dan media pembelajaran 

yang digunakan oleh guru kebanyakan masih 

menggunakan model dan media konvensial, sehingga 

pada saat pembelajaran peserta didik merasa bosan dan 

mengantuk.
8
  

Salah satu contoh model pembelajaran ialah 

problem based learning atau pembelajaran berbasis 

masalah. Penerapan strategi atau model problem based 

learning tidak hanya menekankan pada penguasaan dan 

pemahaman materi semata. Namun, model pembelajaran 

problem based learning pada pembelajaran Fikih materi 

Pengurusan Jenazah di desain agar peserta didik mampu 

merefleksikan pengetahuannya dalam kehidupan sehari-

hari melalui masalah fiqhiyyah yang faktual dan memiliki 

                                                             
8
 Siti Nur Jannah, Wawancara Problem Self Efficacy di MAN 3 

Bantul pada 14 November 2023. 
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tingkat self efficacy yang tinggi atau kepercayaan dalam 

dirinya untuk menyelesaikan tugasnya dengan baik . 

Karena Fikih Pengurusan Jenazah pada dasarnya 

merupakan ilmu ‘amali yang berbentuk pengamalan suatu 

kegiatan yang tidak bisa dipisahkan dengan kegiatan 

sehari-hari.
9
   

Selain itu, pengembangan media pembelajaran di 

era revolusi industri 4.0 ini menjadi aspek yang sangat 

penting untuk menunjang proses pembelajaran 

Pendidikan Agama Islam khususunya pada materi Fikih 

materi Pengurusan Jenazah terhadap peningkatan self 

efficacy peserta didik. Salah satu media pembelajaran 

yang dapat digunakan sebagai alternatif pembelajaran 

adalah media flipbook. Dengan menggunakan media 

pembelajaran flipbook yang memaksimalkan indra 

penglihatan dan pendengaran (audiovisual), proses belajar 

mengajar akan menjadi efektif karena desain 

pembelajarannya menyesuaikan perkembangan zaman.
10

 

Selain itu, desain media pembelajaran flipbook juga 

menjadikan peserta didik termotivasi akan semangat 

                                                             
9
 Nur Cholid, Suariyati Suariyati, dan Linda Indiyarti Putri 

(2021). Development of Fikih Learning Module at Madrasah Tsanawiyah: 

An Inclusive Approach, Jurnal Pendidikan Agama Islam, Vol. 18, No. 1, 

hal.  200.  
10

 La’ali’ Nur Aida dkk. (2020). Inovasi Media Pembelajaran 

Pendidikan Agama Islam Melalui Media Audiovisual, Terampil: Jurnal 

Pendidikan dan Pembelajaran Dasar, Vol. 7, No. 1 , hal. 44.  
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belajar dan juga menyelesaikan tugas dengan percaya 

diri.  

Dilihat dari konteks perbaikan kualitas 

pendidikan, model pembelajaran yang sesuai dengan latar 

belakang di atas ialah menggunakan model pembelajaran 

problem based learning berbasis pemanfaatan media 

pembelajaran flipbook untuk meningkatkan self efficacy 

peserta didik MAN 3 Bantul. Dengan menggunakan 

model pembelajaran problem based learning, model 

pembelajarannya pun akan mengahadirkan masalah-

masalah utama yang terjadi dalam kehidupan sehari-hari. 

Utamanya dalam pembelajaran Fikih, peserta didik 

ditekankan tidak hanya dalam aspek kognitif saja 

melainkan juga dalam aspek afektif dan psikomotoriknya. 

Dengan begitu, para peserta didik akan paham mengenai 

tujuan dan mengapa mereka harus belajar. Tumbuhnya 

keyakinan diri atau self efficacy pada setiap individu 

peserta didik otomatis akan meningkatkan kualitas 

pendidikan yang ada di negeri ini khususnya pada peserta 

didik di MAN 3 Bantul. Karena dengan meningkatnya 

self efficacy pada diri peserta didik akan membuat mereka 

semangat dan yakin dengan pembelajaran yang dilakukan 

karena mengingat tujuannya tidak hanya untuk 

mendapatkan nilai, namun untuk kehidupan selanjutnya.   
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Dari permasalahan di atas, peneliti menganggap 

pentingnya penelitian ini sehingga dapat mendukung 

penelitian yang akan dilakukan dengan judul ―Pengaruh 

Model Pembelajaran Problem Based Learning 

Berbasis Pemanfaatan Media Flipbook pada Materi 

Fikih Pengurusan Jenazah Terhadap Self Efficacy 

Peserta Didik Kelas X MAN 3 Bantul‖. 

B. Rumusan Masalah 

Dari latar belakang masalah di atas, maka 

permasalahan pada penelitian ini dapat dirumuskan 

sebagai berikut: 

1. Bagaimana proses pelaksanaan pembelajaran problem 

based learning berbasis pemanfaatan media flipbook 

dalam pembelajaran Fikih Pengurusan Jenazah pada 

kelas X MAN 3 Bantul? 

2. Apakah terdapat pengaruh model pembelajaran 

problem based learning berbasis pemanfaatan media 

flipbook pada materi Fikih Pengurusan Jenazah 

terhadap self efficacy peserta didik kelas X MAN 3 

Bantul? 

3. Seberapa besar pengaruh model pembelajaran 

problem based learning berbasis pemanfaatan media 

flipbook pada materi Fikih Pengurusan Jenazah 

terhadap self efficacy peserta didik kelas X MAN 3 

Bantul? 
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C. Tujuan dan Manfaat Penelitian 

1. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka 

tujuan yang hendak dicapai melalui penelitian ini 

ialah sebagai berikut: 

a. Untuk mengetahui bagaimana pelaksanaan proses 

pembelajaran problem based learning berbasis 

pemanfaatan media flipbook dalam pembelajaran 

Fikih Pengurusan Jenazah di kelas X MAN 3 

Bantul 

b. Untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh 

model pembelajaran problem based learning 

berbasis pemanfaatan media flipbook pada materi 

Fikih Pengurusan Jenazah terhadap self efficacy 

peserta didik kelas X MAN 3 Bantul. 

c. Untuk mengetahui seberapa besar pengaruh model 

pembelajaran problem based learning berbasis 

pemanfaatan media flipbook pada materi Fikih 

Pengurusan Jenazah terhadap self efficacy peserta 

didik kelas X MAN 3 Bantul. 

2. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan manfaat baik secara teoritis maupun 

praktis, diantaranya ialah: 
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a. Manfaat Teoritis 

Memberikan sumbangan ilmu dan 

pengetahuan dalam dunia pendidikan, terutama 

dalam pembelajaran Fikih dengan menerapkan 

model pembelajaran problem based learning 

berbasis pemanfaatan media flipbook dalam 

meningkatkan self efficacy peserta didik. 

b. Manfaat Praktis 

1) Bagi Peneliti 

Dapat menambah wawasan dan 

pengetahuan tentang model pembelajaran 

problem based learning berbasis pemanfaatan 

media flipbook serta menjadi bekal masa 

depan ketika menjadi seorang pendidik agar 

dapat meningkatkan self efficacy individu 

peserta didik. 

2) Bagi Peserta Didik 

Melalui penerapan model 

pembelajaran problem based learning berbasis 

pemanfaatan media flipbook dalam 

pembelajaran Fikih materi Pengurusan 

Jenazah diharapkan dapat meningkatkan 

aktivitas belajar dan self efficacy peserta didik. 

3) Bagi Guru 
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Memberikan alternatif model dan 

media pembelajaran Fikih yang dapat 

dijadikan sebagai usaha untuk meningkatkan 

self efficacy peserta didik.  

4) Bagi Kepala Sekolah 

Memberikan informasi terkait model 

dan media pembelajaran yang dapat digunakan 

untuk meningkatkan self efficacy peserta 

didik. 

D. Kajian Pustaka 

Beberapa penelitian yang relevan dengan yang 

diambil oleh peneliti, ialah sebagai berikut: 

1. Skripsi yang di tulis oleh Umi Nikmatul Karima pada 

tahun 2021 di Universitas Islam Negeri Walisongo 

yang berjudul ―Efektivitas Model Pembelajaran 

Problem Based Learning Berbantuan LKPD Terhadap 

Self Efficacy dan Kemampuan Pemecahan Masalah 

Materi Pokok Keliling dan Luas Lingkaran Pada 

Peserta Didik Kelas VIII SMP Negeri 20 Semarang‖. 

Penelitian tersebut membahas terkait keefektifan 

penggunaan model pembelajaran Problem Based 

Learning (PBL) berbantuan Lembar Kerja Peserta 

Didik (LKPD) pada materi pokok keliling dan luas 

lingkaran terhadap kemampuan self efficacy dan 

pemecahan masalah peserta didik kelas VIII SMP N 
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20 Semarang. Hasil penelitian menunjukkan bahwa; 

1) rata-rata kemampuan self efficacy peserta didik 

kelas eksperimen setelah diberikan perlakuan sebesar 

85,08 dan sebelum diberikan perlakuan sebesar 81,75; 

2) Rata-rata kemampuan pemecahan masalah 

matematika peserta didik yang memperoleh 

pembelajaran problem based learning berbantuan 

LKPD sebesar 66,281. Sedangkan pada kelas kontrol 

diperoleh rata-rata sebesar 59,576. Dapat disimpulkan 

bahwa pembelajaran problem based learning 

berbantuan LKPD efektif terhadap kemampuan self 

efficacy dan pemecahan masalah peserta didik kelas 

VIII SMP N 20 Semarang.
11

 

Perbedaan skripsi yang ingin peneliti tulis 

lebih cenderung dalam aspek analisis, tujuan akhir 

yang ingin di bahas oleh peneliti terkait tingkat 

pengaruh penggunaan model pembelajaran Problem 

based learning berbasis media flipbook terhadap self 

efficacy peserta didik. Selain itu, perbedaan yang 

mendasar ialah terkait media alat bantu yang 

digunakan dalam model pembelajaran dan juga materi 

                                                             
11

 Umi Nikmatul Karima (2021). Efektivitas Model 

Pembelajaran Problem Based Learning Berbantuan LKPD Terhadap Self 

Efficacy Dan Kemampuan Pemecahan Masalah Materi Pokok Keliling 

dan Luas Lingkaran Pada Peserta Didik Kelas VIII SMP Negeri 20 

Semarang. Skripsi. UIN Walisongo. 
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yang digunakan dalam penelitian. Persamaan 

penelitian di atas dengan penelitian ini ialah terletak 

pada variabel bebas yakni menggunakan 

pembelajaran problem based learning dan juga salah 

satu variabel terikat yang sama ialah self efficacy. 

2. Skripsi yang di tulis oleh Melania Febriani pada tahun 

2022 di Universitas Lampung dengan judul 

―Pengaruh Model Problem Based Learning (PBL) 

dalam Blended Learning Terhadap Self Efficacy dan 

Hasil Belajar Kognitif Siswa SMA‖. Penelitian 

tersebut membahas mengenai pengaruh yang 

dihasilkan pada model pembelajaran PBL terhadap 

peningkatan rata-rata self efficacy dan belajar kognitif 

peserta didik. Hasil peneitian tersebut menunjukkan 

bahwa rata-rata N-Gain self efficacy kelas eksperimen 

dalam kategori sedang sebesar 0,31 dengan hasil uji 

independent sample t-test sebesar 0,000. Nilai cohen’s 

yang diperoleh dalam penelitian tersebut dala kategori 

besar sebesar 1.74. Rata-rata N-Gain hasil belajar 

kognitif peserta didik kelas eksperimen dalam 

kategori sedang sebesar 0,61 dengan hasil uji 

independent sample t-test sebesar 0,000 serta nilai 

cohen’s dalam kategori besar sebesar 1,36.
12
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 Melania Febriani (2022). Pengaruh Model Problem Based 

Learning (PBL) Dalam Blended Learning Terhadap Self Efficacy dan 
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Perbedaan penelitian tersebut dengan 

penelitian ini ialah terletak pada variabel terikat. 

Dalam penelitian tersebut terdapat dua variabel terikat 

yakni self efficacy dan hasil belajar kognitif. 

Sedangkan penelitian ini hanya menggunakan satu 

variabel terikat yakni self efficacy. Selain itu teknik 

analisis data yang digunakan penelitian tersebut 

memiliki perbedaan dengan penelitian ini, penelitian 

tersebut menggunakan desain penelitian quasi 

experiment sedangkan penelitian ini menggunakan 

pre experiment. Persamaan penelitian di atas dengan 

penelitian ini ialah terletak pada variabel bebas yakni 

sama-sama menggunakan model pembelajaran 

problem based learning. 

3. Skripsi yang di tulis oleh Widia Eka Wahyu Ningsih 

pada tahun 2021 dengan judul ―Pengaruh Self Efficacy 

(Keyakinan Diri) Pada Mata Pelajaran Pendidikan 

Agama Islam Kelas X Di SMA Negeri 1 Tumijajak 

Kabupaten Tulang Bawang Barat‖. Penelitian tersebut 

menunjukkan bahwa H0 ditolak dan Ha diterima atau 

self efficacy (keyakinan diri) berpengaruh signifikan 

pada mata pelajaran Pendidikan Agama Islam kelas X 

                                                                                                                             
Hasil Belajar Kognitif Siswa SMA. Skripsi. Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Lampung.   
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di SMA Negeri 1 Tumijajar Kabupaten Tulang 

Bawang Barat.13  

 Perbedaan antara penelitian di atas dengan 

penelitian ini, diantaranya adalah penelitian di atas 

self efficacy digunakan sebagai variabel bebas 

sedangkan penelitian ini self efficacy digunakan 

sebagai variabel terikat. Selain itu, penelitian tersebut 

tidak menggunakan uji normalitas dan uji 

homogenitas dalam uji asumsi prasyarat. Dalam uji 

hipotesis pun hanya menggunakan uji paired sample 

t-test dan tidak menggunakan uji gain. Persamaan 

penelitian di atas dengan penelitian ini adalah sama-

sama membahas terkait self efficacy. Teori self 

efficacy yang ada dalam penelitian tersebut dapat 

menambah daftar referensi yang digunakan dalam 

penelitian ini.  

4. Tesis yang di tulis oleh Agustiana pada tahun 2023 di 

UIN Raden Intan Lampung dengan judul ―Pengaruh 

Media Pembelajaran Berbasis Aplikasi Android 

Terhadap Minat Belajar dan Hasil Belajar PAI Peserta 

Didik Kelas XI SMK Negeri 7 Bandar Lampung‖. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa minat siswa 

                                                             
13

 Eka Wahyu Ningsih Widia (2022). Pengaruh Self Efficacy 

(Keyakinan Diri) Pada Mata Pelajaran Pendidikan Agama Islam Kelas X 

Di SMA Negeri 1 Tumijajar Kabupaten Tulang Bawang Barat. Skripsi. 

UIN Raden Intan Lampung. 
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kelas eksperimen dan kelas kontrol setelah diberi 

perlakuan sebesar 87,91%. Hasil perhitungan t-hitung 

sebesar 6,416 lebih dari t-tabel sebesar 1,668. Hasil 

belajar kelas eksperimen memperoleh nilai rata-rata 

79,15 sedangkan kelas kontrol 63,27. Hal ini 

ditunjukkan dengan meningkatnya hasil belajar dari 

sebelum perlakuan (52,30 menjadi 79,15) dan adanya 

perbedaan yang signifikan antara kelas kontrol 

dengan kelas eksperimen yaitu t-hitung sebesar 5,321 

lebih besar dari t-tabel 1,668. Dengan demikian 

hipotesis pengaruh yang signifikan dari media 

terhadap minat belajar dan hasil siswa pada 

penggunaan aplikasi berbasis android ―Pengurusan 

Jenazah‖.
14

 

Perbedaan penelitian di atas dengan penelitian 

ini ialah media pembelajaran dijadikan variabel bebas. 

Sedangkan dalam penelitian ini media pembelajaran 

digunakan sebagai pemanfaatan untuk mendukung 

mendukung variabel bebas untuk meningkatkan 

variabel terikat yakni self efficacy. Persamaan 

penelitian di atas dengan penelitian ini ialah terletak 

                                                             
14

 Agustiana (2023). Pengaruh Media Pembelajaran Berbasis 

Aplikasi Android Terhadap Minat Belajar Dan Hasil Belajar PAI Peserta 

Didik Kelas XI SMK Negeri 7 Bandar Lampung. Tesis.  UIN Raden Intan 

Lampung. 
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pada materi yang digunakan dalam penelitian juga 

sama yakni materi Fikih pengurusan Jenazah.  

5. Skripsi yang di tulis oleh Ria Remadhani pada tahun 

2021 di UIN Raden Intan Lampung dengan judul 

―Pengaruh Model Pembelajaran Problem Based 

Learning Terhadap Self Efficacy dan Hasil Belajar 

Peserta Didik Pada Mata Pelajaran IPA di SMK Amal 

Bakti Jatimulyo‖. Hasil penelitian tersebut 

menunjukkan bahwa hasil uji hipotesis dengan taraf 

signifikansi 0,05 didapatkan hasil 0,000 maka H0 

diterima dan H1 diterima sehingga didapatkan 

kesimpulan bahwa terdapat pengaruh model 

pembelajaran problem based learning terhadap self 

efficacy dan hasil belajar peserta didik.
15

 

Perbedaan penelitian di atas dengan penelitian 

ini ialah variabel terikat yang digunakan. Penelitian di 

atas menggunakan dua variabel terikat yakni self 

efficacy dan hasil belajar sedangkan penelitian ini 

hanya menggunakan satu variabel terikat yakni self 

efficacy. Instrumen yang digunakan dalam penelitian 

di atas menggunakan instrumen angket dan 

menggunakan instrumen tes dengan soal essay 
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 Remadhani Ria (2021). Pengaruh Model Pembelajaran 

Problem Based Learning Terhadap Self Efficacy Dan Hasil Belajar 

Peserta Didik Pada Mata Pelajaran IPA di SMK Amal Bakti Jatimulyo. 

Skripsi. UIN Raden Intan Lampung. 
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sedangkan penelitian menggunakan satu instrumen 

angket. Persamaan penelitian di atas dengan 

penelitian ini ialah desain penelitian sama-sama 

menggunakan desain penelitian quasi eksperimen. 

Variabel bebas yang digunakan dalam penelitian juga 

memiliki persamaan yakni model pembelajaran 

problem based learning.  

6. Jurnal yang di tulis Ahmad Shiddiq, Mawardi, dan M. 

Alias pada tahun 2019, diterbitkan oleh Iqra’ 

Khatulistiwa dengan judul ―Pengaruh Model Problem 

Based Learning (PBL) Terhadap Hasil Belajar Siswa 

Pada Materi Perawatan Jenazah di Kelas XI IIS SMA 

Muhammadiyah 1 Pontianak Tahun Ajaran 

2019/2020‖. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

Berdasarkan perhitungan statistik dari nilai rata-rata 

pretest pada kelas ekperimen yaitu 58,13 dan nilai 

rata-rata posttest kelas eksperimen yaitu 86,56, 

diperoleh thitung sebesar -28,730 dan t-tabel sebesar 

2,040 dengan taraf signifikansi 5%. Karena -thitung < 

-ttabel (-28,730 < -2,040), maka H0 ditolak dan Ha 

diterima. Berdasarkan perhitungan statistik dari nilai 

rata-rata post-test pada kelas ekperimen (XI IIS 3) 

yaitu 86,56 dan nilai rata-rata post-test kelas kontrol 

(XI IIS 1) yaitu 75,31, diperoleh thitung sebesar -

11,366 dan ttabel sebesar -1,999 dengan taraf 
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signifikansi 5%. Karena -thitung < -ttabel (-11,366 < -

1,999), maka H0 ditolak dan Ha diterima. Uji regresi 

linear sederhana mengindikasikan bahwa model 

problem based learning (PBL) berpengaruh terhadap 

hasil belajar siswa (nilai Sig. < 0,05, r kuadrat 0,720). 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah penggunaan 

model problem based learning (PBL) berpengaruh 

positif dan signifikan terhadap hasil belajar siswa 

pada materi perawatan jenazah di kelas XI IIS SMA 

Muhammadiyah 1 Pontianak tahun ajaran 

2019/2020.
16

 

Perbedaan penelitian di atas dengan penelitian 

ini diantaranya ialah terletak pada teknik sampling, 

instrumen penelitian, dan variabel terikat. Teknik 

sampling yang digunakan penelitian di atas 

menggunakan teknik sampling purposive sedangkan 

penelitian ini menggunakan teknik cluster random 

sampling. Instrumen yang digunakan dalam penelitian 

di atas menggunakan instrumen tes sedangkan 

penelitian ini menggunakan instrumen angket. Selain 

itu, variabel terikat yang digunakan dalam penelitian 

di atas ialah menggunakan variabel terikat hasil 
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 Mawardi Ahmad Shiddiq (2019). Pengaruh Model Problem 

Based Learning (PBL) Terhadap Hasil Belajar Siswa Pada Materi 

Perawatan Jenazah di Kelas Xi IIS SMA Muhammadiyah 1 Pontianak 

Tahun Ajaran 2019/2020, Iqro’ Khatulistiwa,  Vol. 5, No. 1, hal.  1.  
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belajar sedangkan penelitian ini menggunakan 

variabel terikat self efficacy. Persamaan penelitian di 

atas dengan penelitian ini diantaranya adalah sama-

sama menggunakan desain penelitian quasi 

eksperimen. Selain itu, variabel bebas yang digunakan 

juga memiliki kesamaan yakni problem based 

learning. Materi yang digunakan dalam penelitian 

juga sama yakni menggunakan materi pengurusan 

atau perawatan jenazah.  

7. Jurnal yang di tulis Resdiana Safithri, Syaiful, dan 

Nizlel Huda pada tahun 2021, diterbitkan oleh jurnal 

cendekia: jurnal pendidikan matematika dengan judul 

―Pengaruh Penerapan Problem Based Learning (PBL) 

dan Project Based Learning (PjBL) Terhadap 

Kemampuan Pemecahan Masalah Berdasarkan Self 

Efficacy Siswa‖. Penelitian tersebut menunjukkan 

bahwa terdapat perbedaan kemampuan pemecahan 

masalah siswa yang memiliki self efficacy tinggi, 

sedang, rendah yang diajarkan dengan PBL dan PjBL, 

namun tidak terdapat iteraksi antara pembelajaran 

PBL dan PjBL dengan self efficacy siswa terhadap 

kemampuan pemecahan masalah. Hal ini dikarenakan, 

sesuatu yang telah dimiliki oleh setiap individu siswa 

sebelum diberikan perlakuan dan metode 

pembelajaran oleh guru tidak ada interaksinya 
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terhadap kemampuan pemecahan masalah matematika 

siswa, karena siswa sudah memiliki keyakinan (self 

efficacy) didalam dirinya masing-masing untuk 

menyelesaikan suatu masalah sebelum diberi materi 

ajar dengan suatu metode pembelajaran.
17

 

Perbedaan penelitian di atas dengan penelitian 

ini diantaranya ialah terletak pada jumlah variabel 

bebas dan variabel terikat. Jumlah variabel bebas  

dalam penelitian di atas ialah terdapat 3 variabel 

yakni PBL, PjBL, dan self efficacy. Sedangkan 

variabel bebas dalam penelitian di atas ialah 

kemampuan pemecahan masalah. Persamaan 

penelitian di atas dengan penelitian ini diantaranya 

terletak pada desain penelitian, dan teknik sampling. 

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian di 

atas dengan penelitian ini ialah sama-sama 

menggunakan quasi eksperimen. Selain itu salah satu 

variabel bebas yang digunakan juga memiliki 

kesamaan yakni pembelajaran problem based 

learning.  

8. Jurnal yang di tulis Franciska Faberta Kencana Sari 

dan Idam Widianto Atmojo pada tahun 2021, 
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 Resdiana Safithri, Syaiful Syaiful, dan Nizlel Huda (2021). 

Pengaruh Penerapan Problem Based Learning (PBL) Dan Project Based 

Learning (PjBL) Terhadap Kemampuan Pemecahan Masalah Berdasarkan 

Self Efficacy Siswa, Jurnal Cendekia : Jurnal Pendidikan Matematika, 

Vol. 5, No. 1, hal.  335. 
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diterbitkan oleh jurnal basicedu dengan judul 

―Analisis Kebutuhan Bahan Ajar Digital Berbasis 

Flipbook untuk Memberdayakan Keterampilan Abad 

21 Peserta Didik pada Pembelajaran IPA Sekolah 

Dasar‖. Penelitian tersebut menunjukkan hasil bahwa 

guru memiliki persepsi yang positif terhadap peluang 

pengembangan dan pemanfaatan flipbook untuk 

memfasilitasi penggunaan bahan ajar digital. Melalui 

hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi dasar 

pertimbangan guru dalam mengembangkan dan 

mengimplementasikan bahan ajar digital berbasis 

flipbook untuk memfasilitasi proses belajar peserta 

didik.
18

 

Perbedaan penelitian di atas dengan penelitian 

ini diantaranya terletak pada jenis penelitian yang 

digunakan dan teknik pengumpulan data. Jenis 

penelitian yang digunakan pada penelitian di atas 

ialah menggunakan pendekatan kualitatif. Sedangkan 

teknik pengumpulan data yang digunakan dalam 

penelitian di atas menggunakan wawancara 

berbantuan kuesioner analisis kebutuhan. Persamaan 

penelitian di atas dengan penelitian ini ialah terletak 
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 Fransiska Faberta Kencana Sari dan Idam Ragil Widianto 

Atmojo (2021). Analisis Kebutuhan Bahan Ajar Digital Berbasis 

Flipbook Untuk Memberdayakan Keterampilan Abad 21 Peserta Didik 

Pada Pembelajaran IPA Sekolah Dasar, Jurnal Basicedu,  Vol. 5, No. 6, 

hal. 6079.  
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pada pembahasan mengenai bahan ajar atau media 

yang digunakan dalam proses belajar mengajar yakni 

menggunakan media pembelajaran flipbook. Dengan 

menggunakan atau pemanfaatan media pembelajaran 

flipbook diharapkan mampu memfasilitasi proses 

belajar peserta didik.  

9. Jurnal yang di tulis Tika Aprilia pada tahun 2021, 

diterbitkan oleh jurnal penelitian ilmu pendidikan 

dengan judul ―Efektivitas Penggunaan Media Sains 

Flipbook Berbasis Kontekstual untuk Meningkatkan 

Kemampuan Berfikir Kritis Siswa‖. Penelitian 

tersebut menunjukkan hasil bahwa nilai rata-rata hasil 

belajar siswa yang menggunakan media sains flipbook 

berbasis kontekstual (88,12) lebih tinggi 

dibandingkan dengan nilai rata-rata hasil belajar siswa 

yang menggunakan buku paket IPA pada umumnya 

(75,31). Hasil uji independen sample t-test diperoleh 

signifikansi 0,000 < 0,05 artinya H0 ditolak 

menunjukkan bahwa ada perbedaan nilai kemampuan 

berpikir kritis siswa pada kelas eksperimen yang 

menggunakan media sains flipbook berbasis 

kontekstual dengan kelas kontrol yang menggunakan 

media buku cetak atau paket IPA. Skor nilai 

kemampuan berpikir kritis siswa yang menggunakan 

media sains flipbook berbasis kontekstual lebih tinggi 
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daripada skor nilai kemampuan berpikir kritis siswa 

yang hanya menggunakan media buku paket IPA. 

Namun dalam penggunaan media sains flipbook 

berbasis kontekstual ini sangat membutuhkan sarana 

prasarana atau fasilitas sekolah yang memadai.
19

 

Perbedaan penelitian di atas dengan penelitian 

ini diantaranya terletak pada desain eksperimen, 

teknik sampling, dan variabel bebas yang digunakan, 

serta uji hipotesis . Teknik sampling yang digunakan 

penelitian di atas ialah purposive sampling sedangkan 

penelitian ini menggunakan cluster random sampling. 

Variabel bebas yang digunakan dalam penelitian di 

atas ialah menggunakan media sains flipbook, 

sedangkan penelitian ini menggunakan pembelajaran 

problem based learning. Selain itu, uji hipotesis yang 

digunakan penelitian di atas menggunakan uji 

independent t-test sedangkan penelitian ini 

menggunakan uji paired sample t-test. Di samping itu, 

penelitian di atas dengan penelitian ini mempunyai 

persamaan yakni pembahasan pemanfaatan media 

pembelajaran. Pemanfaatan media pembelajaran yang 

digunakan dalam penelitian ialah media pembelajaran 

flipbook. Dengan adanya pembahasan yang sama akan 
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Flipbook Berbasis Kontekstual untuk Meningkatkan Kemampuan Berfikir 
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menambah daftar referensi yang digunakan dalam 

penelitian ini.  

10. Jurnal yang di tulis oleh Mahzumi pada tahun 2023, 

diterbitkan oleh prosiding pendidikan profesi guru 

agama islam (PPGAI) dengan judul ―Penerapan 

Model Problem Based Learning (PBL) untuk 

Meningkatkan Hasil Belajar Siswa Kelas X Materi 

Penyelenggaraan Jenazah di MA Miftahul Ulum‖. 

Penelitian tersebut menunjukkan hasil bahwa setelah 

menerapkan model Problem Based Learning maka 

diketahui peningkatan hasil belajar siswa pada siklus I 

hanya 65% dengan nilai rata- rata kelas 73,5. dan 

pada siklus II adalah 90 % dengan nilai rata-rata 83,5 

maka dalam hal ini dapat ditarik kesimpulan sebagai 

berikut: Terdapat peningkatan hasil belajar Fikih 

materi penyelenggaraan jenazah siswa melalui 

penerapan model Problem Based Learning di MA 

Miftahul Ulum.
20

 

Perbedaan penelitian di atas dengan penelitian 

ini diantaranya ialah terletak pada jenis penelitian, 

metode pengumpulan data, dan variabel terikat yang 

digunakan. Jenis penelitian yang digunakan dalam 
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penelitian di atas ialah menggunakan jenis penelitian 

tindakan kelas (PTK), sedangkan penelitian ini 

menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan 

desain quasi eksperimen. Metode pengumpulan data 

yang digunakan dalam penelitian di atas 

menggunakan metode wawancara, observas, tes, dan 

dokumentasi sedangkan metode pengumpulan data 

yang digunakan dalam penelitian ini ialah 

menggunakan pretest,treatment, posttest, dan angket. 

Selanjutnya variabel terikat yang digunakan dalam 

penelitian di atas menggunakan hasil belajar, 

sedangkan penelitian ini variabel terikatnya ialah self 

efficacy. Persamaan penelitian di atas dengan 

penelitian ini diantaranya terletak pada variabel bebas, 

dan materi yang digunakan dalam penelitian. Variabel 

bebas yang digunakan sama-sama menggunakan 

model problem based learning. Materi yang 

digunakan dalam penelitian memiliki kesamaan yakni 

menggunakan materi fikih pengurusan atau 

penyelenggaraan jenazah.  
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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan 

mengenai pengaruh penerapan model pembelajaran 

problem based learning berbasis pemanfaatan media 

flipbook pada materi Fikih Pengurusan Jenazah terhadap 

self efficacy peserta didik kelas X MAN 3 Bantul, dapat 

disimpulkan bahwa: 

1. Proses pembelajaran problem based learning berbasis 

pemanfaatan media pembelajaran flipbook pada 

materi Fikih pengurusan Jenazah untuk meningkatkan 

self efficacy peserta didik kelas X MAN 3 Bantul 

dilaksanakan sesuai dengan sintak atau langkah-

langkah yang sesuai dengan teori yang telah 

dijelaskan pada bab sebelumnya. Adapun proses 

pembelajaran problem based learning berbasis 

pemanfaatan media pembelajaran flipbook pada 

materi Fikih pengurusan Jenazah untuk meningkatkan 

self efficacy peserta didik kelas X MAN 3 Bantul 

ialah orientasi peserta didik pada masalah, 

mengorganisasi peserta didik dalam belajar, 

membantu penyelidikan individu maupun kelompok 

dan media pembelajaran flipbook menjadi salah satu 
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sumber referensi, mengembangkan dan menghasilkan 

karya, dan menganalisis serta mengevaluasi proses 

pembelajaran. Dari sintak yang ada menjadikan 

peserta didik lebih percaya diri, berkembangnya 

keterampilan berpikir kritis, dapat merasakan 

relevansi materi pelajaran di kehidupan sehari-hari, 

dan mampu berkolaborasi dan komunikasi dalam 

kegiatan diskusi. 

2. Penerapan model pembelajaran problem based 

learning berbasis pemanfaatan media flipbook 

memiliki pengaruh positif terhadap peningkatan self 

efficacy peserta didik kelas X MAN 3 Bantul. Hal ini 

dapat dilihat dari output uji paired sample t-test yang 

diperoleh dari data penelitian. Perolehan Nilai 

signifikansi (Sig.) yang diperoleh sebesar 0,00 < 0,05. 

Maka dapat diketahui bahwa terdapat perbedaan yang 

signifikan pengaruh model pembelajaran problem 

based learning berbasis pemanfaatan media flipbook 

terhadap self efficacy peserta didik didik kelas X 

MAN 3 Bantul. Dengan demikian, hipotesis yang 

menyatakan bahwa terdapat pengaruh positif model 

pembelajaran problem based learning berbasis 

pemanfaatan media flipbook  pada materi Fikih 

Pengurusan Jenazah terhadap self efficacy peserta 

didik kelas X MAN 3 Bantul dapat diterima. 
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3. Besar pengaruh Penerapan model pembelajaran 

problem based learning berbasis pemanfaatan media 

flipbook pada materi Fikih Pengurusan Jenazah 

terhadap self efficacy peserta didik kelas X MAN 3 

Bantul ialah sebesar 0,574506584. Berdasarkan 

kategori N-Gain Score nilai tersebut termasuk 

kedalam kategori sedang. cukup efektif untuk 

meningkatkan self efficacy peserta didik dan kategori 

peningkatannya termasuk kedalam kriteria sedang. 

Sedangkan nilai N-Gain Score persen sebesar 

57,4506584, termasuk dalam kategori cukup efektif. 

Maka dapat dikatakan bahwa model pembelajaran 

problem based learning berbasis pemanfaatan media 

flipbook pada materi Fikih Pengurusan Jenazah 

memiliki pengaruh yang cukup efektif untuk 

meningkatakn self efficacy peserta didik kelas X 

MAN 3 Bantul dengan peningkatan dalam kategori 

sedang.  

B. Saran 

1. Diharapkan penelitian selanjutnya yang menggunakan 

model pembelajaran problem based learning untuk 

lebih memperbaiki waktu saat menggunakan model 

pembelajaran dan lebih mengkondisikan peserta didik 

pada saat pembelajaran berlangsung agar tujuan dapat 

tercapai secara maksimal.  
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2. Bagi penelitian selanjutnya, hasil dari penelitian ini 

dapat dijadikan sebagai acuan dan pertimbangan 

untuk mendalami dan mengembangkan cara untuk 

meningkatkan self efficacy peserta didik dengan 

memperhatikan variasi dan variabel yang berbeda. 
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