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ABSTRAK 

 

Rizqika Amanatul Khasanah. 2024. Penerapan Gerakan Senam Otak untuk 

Meningkatkan Konsentrasi Belajar Siswa Kelas IV A pada Mata Pelajaran Matematika di 

MI Al-Huda Karangnongko. Skripsi. Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah Fakultas Ilmu 

Tarbiyah dan Keguruan, UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui penerapan gerakan senam otak untuk meningkatkan konsentrasi belajar siswa 

kelas IV A pada mata pelajaran Matematika di MI Al-Huda Karangnongko. 

Penelitian ini memiliki tujuan mendeskripsikan penerapan gerakan senam otak 

pada siswa kelas IV A pada mata pelajaran Matematika di MI Al-Huda Karangnongko. 

Selain itu, penelitian ini juga bertujuan untuk mengetahui apakah penerapan gerakan 

senam otak dapat meningkatkan konsentrasi belajar siswa kelas IV A pada mata pelajaran 

Matematika di MI Al-Huda Karangnongko. 

Penelitian ini termasuk dalam Penelitian Tindakan Kelas (PTK) dengan 

menggunakan desain model Kemmis dan Taggart. Penelitian ini dilakukan dalam dua 

siklus dengan dua kali pertemuan untuk setiap siklusnya. Pengambilan data yang dilakukan 

dalam penelitian ini menggunakan observasi, angket, dan dokumentasi. Adapun urutan 

tahapan dalam penelitian ini ialah perencanaan, pelaksanaan, observasi, dan refleksi. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa konsentrasi belajar siswa mengalami 

peningkatan setelah dilakukan gerakan senam otak yaitu yang awalnya hanya memiliki 

rata-rata observasi konsentrasi belajar siswa pada siklus I 64% untuk pertemuan pertama 

dan 67% untuk pertemuan kedua. Kemudian pada siklus II mengalami peningkatan yaitu 

dengan rata-rata 76% untuk pertemuan pertama dan 80% untuk pertemuan kedua. Lalu 

untuk hasil pada angket konsentrasi belajar siswa memiliki rata-rata 64% untuk siklus I 

dan 77% untuk siklus II. Hal ini dapat disimpulkan bahwa dalam pembelajaran Matematika 

terdapat peningkatan konsentrasi belajar siwa khususnya pada siswa kelas IV A MI Al-

Huda Karangnongko melalui penerapan gerakan senam otak.  

 

Kata kunci: senam otak, konsentrasi belajar, Matematika, Matematika SD 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pembelajaran merupakan proses komunikasi antara guru dengan siswa di dalam 

kelas.1 Sedangkan Arief S. Sadiman menyatakan bahwa proses pembelajaran ialah 

proses penyampaian pesan berupa materi pembelajaran dari guru ke siswa yang 

dapat dilakukan melalui media tertentu.2 Menurut Syarif mendefinisikan 

pembelajaran sebagai kumpulan dari rencana mengajar dan belajar.3 

Dalam proses pembelajaran terdapat beberapa unsur-unsur yang ada di 

dalamnya yaitu meliputi unsur manusiawi, material, fasilitas perlengkapan, dan 

prosedur yang satu sama lainnya saling mempengaruhi untuk mencapai tujuan 

pembelajaran.4 Menurut Suprihatiningrum pembelajaran melibatkan beberapa 

komponen yang saling berkaitan yaitu guru, siswa, metode, lingkungan, media dan 

sarana prasarana.5 

Selain komponen-komponen di atas, konsentrasi juga dianggap menjadi salah 

satu faktor penting dari suatu proses pembelajaran. Menurut Hatiningsih 

konsentrasi belajar dipercaya mampu mempermudah siswa untuk meraih tujuan 

belajarnya.6 Konsentrasi belajar merupakan suatu usaha untuk memusatkan 

perhatian dan pikiran serta dapat memahami materi pelajaran.7 Konsentrasi belajar 

merupakan bentuk kemampuan dari seseorang dalam memusatkan pikiran dan 

perhatiannya di dalam aktivitas belajar.8 Konsentrasi saat belajar sangat diperlukan 

guna mendapatkan prestasi belajar yang memuaskan.9 Saat proses belajar mengajar 

di sekolah, siswa dituntut untuk selalu dapat memfokuskan perhatiannya terhadap 

mata pelajaran yang sedang berlangsung, namun dalam praktiknya belum semua 

siswa mampu memusatkan konsentrasinya pada proses pembelajaran karena hal 

 
1 Suyadi, “Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan Agama Islam (PAI) Di SMK Negeri 1 Lais 

Kecamatan Lais Kabupaten Musi Banyuasin,” Conciencia 14, no. 1 (2014): 46, 

http://jurnal.radenfatah.ac.id/index.php/conciencia/article/view/87. 
2 Arief S Sadiman, Media Pendidikan (Jakarta: Raja Grafindo Persada, 2009). 
3 Mohamad Syarif Sumantri, Strategi Pembelajaran (Jakarta: Raja Grafindo Persada, 2015). 
4 Fauzan, Kurikulum & Pembelajaran, 2017. 
5 Jamil Suprihatiningrum, Strategi Pembelajaran (Yogyakarta: Ar.Ruzz Media, 2016). 
6 Nuligar Hatiningsih, “Play Therapy Untuk Meningkatkan Konsentrasi Pada Anak Attention Deficit 

Hyperactive Disorder (ADHD),” JIPT, 2013. 
7 Diana Aprilia, Kadek Suranata, and I Ketut Dharsana, “Penerapan Konseling Kognitif Dengan 

Teknik Pembuatan Kontrak (Contingency Contracting) Untuk Meningkatkan Konsentrasi Belajar Siswa Kelas 

X TKR1 SMK Negeri 3 Singaraja,” Jurnal Ilmiah Bimbingan Konseling Undiksha, 2014. 
8 Laras Sati and Vevi Sunarti, “The Relationship between Learning Concentration and Learning 

Outcomes of Students at LKP Hazika Education Center,” SPEKTRUM: Jurnal Pendidikan Luar Sekolah 

(PLS) 9, no. 4 (2021): 531, https://doi.org/10.24036/spektrumpls.v9i4.113946. 
9 Widodo Supriyono and Haji Abu Ahmadi, Psikologi Belajar, 2013. 
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tersebut juga dipengaruhi oleh perbedaan karakteristik dari konsentrasi masing-

masing siswa.  

Terkait hal tersebut dapat diketahui bahwa konsentrasi merupakan aspek yang 

sangat penting bagi siswa untuk mencapai keberhasilan belajar. Supriyo 

berpendapat bahwa sedikitnya ada empat ciri-ciri siswa yang memiliki tingkat 

konsentrasi yang rendah yaitu tidak tahan lama mengikuti proses pembelajaran, 

terlihat sangat mudah terganggu, pada saat proses belajar mengajar terlihat sering 

mondar-mandir dan sulit berdiam diri saja, serta biasanya cenderung tidak 

memahami mengenai hal apa yang baru dipelajarinya.10 

Saat penulis melakukan pengamatan di kelas IV A terlihat siswa belum dapat 

berkonsentrasi secara maksimal. Yaitu dibuktikan dengan adanya 5 siswa yang 

masih terlihat mengobrol walaupun guru sudah memulai pembelajaran. Penulis 

juga mengamati bahwa di kelas IV A tersebut terdapat 4 siswa yang hanya suka 

diam saja atau melamun ketika pembelajara, hal ini dikarenakan siswa tersebut 

tidak memiliki ketertarikan dalam belajar sehingga mereka cenderung hanya diam 

saja dan hanya akan merespon ketika guru menegurnya. Selain itu saat ada waktu 

senggang seperti ketika guru pergi ke ruang guru atau ketika ada yang sedang 

mengerjakan soal di papan tulis, ada 1 siswa yang terlihat bercanda. Siswa tersebut 

terlihat bercanda dengan cara melemparkan kata-kata yang lucu sehingga 

menyebabkan teman yang lain tertawa dengan candaan anak tersebut yang 

menyebabkan suasana kelas terlihat gaduh. Semakin lama jalannya proses 

pembelajaran juga terlihat 4 siswa mulai lemas dan mengantuk saat guru 

memberikan penjelasan, namun disamping itu siswa-siswi di kelas IV A masih 

dapat mengikuti instruksi dari guru seperti ketika diminta untuk menulis soal atau 

ketika diminta untuk menjawab pertanyaan yang ada diberikan guru.  

Berdasarkan pemaparan di atas diperlukan sebuah latihan yang dapat membantu 

siswa untuk memiliki bahkan dapat untuk meningkatkan konsentrasi belajar yang 

baik. Salah satu latihan yang efektif dan sangat mudah dilakukan untuk 

meningkatkan konsentrasi belajar pada siswa menurut para ahli ialah gerakan 

senam otak.11 

Hal tersebut didukung oleh pendapat Dennison & Dennison yang menjelaskan 

bahwa gerakan senam otak merupakan salah satu cara yang mudah dilakukan untuk 

membantu siswa dalam hal pengelolaan konsentrasi belajarnya.12 Dalam senam 

otak terdapat gerakan-gerakan yang dilakukan yaitu meliputi gerakan melalui olah 

tangan dan kaki yang dapat memberikan stimulus ke otak. Stimulus tersebut yang 

 
10 Supriyo, Studi Kasus Bimbingan Konseling (Semarang: Widya Karya, 2008). 
11 Franc. Andri Yanuarita, Memaksimalkan Otak Melalui Senam Otak (Brain Gym) (Yogyakarta: 

Taranova, 2012). 
12 Paul E Dennison, Brain Gym (Senam Otak) (Jakarta: Gramedia Pustaka Utama, 2002). 
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nantinya akan dapat meningkatkan kemampuan kognitif siswa seperti 

kewaspadaan, konsentrasi, dan kecepatan dalam proses belajar, serta memori 

pemecahan masalah maupun kreativitas.13 

Masalah konsentrasi belajar memang masih menjadi momok yang menghambat 

proses pembelajaran. Dari latar belakang tersebut membuat penulis tertarik untuk 

membahas mengenai kurangnya konsentrasi belajar siswa terutama pada siswa di 

bangku sekolah dasar sederajat. Penulis menjadikan kelas IV A MI Al-Huda 

Karangnongko sebagai subyek dari penelitian sebab penulis menilai bahwa kelas 

IV sudah mampu untuk mengikuti rangkaian gerakan yang akan diberikan. Dalam 

pengambilan mata pelajaran yang ingin dilakukan tindakan, penulis mengambil 

mata pelajaran Matematika, sebab berdasarkan hasil observasi yang telah 

dilakukan penulis, diketahui bahwa beberapa siswa saat pembelajaran Matematika 

tidak semuanya fokus memperhatikan. Ada juga siswa yang hanya diam saja 

bahkan hanya melamun dan tidak responsif ketika guru mengajukan pertanyaan.  

Berdasarkan adanya masalah tersebut penulis tertarik melakukan penelitian 

yang bertujuan untuk meningkatkan konsentrasi belajar siswa dalam mata 

pelajaran Matematika menggunakan gerakan senam otak.  

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan, penulis mengidentifikasi 

masalah yang terjadi di Kelas IV A MI Al-Huda Karangnongko sebagai berikut: 

1. Siswa belum dapat berkonsentrasi secara maksimal saat proses 

pembelajaran terutama pada mata pelajaran Matematika 

2. Siswa masih suka mengobrol dengan teman yang lain atau membuat 

kesibukan sendiri 

3. Ada siswa yang hanya suka diam saja atau melamun ketika pembelajaran 

4. Semakin lama jalannya proses pembelajaran terlihat beberapa siswa mulai 

lemas dan hanya diam saja  

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan pada identifikasi masalah, maka penulis membatasi masalah pada 

penggunaan gerakan senam otak pada siswa Kelas IV A MI Al-Huda 

Karangnongko pada mata pelajaran Matematika sebagai berikut: 

1. Menerapkan gerakan senam otak pada siswa Kelas IV A MI Al-Huda 

Karangnongko pada mata pelajaran Matematika. 

2. Peningkatan konsentrasi siswa Kelas IV A MI Al-Huda saat pada mata 

pelajaran Matematika. 

 
13 Asadi Muhammad, Tutorial Senam Otak Untuk Umum (Yogyakarta: Flash Books, 2013). 
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D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan identifikasi dan pembatasan masalah di atas, rumusan masalah 

dalam penelitian ini adalah: 

1. Bagaimana penerapan gerakan senam otak dalam meningkatkan 

konsentrasi belajar siswa pada mata pelajaran Matematika di Kelas IV A 

MI-Al Huda Karangnongko? 

2. Bagaimana peningkatan konsentrasi belajar siswa pada mata pelajaran 

Matematika di Kelas IV A MI Al-Huda Karangnongko? 

E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penelitian ini adalah: 

1. Untuk mengetahui penerapan gerakan senam otak dalam meningkatkan 

konsentrasi belajar siswa pada mata pelajaran Matematika di Kelas IV A 

MI Al-Huda Karangnongko. 

2. Untuk mengetahui peningkatan konsentrasi belajar siswa pada mata 

pelajaran Matematika di Kelas IV A MI Al-Huda Karangnongko 

F. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini memiliki manfaat, sebagai berikut: 

1. Manfaat Teoritis 

Dilihat dari sisi teoritis, penelitian diharapkan dapat menambah 

wawasan dan memperluas referensi, khususnya pada gerakan senam otak 

dalam meningkatkan konsentrasi dan hasil belajar siswa.  

2. Manfaat Praktis  

a. Bagi Guru 

1) Sebagai motivasi bagi guru untuk meningkatkan keterampilan 

dalam memilih strategi pembelajaran yang bervariasi 

2) Untuk meningkatkan kualitas pembelajaran khususnya mata 

pelajaran Matematika 

b. Bagi Peneliti 

1) Dapat memberikan pengalaman dan bekal pengetahuan dalam 

proses belajar mengajar kelak 

2) Dapat menambah kepercayaan diri sebagai pendidik kelak 

c. Bagi Siswa 

1) Dapat meningkatkan dan mengembalikan konsentrasi siswa 

selama proses pembelajaran  

2) Dengan gerakan senam otak dapat mendorong siswa untuk 

kembali aktif mengikuti pembelajaran
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan data analisis tentang penerapan metode senam otak untuk 

meningkatkan konsentrasi belajar siswa kelas IV A pada mata Pelajaran 

Matematika di MI Al-Huda Karangnongko, kesimpulan dari penelitian ini bahwa: 

1. Penerapan gerakan senam otak pada pembelajaran Matematika di kelas IV 

A MI-Al Huda Karangongko berjalan dengan baik. Membutuhkan dua 

siklus untuk dapat mencapai indicator keberhasilan yang telah ditentukan.  

2. Dalam penerapan gerakan senam otak terdapat peningkatan konsentrasi 

belajar siswa kelas IV A MI Al-Huda Karangnongko pada mata pelajaran 

Matematika. Pada siklus I pertemuan pertama berdasarkan hasil observasi 

konsentrasi belajar siswa mendapat rata-rata nilai 64% sedangkan untuk 

pertemuan kedua mendapat rata-rata nilai 67%. Selanjutnya untuk siklus II 

pada pertemuan pertama mendapat rata-rata nilai 76% sedangkan untuk 

pertemuan kedua mendapat rata-rata nilai 80%. Kemudian untuk hasil 

analisis angket konsentrasi siswa mendapat rata-rata nilai 64% pada siklus 

I dan mengalami peningkatan menjadi 77% pada siklus II.  

B. Implikasi  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan di atas dapat dikemukakan 

implikasi secara teoritis dan praktis sebagai berikut: 

1. Implikasi Teoritis 

a. Pemilihan metode pembelajaran yang tepat dapat berpengaruh 

terhadap pencapaian konsentrasi belajar siswa. Untuk mata pelajaran 

Matematika memiliki perbedaan tingkat konsentrasi belajar siswa 

antara pembelajaran yang tidak menggunakan metode senam otak dan 

pembelajaran yang menggunakan metode senam otak.  

b. Tingkat konsentrasi belajar siswa memiliki pengaruh terhadap tingkat 

pemahaman siswa. Siswa dengan tingkat konsentrasi yang lebih tinggi 

tentunya memiliki tingkat pemahaman terhadap materi lebih baik dari 

siswa yang memiliki tingkat konsentrasi yang kurang.  

2. Implikasi Praktis 

Hasil penelitian ini akan digunakan sebagai masukan bagi guru dan 

calon guru. memperbaiki diri sehubungan dengan pembelajaran yang telah 

dilaksanakan dengan senantiasa memperhatikan metode pembelajaran 

yang tepat untuk meningkatkan konsentrasi belajar siswa.  

C. Keterbatasan Penelitian 

Berdasarkan pada proses penelitian oleh penulis, ada beberapa keterbatasan 

yang dialami dan dapat lebih diperhatikan bagi peneliti-peneliti yang akan datang 
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agar menyempurnakan penelitiannya karena penelitian ini tentunya masih memiliki 

banyak kekurangan yang perlu diperbaiki. Beberapa keterbatasan dalam penelitian 

ini, sebagai berikut: 

1. Beberapa responden tidak mengerti dengan apa maksud dari pernyataan 

yang tersedia di lembar angket.  

2. Dalam proses pengambilan data, informasi yang diberikan responden 

melalui angket terkadang tidak sesuai dengan yang sebenarnya, hal ini 

terjadi karena kadang beberapa responden akan mengikuti jawaban dari 

responden lainnya.  

D. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian, ada beberapa hal yang penulis dapat sarankan 

antara lain: 

1. Sebagai bahan masukan bagi guru dan calon guru untuk memilih metode 

pembelajaran yang tepat dalam mengajar. Salah satunya dengan 

menggunakan metode senam otak yang dapat meningkatkan konsentrasi 

belajar siswa.  

2. Kepada peneliti selanjutnya hendaknya melakukan penelitian yang lebih 

menitikberatkan pada indikator-indikator dari peningkatan konsentrasi 

belajar siswa yang belum ada pada penelitian ini. Dan hendaknya dapat 

mengembangkan penelitian ini dengan menggunakan faktor lain yang 

dapat mempengaruhi tingkat konsentrasi belajar siswa. 
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