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INTISARI 
 
Sulistyo Nur Ginanjar (2011) Hubungan Kebiasaan Menonton Televisi dan Minat 
Baca Siswa SD N Tamansari I Yogyakarta. 
 
 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sejauh mana hubungan antara 
kebiasaan menonton televisi dan minat baca siswa SD N Tamansari I Yogyakarta. 
Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat mengetahui frekuensi kebiasaan 
menonton televisi dan meningkatkan minat baca siswa. Penelitian ini 
menggunakan teknik pengumpulan data yaitu observasi, dokumentasi dan angket. 
Untuk teknik pengambilan sampel menggunakan stratified random sampling. 
Dalam penelitian ini penyusun mempunyai alasan bahwa kebiasaan menonton 
televisi merupakan salah satu pengaruh yang berhubungan dengan minat baca 
anak sejak dini. Hal ini sesuai dengan pendapat Rahmat (1992:215) gencarnya 
tayangan televisi dapat menumbuhkan kebiasaan yang bersifat pasif sehingga 
menggeser kebiasaan lain yang lebih positif seperti membaca buku. Adapun 
kesimpulan akhir penelitian ini adalah kebiasaan menonton televisi mempunyai 
hubungan yang sangat positif dan sangat berpengaruh secara signifikan terhadap 
minat baca siswa SDN Tamansari 1 Yogyakarta. Hal tersebut ditunjukkan dengan 
nilai koefisien korelasi (r) sebesar 0,418 dan p signifikan 0,280 (lebih besar dari 
0,005). Hasil dari penelitian ini merekomendasikan kepada pihak sekolah maupun 
orang tua untuk lebih memperhatikan minat baca siswa. Juga sebagai 
pengembangan perpustakaan agar memberikan waktyu dan jam pelajaran khusus 
dalam kurikulum sekolah agar siswa dapat memanfaatkan seoptimal mungkin 
sehingga siswa akan lebih terdorong minat bacanya. 
 
Kata kunci: Minat baca, Perpustakaan sekolah 
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ABSTRACT 
 

Sulistyo Nur Ginanjar (2011) Watching Television Habit Relationships and 
Interests Reading Elementary School Students N Tamansari I Yogyakarta.  
 

This study aims to determine the extent to which the relationship between 
television viewing habits and interests of elementary school students read N 
Tamansari I Yogyakarta. The results of this study are expected to know the 
frequency of television viewing habits and improve students' reading interest. This 
study uses data collection techniques are observation, documentation and 
questionnaire. For sampling technique using a stratified random sampling. In this 
research, authors have the excuse that the habit of watching television is one of 
the effects associated with the interest in reading since early childhood. This is in 
accordance with the opinion of Grace (1992:215) incessant television to cultivate 
a habit that is passive so that shifts the other, more positive habits such as reading 
a book. The final conclusion of this research is the habit of watching television 
have a very positive and very significant influence on students' reading interest 
SDN Castle 1 Yogyakarta. This is shown by the high correlation coefficient (r) of 
0.418 and p 0.280 significant (greater than 0.005). The results of this study 
recommends for the school and parents to pay more attention to students' reading 
interest. Also as the development of libraries for providing waktyu and hours of 
special lessons in the school curriculum so that students can benefit from optimal 
as possible so that students were more motivated interest in reading.  
 
Keywords: Interest in reading, school library  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar belakang masalah 

Dalam era globalisasi saat ini telah banyak berbagai jenis bidang 

pengetahuan yang mengalami kemajuan yang pesat. Salah satu diantaranya adalah 

bidang teknologi komunikasi. Dahulu dalam melakukan arus komunikasi sering 

tersendat-sendat dan memakan waktu yang lama, tetapi sekarang ini telah 

mengalami kemajuan yang luar biasa. Ketakjuban paling baru dalam peradaban 

manusia abad ini muncul tatkala globalisasi teknologi informasi menyerbu ke 

seluruh pelosok penjuru dunia. Nyaris segala denyut-denyut perkembangan 

dimana pun di muka bumi ini bisa disaksikan lewat siaran jaringan televisi. Salah 

satu peristiwa yang terjadi di suatu belahan di dunia dapat diketahui di seluruh 

penjuru dunia pada saat yang hampir sama. Dalam hal ini teknologi memegang 

andil yang cukup besar pada era informasi ini. Tentu saja perkembangan ini 

sangat berpengaruh terhadap berbagai aspek kehidupan termasuk di dalamnya 

pendidikan.  

Kehadiran alat-alat teknologi yang elektronik saat ini mempunyai dampak 

yang positif dan negatif bagi anak didik. Dengan adanya tayangan televisi yang 

bearneka ragam diharapkan dapat bermanfaat dengan baik dan benar sehingga 

dapat memperluas wawasan, menambah pengetahuan, dan bisa memacu prestasi 

belajar dan minat membacanya. Namun melihat kenyataan sekarang ini anak lebih 

malas membaca dikarenakan anak sudah kecanduan menonton televisi yang di 
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dalamnya hanyalah hiburan yang terkadang jauh dari unsur pendidikan. Anak 

lebih senang dan tertarik terhadap acara hiburan dari pada pelajaran-pelajaran di 

sekolah. Memang tidak semua anak seperti kenyataan di atas, namun jika anak 

tidak selektif memilih program acara yang tepat, maka ia akan  lupa dan malas 

belajar sehingga prestasinya menurun (Adiyanti, 1994:37). 

Pada jaman sekarang ini televisi merupakan media massa elektronik yang 

mampu meyebarkan berita secara cepat dan memiliki kemampuan mencapai 

khalayak dalam jumlah tak terhingga pada waktu yang bersamaan. Televisi 

dengan berbagai acara yang ditayangkannya telah mampu menarik minat 

pemirsanya, dan membuat pemirsannya ‘ketagihan’ untuk selalu menyaksikan 

acara-acara yang ditayangkan. Bahkan bagi anak-anak sekalipun sudah 

merupakan bagian yang tidak terpisahkan dari aktivitas kesehariannya, bahkan 

acara “nonton tv” sudah menjadi agenda wajib bagi mereka. Oleh karena itu, 

kekhawatiran para pendidik dan orang tua menjadi nyata sebab anak didiknya 

semakin tertarik terhadap acara hiburan yang dikemas lebih menarik dari pada 

acara-acara pendidikan (Adiyanti, 1994:30).  

Keberadaan televisi dirumah jelas akan mengubah aktivitas keluarga dan 

anak-anak (siswa) dapat dengan mudah mengikuti acara-acara yang disiarkan 

melalui televisi sesuai dengan yang di inginkannya. Tidak hanya anak-anak yang 

berubah pola pikirnya, tetapi remaja, orang dewasa, dan orang tua juga demikian 

pula, meskipun dengan kadar yang berbeda. Perubahan penggunaan waktu sehari-

hari yang sangat tampak adalah perubahan pola tidur, waktu makan, waktu untuk 

berintraksi dengan orang tua, dan waktu belajar (Adiyanti, 1994:40). 
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Dengan berbagai acara yang ditayangkan mulai dari infotainment, 

entertainment, iklan, sampai pada sinetron-sinetron dan film-film yang berbau 

kekerasan, televisi telah mampu membius para pemirsanya (anak-anak, remaja 

dan orang tua) untuk terus menyaksikan acara demi acara yang dikemas 

sedemikian rupa, dan di bubuhi dengan assesories-assesories yang menarik, 

sehingga membuat pemirsanya terkagum-kagum dengan acara yang disajikan. 

Tidak jarang sekarang ini banyak anak-anak lebih suka berlama-lama didepan 

televisi dari pada belajar, bahkan hampir-hampir lupa akan waktu makannya. Hal 

ini akan menjadi suatu kebiasaan bila anak-anak tadi sampai jenjang SLTA masih 

akrab dengan televisi dan senang menonton televisi. Demikian juga gencarnya 

tayangan televisi dapat menumbuhkan kebiasaan yang bersifat pasif sehingga  

menggeser kebiasaan lain yang lebih positif seperti membaca buku (Rahmat, 

1992, 212). 

Salah satu sebab pelajar lebih senang terhadap media televisi daripada 

media yang lain, disamping karena televisi mempunyai karakteristik sendiri, 

televisi juga mempunyai realitas yang ingin disampaikan oleh pembuat program 

langsung dihadapkan pada penonton. Hal inilah yg menjadikan penonton mudah 

dikuasai televisi. Di Negara-negara maju seperti Amerika televisi sudah menjadi 

orang tua kedua (bahkan orang tua pertama) bagi anak-anak, penghibur bagi 

mereka yang kesepian (Rahmat, 1992, 215). 

Akibat dari akrabnya penonton maka biasanya apa yg ditayangkan televisi, 

penonton cenderung mudah untuk menerimanya. Banyak penelitian dilakukan 

untuk melihat seberapa jauh peranan televisi menimbulkan perilaku pro-sosial 
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anak (seperti menolong, bekerja sama, mengerti perasaan orang lain, dan 

sebagainya) (Adiyanti, 1992, 38). Disamping itu juga ada penelitian yang 

mencoba melihat pengaruh iklan yang ditayangkan televisi terhadap perilaku anak 

serta beberapa hal yang lain. 

Upaya untuk mencegah masalah tersebut diperlukan peran serta orang tua 

dalam mengawasi dan mengatur waktu untuk anaknya antara belajar, membaca 

dengan menonton televisi. Sebaiknya orang tua memilihkan tayangan televisi 

yang sesuai dengan perkembangan anak. Sebab orang tua adalah guru, 

pembimbing sekaligus pendorong yang paling utama bagi anak-anaknya. Orang 

tua hendaknya memetakan langkah- langkah anak demi keberhasilan mereka di 

masa mendatang sehingga anak dapat paham denagn sendirinya kapan harus 

belajar dan kapan harus menonton televisi yang sesuai dengan usianya, juga acara 

televisi yang mengandung unsur pendidikan yang dapat mendukung prestasi 

belajar (Hidayati, 1998, 80). 

Berdasarkan latar belakang di atas, penyusun ingin mengetahui bagaimana 

hubungan kebiasaan menonton televisi dan minat baca anak SD N Tamansari I 

Yogyakarta, mengingat selama ini siswa SD N Tamansari I Yogyakarta yang 

berkunjung ke perpustakaan pada jam istirahat tidak hanya fokus untuk membaca 

buku atau meminjam buku tetapi fokus mereka juga untuk menonton acara 

televisi.  
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1.2. Rumusan Masalah 

Berdasar latar belakang masalah diatas, maka permasalahan yang akan 

diangkat oleh penyusun adalah  

1. Bagaimana frekuensi kebiasaan menonton televisi siswa SD N Tamansari 

I Yogyakarta? 

2. Bagaimana kondisi minat baca siswa SD N Tamansari.I Yogyakarta? 

3. Bagaimana hubungan antara kebiasaan menonton televisi dengan minat 

baca siswa  SD N Tamansari I Yogyakarta? 

 

1.3. Tujuan dan Manfaat Penelitian 

1.3.1 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan penelitian yang ada tujuan penelitian berfungsi untuk: 

1. Mengetahui frekuensi kebiasaan menonton televisi siswa SD N 

Tamansari I Yogyakarta. 

2. Mengetahui  kondisi minat baca siswa SD N Tamansari I Yogyakarta. 

3. Mengetahui  hubungan antara kebiasaan menonton televisi dengan minat 

baca siswa SD N Tamansari I Yogyakarta. 

1.3.2 Manfaat Penelitian 

1. Sebagai bahan evaluasi bagi lembaga pendidikan untuk lebih peduli 

terhadap aktivitas atau kegiatan membaca di rumah atau di  luar sekolah.  

2. Sebagai bahan masukan bagi  orang tua agar lebih meningkatkan 

pengawasan dan perhatian terhadap waktu belajar dan membaca anak. 
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3. Sebagai penggugah dan motivator siswa untuk lebih mengefektifkan 

belajar dan membaca guna peningkatan prestasi belajar. 

 

1.4. Sistematika Penulisan 

Dalam penelitian ini terbagi menjadi 5 bab, dengan sistematika penulisan 

sebagai berikut: 

Bab pertama berupa pendahuluan, yang berisi latar belakang masalah, 

rumusan masalah, tujuan dan manfaat penelitian, dan sistematika pembahasan.  

Bab dua berupa tinjauan pustaka dan landasan teori yang berisi tinjauan 

pustaka dan landasan teori dalam penelitian ini.  

Bab tiga berupa metode penelitian yang berisi penjelasan tentang jenis 

penelitian, populasi dan sampel, variable penelitian, instrumen pengumpulan data, 

metode analisis data, pengujian validitas dan realibilitas. 

Bab empat berupa pembahasan, yang berisi gambaran umum yang 

meliputi gambaran keadaan lokasi penelitian, visi dan misi, struktur organisasi, 

gedung, koleksi, jenis layanan, tata tertib perpustakaan dan hasil penelitian 

tentang deskripsi data penelitian, pengujian persyaratan, analisis penelitian, 

hipotesis dan pembahasan hasil penelitian.  

Bab lima berupa penutup, yang berisi simpulan dan saran. 
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1.5. Hipotesa 

 Pada dasarnya merupakan jawaban sementara yang masih harus 

dibuktikan kebenarannya di dalam kenyataan, percobaan atau praktek. Hipotesa  

bahasa Indonesia menjadi Hipotesis (Arikunto, 2005: 64). Hipotesis dalam 

penelitian ini adalah ada hubungan kebiasaan menonton televisi dan minat baca 

siswa SD N Tamansari I Yogyakarta. 
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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Simpulan  

 Setelah mengadakan penelitian dan menganalisis data, maka penulis dapat 

menarik kesimpulan sebagai hasil akhir dari penelitian. Adapun simpulannya 

sebagai berikut: 

1. Secara frekuensi dapat dikatakan siswa SD N Tamansari I Yogyakarta 

memiliki kebiasaan menonton televisi rendah, yang dapat dibuktikan oleh 

nilai seluruh variabel dengan nilai rerata hitung (mean) sebesar 18, 842 

dan grand mean sebesar 2, 692 yang masuk dalam kategori jawaban Setuju 

dalam menjawab angket yang berisi indikator kebiasaan menonton 

televisi. Dari hasil tersebut dapat dikategorikan pada level rendah yaitu 

dalam interval 20 sampai dengan 35. Kebiasaan menonton televisi juga 

bisa dilihat pada nilai r korelasi sebesar 0,418 yang kemudian 

dikuadratkan untuk mengetahui nilai koefisien determinasi yaitu sebesar 

0,00174 atau 17,4%. 

2. Untuk variabel minat baca dapat dikatakan siswa SD Tamansari I 

Yogyakarta memiliki minat baca kurang, yang dapat dibuktikan oleh nilai 

seluruh variabel dengan nilai rerata hitung (mean) sebesar 36,842 dan 

grand mean sebesar 3,349 yang masuk dalam kategori jawaban Sangat 

Setuju dalam menjawab angket yang berisi indikator minat baca. Dari 

hasil tersebut dapat dikategorikan pada level rendah yaitu dalam interval 

20 sampai dengan 35. 
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3. Kebiasaan menonton televisi mempunyai hubungan yang sangat positif 

dan berpengaruh secara signifikan terhadap minat baca siswa SD N 

Tamansari I Yogyakarta. Hal tersebut ditunjukkan dengan nilai koefisien 

korelasi (r) sebesar 0,418 dan ? signifikan 0,280 (lebih besar dari 0,05) 

yang berarti ada hubungan positif dan signifikan antara kebiasaan 

menonton televisi terhadap minat baca siswa SD N Tamansari I 

Yogyakarta. Sedangkan koefisien determinasi sebesar 0,174 (17,4%) 

dijelaskan oleh variabel kebiasaan menonton televisi, sedangkan sisanya 

82,6% (100% - 17,4%) dijelaskan oleh variabel lain diluar variabel 

kebiasaan menonton televisi. 

5.2 Saran 

Dari hasil pembahasan dan simpulan di atas, penyusun ingin memberikan 

beberapa masukan berupa saran yang penyusun harapkan dapat menjadi bahan 

pertimbangan yang dapat membantu atau menunjang peningkatan minat baca di 

perpustakaan SD N Tamansari I Yogyakarta khususnya yang berkaitan dengan 

kebiasaan menonton televisi. Adapun saran yang ingin penyusun sampaikan 

adalah sebagai berikut: 

1. Dari sub variabel kebiasaan menonton televisi yang terendah, yaitu pada 

butir item jumlah televisi ternyata tidak mempengaruhi mereka dalam 

proses belajar dan membaca. Terbukti dari jumlah mean 2,237 mereka 

menyatakan tidak setuju bila jumlah televisi mempengaruhi minat baca 

mereka. Tetapi hal tersebut tetap harus mendapat perhatian dari orang tua 

maupun guru untuk dapat mengatur jadwal menonton mereka dengan 
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jadwal belajar dan membaca agar prestasi belajar mereka bisa terus di 

tingkatkan. 

2. Dari sub variabel minat baca yang terendah ada pada butir item intentitas 

kunjungan ke toko buku. Hasil tersebut dinyatakan dengan nilai mean 

2,789 yang rata-rata jawaban dari mereka tidak setuju. Hal ini dikarenakan 

kunjungan mereka ke toko buku tidak terlalu mempengaruhi minat baca 

mereka. Tetapi hendaknya orang tua tetap mempunyai jadwal untuk 

berkunjung ke toko buku agar anak tetap terjaga minat bacanya dengan 

mengetahui ada tidaknya buku baru yang menarik untuk dibaca. 

3. Untuk rekomendasi pengembangan perpustakaan sekolah, agar diberikan 

waktu dan jam pelajaran khusus membaca atau pengembangan minat baca 

dalam kurikulum sekolah, pemberian tugas di sekolah agar lebih dikaitkan 

dengan keberadaan perpustakaan sekolah sehingga siswa dapat 

memanfaatkan perpustakaan sekolah seoptimal mungkin, diadakan 

kegiatan yang dapat menarik siswa untuk membaca di perpustakaan 

seperti kegiatan mading, perlombaan karya tulis anak, bedah buku dan 

lain- lain. 
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