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ABSTRAK 

 

Tia Miftakhurrohmah, “Efektivitas Pendekatan Education for Sustainable 

Development dalam Meningkatkan Literasi Lingkungan Kelas V MIN 2 Bantul”. 

Skripsi. Yogyakarta: Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan UIN Sunan Kalijaga, 

2024. 

Kemampuan literasi lingkungan peserta didik masih rendah dibuktikan 

dengan kurangnya menjaga lingkungan sekitar sekolah. Dengan demikian perlu 

adanya pendekatan pembelajaran yang dapat diimplementasikan oleh guru agar 

pembelajaran tidak hanya bergantung pada teori saja tetapi peserta didik juga 

terlibat langsung dengan melakukan praktik dan pembelajaran juga dikaitkan 

dengan kehidupan sehari-hari, sehingga pembelajaran lebih bermakna. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas pendekatan ESD dalam meningkatkan 

literasi lingkungan kelas V MIN 2 Bantul. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah quasi eksperimen dengan desain non 

equivalent control group design. Populasi penelitian yaitu peserta didik kelas V 

MIN 2 Bantul. Sampel penelitian yaitu seluruh populasi penelitian (kelas VA dan 

kelas VB). Teknik pengumpulan data menggunakan observasi. Instrumen 

pengumpulan data menggunakan lembar observasi literasi lingkungan dan lembar 

observasi keterlaksanaan pembelajaran dengan pendekatan ESD. Teknik analisis 

data menggunakan Uji Independent Samples T Test dan Uji N-Gain Score.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pendekatan Education for Sustainable 

Development kurang efektif dalam meningkatkan literasi lingkungan, hal ini 

dibuktikan dengan adanya peningkatan hasil nilai rata-rata pretest dan posttest yaitu 

40,28 – 36,24 = 4,04, hasil uji Independent Samples T Test dengan nilai sig. 0,000 

< 0.05 artinya Ha diterima dan H0 ditolak. Berdasarkan nilai rata-rata N-Gain (%) 

diperoleh hasil sebesar 42,04%, artinya penggunaan pendekatan ESD pada kelas 

eksperimen kurang efektif dalam meningkatkan literasi lingkungan. 

 

Kata Kunci: Efektivitas, Kemampuan Literasi Lingkungan, Pendekatan ESD  



ix 

 

KATA PENGANTAR 

حِيْمِ بِسْمِ  حْمٰنِ الرَّ ِ الرَّ اللّٰه  

يْنِ. أشَْهَدُ انَْ لاَ الَِهَ اِ نْياَ وَالد ِ ِ الْعاَلَمِيْنَ وَبِهِ نَسْتعَِيْنُ عَلىَ امُُوْرِ الدُّ ِ رَب  دًّا رَسوُْلُ  الَْحَمۡدُ لِِلّه لاَّ اللهُ وَأشَْهَدُ انََّ مُحَمَّ

ا بَعْدُ  دٍ وَعَلىَ الَِهِ وَصَحْبِهِ اجَْمَعِيْنَ. امََّ  اللهِ. اللَّهُمَّ صَل ِ وَسَل ِمْ عَلىَ مُحَمَّ

Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang. 

Segala puji bagi Allah yang telah memberi taufik, hidayah, dan rahmat-Nya, 

sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan skripsi ini. Sholawat serta salam 

tercurah kepada nabi agung Muhammad SAW juga keluarganya serta semua orang 

yang meniti jalannya. 

Penulisan skripsi ini bertujuan untuk memenuhi syarat memperoleh gelar 

Strata Satu (S1) Program Studi Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah, Fakultas 

Ilmu Tarbiyah dan Keguruan, Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta. 

Selama penulisan skripsi ini tentunya kesulitan dan hambatan telah dihadapi 

penulis. Dalam mengatasinya penulis tidak mungkin dapat melakukannya sendiri 

tanpa bantuan orang lain. Atas bantuan yang telah diberikan selama penelitian 

maupun dalam penulisan skripsi ini, penulis mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Prof. Dr. Phil. H. Al Makin, S.Ag., M.A. selaku rektor Universitas Islam Negeri 

Sunan Kalijaga Yogyakarta. 

2. Prof. Dr. Hj. Sri Sumarni, M.Pd. selaku Dekan Fakultas Ilmu Tarbiyah dan 

Keguruan UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta yang telah mengeluarkan izin   

penelitian. 

3. Prof. Dr. Hj. Maemonah, M.Ag. selaku Ketua Program Studi S1 PGMI 

Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta yang 

telah memberikan bantuan dalam proses penyusunan skripsi. 

4. Anita Ekantini, M.Pd. selaku Dosen Pembimbing Skripsi (DPS) yang telah 

sabar dan ikhlas dalam memberikan bimbingan, arahan, dukungan, dan 

motivasi dari awal hingga akhir penyusunan skripsi. 

5. Fitri Yuliawati, S.Pd. Si., M.Pd.Si. selaku Dosen Pembimbing Akademik 

(DPA) dan validator dalam penelitian ini yang mana telah memberikan arahan, 

masukan, dan bimbingannya kepada penulis. 

6. Segenap dosen PGMI Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan yang telah 

memberikan ilmu, membimbing, dan mendidik selama perkuliahan. 

7. Seluruh pegawai dan staf tata usaha UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta yang telah 

membantu dan mengarahkan peneliti dalam mengurus administrasi semasa 

kuliah sampai tugas akhir. 

8. Siti Fatimah, S.Pd.I., M. Si. selaku kepala MIN 2 Bantul Yogyakarta yang telah 

mengizinkan penulis untuk melakukan penelitian di MIN 2 Bantul Yogyakarta. 



x 

 

9. Akhmad Farid, S.Pd.I., M.Pd. selaku wali kelas VA dan Dra. Noor Biatun, 

M.Si. selaku wali kelas VB yang telah membantu dalam proses pelaksanan 

penelitian. 

10. Ayahanda Maryono, Ibunda Rina Widiastuti, dan adikku tersayang Muhammad 

Saepudin yang selalu memberikan do’a, kasih sayang, perhatian, dan dukungan 

yang tiada hentinya, sehingga penulis dapat menyelesaikan perkuliahan dan 

penyusunan skripsi dengan lancar. 

11. Ahmad ‘Aqil Fahim yang telah mendo’akan, menemani, menyemangati, 

mendukung, dan memotivasi selama proses penyusunan skripsi hingga selesai. 

12. Intan Nur Ngazizah, Dinda Fatimah Nuraulia Azzahra, Aulia Himmawati, 

Dewi Nurmalisa yang telah memberikan semangat, motivasi, dan bersedia 

menjadi observer dalam penelitian serta partner selama perkuliahan. 

13. Teman-teman Acarya Abimantrana angkatan 2020 yang telah berbagi 

pengalaman dan berproses bersama di Prodi Pendidikan Guru Madrasah 

Ibtidaiyah. 

14. Seluruh pihak yang terlibat dalam penyusunan skripsi dan tidak bisa disebutkan 

satu per satu. 

 

Penulis sangat menyadari, bahwa skripsi ini masih jauh dalam 

kesempurnaan. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik yang membangun 

dari berbagai pihak. Semoga skripsi ini bermanfaat bagi penulis khususnya dan 

bagi pembaca pada umumnya. 

 

 

 

 

 

  

Yogyakarta, 21 Februari 2024 

Penulis, 

 
Tia Miftakhurrohmah 

NIM. 20104080002 

 



xi 

 

DAFTAR ISI 

 
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN .................................................................. ii 

SURAT PERNYATAAN BERJILBAB ............................................................... iii 

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ................................................ iv 

HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................... v 

MOTTO ................................................................................................................ vi 

PERSEMBAHAN ................................................................................................ vii 

ABSTRAK .......................................................................................................... viii 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... ix 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... xi 

DAFTAR TABEL ............................................................................................... xiii 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... xiv 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xv 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah .............................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ....................................................................................... 5 

C. Tujuan dan Kegunaan Penelitian ................................................................. 5 

1. Tujuan Penelitian .................................................................................. 5 

2. Kegunaan Penelitian ............................................................................. 6 

BAB II KAJIAN PUSTAKA ................................................................................ 7 

A. Landasan Teori ............................................................................................ 7 

1. Efektivitas Pembelajaran ...................................................................... 7 

2. Pendekatan Education for Sustainable Development (ESD) ................ 8 

3. Literasi Lingkungan ............................................................................ 10 

4. Kajian Keilmuan ................................................................................. 14 

B. Kajian Penelitian yang Relevan ................................................................ 17 

C. Kerangka Pikir ........................................................................................... 20 

D. Hipotesis Penelitian ................................................................................... 21 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 23 

A. Jenis dan Desain Penelitian ....................................................................... 23 

B. Tempat dan Waktu Penelitian .................................................................... 24 



xii 

 

1. Tempat Penelitian ............................................................................... 24 

2. Waktu Penelitian ................................................................................. 24 

C. Populasi dan Sampel Penelitian ................................................................ 24 

1. Populasi ............................................................................................... 24 

2. Sampel ................................................................................................ 25 

D. Variabel Penelitian ..................................................................................... 25 

1. Variabel Bebas (x) ............................................................................... 25 

2. Variabel Terikat (y) ............................................................................. 26 

3. Definisi Operasional Variabel ............................................................. 26 

E. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data ................................................ 26 

1. Teknik Pengumpulan Data .................................................................. 26 

2. Instrumen Pengumpulan Data ............................................................. 26 

F. Validitas dan Reliabilitas Instrumen .......................................................... 28 

1. Validitas .............................................................................................. 28 

2. Reliabilitas .......................................................................................... 30 

G. Teknik Analisis Data ................................................................................. 31 

1. Uji Prasyarat ....................................................................................... 31 

2. Uji Hipotesis ....................................................................................... 33 

3. Lembar Observasi ............................................................................... 36 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ................................... 38 

A. Hasil Penelitian ......................................................................................... 38 

1. Deskripsi Data..................................................................................... 38 

2. Pengujian Prasyarat Analisis ............................................................... 59 

3. Pengujian Hipotesis ............................................................................ 60 

B. Pembahasan ............................................................................................... 64 

BAB V PENUTUP ............................................................................................... 70 

A. Simpulan .................................................................................................... 70 

B. Keterbatasan Penelitian ............................................................................. 70 

C. Saran .......................................................................................................... 70 

DAFTAR PUSTAKA........................................................................................... 71 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 81 

 



xiii 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel II.  1   : Capaian dan Tujuan Pembelajaran ................................................. 14 

Tabel III. 1 : Non Equivalent Control Group Design ......................................... 23 

Tabel III. 2  : Jadwal Penelitian ........................................................................... 24 

Tabel III. 3  : Populasi Penelitian ........................................................................ 25 

Tabel III. 4  : Sampel Penelitian .......................................................................... 25 

Tabel III. 5  : Kisi-Kisi Lembar Observasi Keterlaksanaan Pembelajaran 

dengan Pendekatan ESD ................................................................  26 

Tabel III. 6  : Kisi-kisi Lembar Observasi Literasi Lingkungan ......................... 27 

Tabel III. 7  : Kategori Tafsiran Efektivitas N-Gain ............................................ 36 

Tabel III. 8  : Persentase dan Kategori Keterlaksanaan Pembelajaran ................ 36 

Tabel IV. 1  : Hasil Validasi Lembar Observasi Keterlaksanaan Pembelajaran 

ESD ................................................................................................  39 

Tabel IV. 2  : Hasil Validasi Lembar Observasi Literasi Lingkungan ................. 39 

Tabel IV. 3  : Hasil Validasi Modul Ajar ............................................................. 40 

Tabel IV. 4  : Hasil Uji Validitas Empiris ............................................................ 41 

Tabel IV. 5  : Hasil Uji Reliabilitas ..................................................................... 42 

Tabel IV. 6  : Jadwal Penelitian  .......................................................................... 42 

Tabel IV. 7  : Data Hasil Pretest .......................................................................... 43 

Tabel IV. 8  : Data Hasil Posttest ........................................................................ 57 

Tabel IV. 9  : Rekapitulasi Persentase Keterlaksanaan Pembelajaran ESD oleh 

Peneliti ...........................................................................................  58 

Tabel IV. 10 : Rekapitulasi Persentase Keterlaksanaan Pembelajaran ESD oleh 

Peserta Didik .................................................................................  58 

Tabel IV. 11 : Hasil Uji Normalitas Skor Pretest ................................................. 59 

Tabel IV. 12  : Hasil Uji Homogenitas .................................................................. 60 

Tabel IV. 13  : Hasil Uji Independent Sample T Test Skor Pretest ........................ 61 

Tabel IV. 14  : Hasil Uji Independent Sample T Test Skor Posttest ...................... 62 

Tabel IV. 15  : Hasil Uji Normalitas N-Gain Score ............................................... 62 

Tabel IV. 16  : Hasil Uji Homogenitas N-Gain Score Literasi Lingkungan .......... 63 

Tabel IV. 17  : Nilai Mean N-Gain Persen ............................................................ 63 

Tabel IV. 18  : Hasil Uji Independent Samples T Test N-Gain Score .................... 63 

  



xiv 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar II.  1  : Kerangka Pikir ............................................................................. 21 

Gambar IV. 1  : Grafik Hasil Pretest ..................................................................... 44 

Gambar IV. 2  : Kegiatan Pembelajaran di Kelas Eksperimen Pertemuan 1 ........ 45 

Gambar IV. 3  : Kegiatan Pembelajaran di Kelas Eksperimen Pertemuan 2 ........ 47 

Gambar IV. 4  : Kegiatan Pembelajaran di Kelas Eksperimen Pertemuan 3 ........ 48 

Gambar IV. 5  : Peserta Didik Membuat Kolase dari Sampah Plastik .................. 49 

Gambar IV. 6  : Kegiatan Pembelajaran di Kelas Kontrol Pertemuan 1 ............... 51 

Gambar IV. 7  : Peserta Didik Mengerjakan Tugas Kelompok di Luar Kelas ...... 52 

Gambar IV. 8  : Membimbing Peserta Didik dalam Mengerjakan Tugas 

Kelompok ....................................................................................  53 

Gambar IV. 9  : Peserta Didik Mempresentasikan Hasil Diskusi.......................... 54 

Gambar IV. 10: Kegiatan Pembelajaran di Kelas Kontrol Pertemuan 3 ............... 55 

Gambar IV. 11 : Peserta didik Mengumpulkan Sampah ........................................ 55 

Gambar IV. 12: Grafik Hasil Posttest ................................................................... 57 

 

  



xv 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

  

Lampiran I.  1  :  Lembar Validasi Observasi Literasi Lingkungan ................. 83 

Lampiran I.  2  :  Lembar Validasi Keterlaksanaan Pembelajaran dengan 

Pendekatan ESD ..............................................................  ..... 86 

Lampiran I.  3  :  Lembar Validasi Modul Ajar ................................................ 89 

Lampiran II. 1  :  Kisi-kisi Lembar Observasi Literasi Lingkungan ................ 92 

Lampiran II. 2  :  Lembar Observasi Literasi Lingkungan ............................... 94 

Lampiran II. 3  :  Rubrik Penilaian Sikap Literasi Lingkungan ....................... 96 

Lampiran II. 4  :  Hasil Observasi Pretest Literasi Lingkungan Kelas 

Kontrol ............................................................................  ... 100 

Lampiran II. 5  :  Hasil Observasi Posttest Literasi Lingkungan Kelas 

Kontrol ............................................................................  ... 101 

Lampiran II. 6  :  Hasil Observasi Pretest Literasi Lingkungan Kelas 

Eksperimen......................................................................  ... 102 

Lampiran II. 7 :  Hasil Observasi Posttest Literasi Lingkungan Kelas 

Eksperimen......................................................................  ... 103 

Lampiran II. 8  :  Kisi-kisi Observasi Keterlaksanaan Pembelajaran 

dengan Pendekatan ESD .................................................  ... 104 

Lampiran II. 9  :  Lembar Observasi Keterlaksanaan Pembelajaran dengan 

Pendekatan ESD ..............................................................  ... 105 

Lampiran II. 10  :  Hasil Observasi Keterlaksanaan Pembelajaran dengan 

Pendekatan ESD ..............................................................  ... 115 

Lampiran III. 1  :  Modul Ajar Kelas Eksperimen ........................................... 134 

Lampiran III. 2  :  Modul Ajar Kelas Kontrol.................................................. 141 

Lampiran III. 3  :  Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) Kelas Eksperimen .. 158 

Lampiran III. 4  :  Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) Kelas Kontrol .......... 166 

Lampiran IV. 1  :  Output Uji Validitas Empiris .............................................. 181 

Lampiran IV. 2  :  Output Uji Reliabilitas Instrumen ...................................... 182 

Lampiran IV. 3  :  Output Uji Normalitas Data Literasi Lingkungan.............. 183 

Lampiran IV. 4  :  Output Uji Homogenitas Data Pretest dan Posttest 

Literasi Lingkungan ........................................................  ... 184 

Lampiran IV. 5  :  Output Uji Perbedaan Rata-rata (Uji Independent 

Samples T Test) data Pretest dan Posttest Literasi 

Lingkungan .....................................................................  ... 185 

Lampiran IV. 6  : Output Uji Homogenitas N-Gain Literasi Lingkungan ...  ... 186 

Lampiran IV. 7  : Output Uji Efektivitas (Uji Independent Samples T Test 

N-Gain) ...........................................................................  ... 187 

Lampiran V. 1  : Surat Penunjukan Pembimbing Skripsi.............................. 189 

Lampiran V. 2  : Surat Keterangan Bukti Seminar Proposal (Berita Acara) . 190 

Lampiran V. 3  : Pengesahan Seminar Proposal ........................................... 191 

Lampiran V. 4  : Kartu Bimbingan Skripsi ................................................... 193 



xvi 

 

Lampiran V. 5  : Surat Izin Penelitian ke Sekolah ........................................ 194 

Lampiran V. 6  : Surat Keterangan Selesai Penelitian .................................. 195 

Lampiran VI. 1 : Sertifikat PBAK ................................................................. 197 

Lampiran VI. 2  : Sertifikat User Education ................................................... 198 

Lampiran VI. 3  : Sertifikat ICT ..................................................................... 199 

Lampiran VI. 4  : Sertifikat PKTQ ................................................................. 200 

Lampiran VI. 5  : Sertifikat TOEFL ............................................................... 201 

Lampiran VI. 6  : Sertifikat IKLA .................................................................. 202 

Lampiran VI. 7  : Sertifikat PLP ..................................................................... 203 

Lampiran VI. 8  : Sertifikat KKN ................................................................... 204 

Lampiran VII. 1  : Dokumentasi Kegiatan ....................................................... 206 

Lampiran VII. 2  : Daftar Riwayat Hidup ........................................................ 209 



1 

 

BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Lingkungan menjadi bagian terpenting yang tidak terlepas dari 

kehidupan kita, karena memberikan banyak kebutuhan bagi manusia untuk 

bertahan hidup serta berperan dalam keberlangsungan hidup hewan dan 

tumbuhan. Adanya hubungan timbal balik antara manusia dan lingkungan 

artinya keduanya memiliki peran yang penting. Manusia sangat bergantung 

dengan alam, sebaliknya lingkungan juga membutuhkan manusia supaya dijaga, 

dirawat, serta dilestarikan. Dengan demikian diperlukan kemampuan untuk 

menjaga lingkungan dengan baik yakni kemampuan literasi lingkungan. Literasi 

lingkungan merupakan sikap sadar untuk menjaga, tanggap, dan mampu 

memberikan solusi terhadap isu-isu lingkungan.2 Konsep literasi lingkungan 

ditegaskan oleh Environment Education and Training Partnership (EETAP) 

yang menyatakan bahwa seseorang melek lingkungan dia tahu yang akan dia 

lakukan untuk lingkungan dan dia tahu bagaimana cara melakukan hal tersebut.3 

Peserta didik sebagai bagian dari masyarakat yang menjadi generasi penerus dan 

agen perubahan harus dibekali dengan kemampuan literasi lingkungan. Hal ini 

bertujuan untuk menumbuhkan dan menyadarkan peserta didik agar peka 

terhadap lingkungan serta mampu memecahkan permasalahan di lingkungan 

sekitar.4 Selain itu, dengan membudayanya kegiatan literasi, maka dapat 

membentuk karakter peserta didik secara maksimal yakni meningkatnya sikap, 

kepribadian, dan moral. Kemampuan literasi lingkungan dapat dilihat dari aspek 

pengetahuan dasar tentang lingkungan, sikap terhadap lingkungan, sensitivitas 

terhadap kondisi maupun permasalahan lingkungan, kemampuan 

mengidentifikasi, menganalisis isu-isu lingkungan, perencanaan dan 

pelaksanaan tindakan, serta perilaku yang dapat mengatasi permasalahan 

lingkungan.5   

Dalam kehidupan sehari-hari, ternyata manusia telah banyak melakukan 

kegiatan yang dapat menimbulkan dampak buruk bagi keseimbangan tatanan 

 
2 Diana Kusumaningrum, “Literasi Lingkungan dalam Kurikulum 2013 dan Pembelajaran 

IPA di SD,” Indonesian Journal of Natural Science Education, Vol. 1, No. 2, DOI: 

10.31002/nse.v1i2.255, November 2018, hlm. 57. 
3 (NAAEE) by the North American Association for Environmental Education (Washington, 

USA, 2011), https://naaee.org/node/1. 
4 Siti Rahmah dkk., “Analisis Buku Ajar IPA SMP Kelas VIII Berdasarkan Pada Literasi 

Lingkungan,” Pillar of Physics Education, Vol. 12, No. 3, DOI: 10.24036/7746171074, Desember 

2019, hlm. 602. 
5 I. Putu Oktap Indrawan et al., “Penumbuhan Literasi Lingkungan di Sekolah Dasar,” 

Jurnal Ilmiah Pendidikan Profesi Guru, Vol. 5, No. 1, DOI: 10.23887/jippg.v5i1.47385, Juni 2022, 

hlm. 22. 
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hidup, contohnya melakukan eksploitasi sumber daya alam secara berlebihan, 

hal ini akan mengakibatkan menurunnya daya dukung alam dan jumlah limbah 

semakin besar.6 Dikutip dari CNN Indonesia, data riset Kementerian Kesehatan 

menunjukkan bahwa 20% dari total masyarakat Indonesia peduli terhadap 

kebersihan lingkungan dan kesehatan, artinya hanya sekitar 52 juta orang dari 

262 juta jiwa di Indonesia yang mempunyai kepedulian terhadap kebersihan 

lingkungan dan dampaknya terhadap kesehatan serta ekosistem makhluk hidup.7 

Selain itu menurut data Badan Pusat Statistik (BPS) tahun 2021, terdapat 1499 

desa/kelurahan mengalami pencemaran tanah di Indonesia dan Jawa Tengah 

menjadi provinsi yang mengalami pencemaran tanah paling banyak.8 Hal ini 

dapat mengakibatkan bau menyengat yang mengganggu aktivitas manusia, 

kesuburan tanah buruk yang dapat membuat tanaman tidak tumbuh dengan baik, 

turunnya kualitas air di dalam tanah, dan dapat mengakibatkan banjir. Kemudian 

terdapat di DIY tepatnya di jalan Bugisan Selatan, Kelurahan Tirtonirmolo, 

Kecamatan Kasihan, Kabupaten Bantul adanya tumpukkan sampah yang 

memenuhi sisi timur jalan dan bertebaran di tengah jalan9, terdapat juga 

tumpukkan sampah berderet dan menggunung mencapai 50 meter ke arah timur 

dengan tinggi 3 sampai 4 meter di sekitar jalan sudut Kotabaru Yogyakarta 

sebelah Kampus V USD yang mengakibatkan lingkungan terganggu seperti bau 

menyengat dan sampah bertebaran.10 Berbagai fakta tersebut menunjukkan 

bahwa pengelolaan lingkungan masyarakat masih kurang baik, sehingga 

menimbulkan banyak problematika bagi lingkungan hidup. Hal tersebut harus 

segera diselesaikan secara bersama-sama karena sudah menjadi tanggung jawab 

semua elemen masyarakat, termasuk para guru atau pendidik.  

 
6 Andi Yudha Pratama, Rini Rita T. Marpaung, dan Berti Yolida, “Pengaruh Literasi 

Lingkungan Terhadap Environmental Responsibility Siswa Kelas XI SMA Negeri 2 Bandar 

Lampung,” Jurnal Bioterdidik: Wahana Ekspresi Ilmiah, Vol. 8, No. 1 (2020): hlm. 57. 
7 CNNIndonesia, “Kesadaran Masyarakat Indonesia akan Kebersihan Masih Rendah,” 

dalam laman https://www.cnnindonesia.com/gaya-hidup/20180423183600-255-292946/kesadaran-

masyarakat-indonesia-akan-kebersihan-masih-rendah di akses tanggal 31 Mei 2023 pukul 08:02 

WIB. 
8 Badan Pusat Statistik Indonesia, “Banyaknya Desa/Kelurahan Menurut Jenis Pencemaran 

Lingkungan Hidup(Desa) 2014-2021,” dalam laman https://www.bps.go.id/id/statistics-

table/2/OTU5IzI=/banyaknya-desa-kelurahan-menurut-jenis-pencemaran-lingkungan-hidup--desa-

.html 28 Maret 2022. 
9 Pradito Rida Pertana, “Sampah Menumpuk di Tepi Jalan Bugisan Bantul, DLH: Nanti 

Kami Evakuasi,” dalam Detikjogja, dalam laman https://www.detik.com/jogja/berita/d-

6967301/sampah-menumpuk-di-tepi-jalan-bugisan-bantul-dlh-nanti-kami-evakuasi 5 Oktober 

2023. 
10 Dwi Agus, “Tidak Kodal, Viral Sampah Kotabaru Jogjakarta Menumpuk Sepanjang 50 

Meter, Tak Diambil sejak Agustus - Radar Jogja,” Radarjogja.jawapos, Tidak Kodal, Viral Sampah 

Kotabaru Jogjakarta Menumpuk Sepanjang 50 Meter, Tak Diambil sejak Agustus - dalam Radar 

Jogja, dalam laman https://radarjogja.jawapos.com/jogja/653057426/tidak-kodal-viral-sampah-

kotabaru-jogjakarta-menumpuk-sepanjang-50-meter-tak-diambil-sejak-agustus, 9 Oktober 2023. 



3 

 

Upaya yang dilakukan pemerintah untuk menjaga dan memelihara 

lingkungan dari kerusakan melalui pendidikan yakni Pendidikan Lingkungan 

Hidup (PLH). PLH merupakan suatu program pendidikan untuk membina 

peserta didik agar memiliki pengetahuan, sikap, kesadaran, keterampilan dalam 

memelihara lingkungan dan bertanggung jawab terhadap kualitas kehidupan saat 

ini dan masa yang akan datang.11 Salah satu implementasi PLH di lingkungan 

sekolah yaitu dapat dilaksanakan dengan mengikuti program adiwiyata. Program 

ini merupakan suatu bentuk penghargaan yang diberikan pemerintah kepada 

sekolah, karena telah menyelenggarakan pendidikan yang berwawasan 

lingkungan.12 Tujuan diadakan program ini adalah membantu peserta didik 

untuk mendapatkan kesadaran dan kepekaan terhadap lingkungan, membantu 

peserta didik dalam memiliki keterampilan yang diperlukan untuk 

mengidentifikasi dan menyelidiki permasalahan lingkungan dan senantiasa 

berkontribusi untuk mengatasi permasalahan tersebut.13  

Beberapa sekolah di Yogyakarta sudah menerapkan program adiwiyata, 

pelaksanaan program adiwiyata ini terdiri dari empat tingkat, yaitu: tingkat 

kabupaten, tingkat provinsi, tingkat nasional, dan tingkat mandiri. Berikut ini 

daftar sekolah dasar yang meraih penghargaan adiwiyata di berbagai tingkat: 

tingkat kabupaten (SDN Gedongkuning, SDN Jetis 2, dan MIN 2 Bantul)14, 

tingkat provinsi (SDN Pandowan, SD Muhammadiyah Condongcatur, dan SDN 

Tahunan)15, tingkat nasional (MIN 10 Gunung Kidul dan MIN 11 Gunung 

Kidul)16, dan tingkat mandiri (SDN Bakalan)17. MIN 2 Bantul memperoleh 

penghargaan sebagai sekolah adiwiyata tingkat kabupaten tahun 2023 dari 

 
11 Rizky Afrianda, Berti Yolida, dan Rini Rita T. Marpaung, “Pengaruh Program Adiwiyata 

Terhadap Literasi Lingkungan Dan Sikap Peduli Lingkungan,” Jurnal Bioterdidik: Wahana Ekspresi 

Ilmiah, Vol. 7, No. 1, 2 Januari 2019, hlm. 33. 
12 Kadorodasih Kadorodasih, “Implementasi Pendidikan Lingkungan Hidup Melalui 

Program Adiwiyata di SD N Giwangan Yogyakarta,” Jurnal Hanata Widya Vol. 6, No. 4, Agustus 

2017 hlm. 44. 
13 “Sekolah Adiwiyata,” Dinas Lingkungan Hidup Kota Salatiga (blog), accessed 

November 18, 2023, https://dlh.salatiga.go.id/sekolah-adiwiyata/. 
14 Sarasmawarsm Sarasmawarsm, “10 Sekolah di Kota Yogyakarta Raih Penghargaan 

Sekolah Adiwiyata Kota Tahun 2021,” dalam laman 

https://lingkunganhidup.jogjakota.go.id/detail/index/329, 6 Juli 2021. 
15 Ary B. Prass, “9 Sekolah Raih Peringkat Tertinggi Adiwiyata Tingkat DIY 2021,” 

Krjogja, dalam laman https://www.krjogja.com/pendidikan/1242482500/9-sekolah-raih-peringkat-

tertinggi-adiwiyata-tingkat-diy-2021, 8 Desember 2021. 
16 Kemenag, “45 Madrasah Sabet Penghargaan Adiwiyata 2023,” dalam laman 

https://kemenag.go.id/nasional/45-madrasah-sabet-penghargaan-adiwiyata-2023-ua1EL, 20 

Oktober 2023. 
17 Oktareza Wahyu Rusatmoko, “Pusat Pengembangan Generasi Lingkungan Hidup dan 

Kehutanan (PGLHK),” Pusat PGLHK-Kementerian LHK, dalam laman 

https://pusatpglhk.bp2sdm.menlhk.go.id/, 26 April 2021. 
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Kementerian Lingkungan Hidup (KLH).18 MIN 2 Bantul dipilih dalam 

penelitian ini agar penerapan dan penumbuhan literasi lingkungan dan cinta 

lingkungan yang diajarkan kepada peserta didik menjadikan MIN 2 Bantul lebih 

siap untuk maju sebagai sekolah adiwiyata tingkat provinsi. Program adiwiyata 

bertujuan untuk menghasilkan generasi yang memiliki perilaku ramah 

lingkungan dimana tujuan tersebut bagian dari kriteria literasi lingkungan.19 

Berbagai program adiwiyata yang dilakukan di MIN 2 Bantul diantaranya: 

pembuatan resapan air, green house dan pengolahan pupuk kompos. Akan tetapi 

program lingkungan ini belum diintegrasikan ke dalam pembelajaran IPA. 

Berdasarkan hasil observasi yang telah dilakukan yaitu peserta didik membuang 

sampah sembarangan, mencoret-coret dinding sekolah, menginjak-nginjak 

tanaman, pembelajaran lebih sering dilakukan di dalam kelas sehingga membuat 

peserta didik mengantuk dan merasa bosan. Selaras dengan pernyataan wali 

kelas bahwa peserta didik harus selalu diingatkan dalam menjaga kebersihan 

sekolah baik di dalam kelas maupun luar kelas serta ada bekas sisa pembakaran 

sampah di area sekolah dan terdapat tumpukkan daun-daun kering.20 

Berdasarkan fakta-fakta tersebut dapat disimpulkan bahwa permasalahannya 

adalah kemampuan literasi lingkungan peserta didik masih rendah dibuktikan 

dengan kurangnya menjaga lingkungan sekitar sekolah. Dengan demikian perlu 

adanya pendekatan pembelajaran yang dapat diimplementasikan oleh guru agar 

pembelajaran tidak hanya bergantung pada teori saja tetapi peserta didik juga 

terlibat langsung dengan melakukan praktik atau terjun ke lapangan dan 

pembelajarannya juga dikaitkan dengan kehidupan sehari-hari, sehingga 

pembelajaran lebih bermakna bagi peserta didik. 

Salah satu pendekatan pembelajaran yang dapat diimplementasikan 

dalam pembelajaran IPA untuk meningkatkan literasi lingkungan adalah 

Education for Sustainable Development (ESD). ESD merupakan pendidikan 

yang memberikan kesadaran dan kemampuan kepada semua orang terutama 

generasi mendatang untuk berkontribusi lebih baik bagi pengembangan 

berkelanjutan pada masa sekarang dan masa yang akan datang.21 Pendekatan 

 
18 Tim Kemenag, “Siap Maju ke Tingkat Provinsi, MIN 2 Bantul Terima Sertifikat Sekolah 

Adiwiyata Kabupaten,” Kemenag Bantul, dalam laman http://bantul.kemenag.go.id/siap-maju-ke-

tingkat-provinsi-min-2-bantul-terima-sertifikat-sekolah-adiwiyata-kabupaten, Agustus 2023. 
19 I. Made Surya Hermawan dkk., “Student’s Environmental Literacy: An Educational 

Program Reflections for Sustainable Environment,” JPBI (Jurnal Pendidikan Biologi Indonesia) 

Vol. 8, No. 1, DOI: 10.22219/jpbi.v8i1.16889, Maret 2022, hlm. 2. 
20 Wawancara dengan Noor Biatun, Guru Kelas V, di Ruang Tamu MIN 2 Bantul, tanggal 

7 September 2023. 
21 Lailatu Rohmah, “Implementasi Kurikulum Berbasis Education for Sustainable 

Development (ESD) di SDIT Internasional Luqman Hakim Yogyakarta,” Al-Bidayah: Jurnal 

Pendidikan Dasar Islam, Vol. 6, No. 1, DOI: 10.14421/al-bidayah.v6i2.139, Desember 2014, hlm. 

136. 
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ESD digunakan untuk mempersiapkan pengetahuan lingkungan pada peserta 

didik, sehingga mereka dapat berkontribusi aktif dalam memecahkan berbagai 

persoalan di lingkungan sekitar.22 Hal ini juga terbukti dalam penelitian yang 

dilakukan oleh I. Wilujeng, dkk yang menyatakan bahwa penerapan pendekatan 

ESD dapat meningkatkan literasi lingkungan peserta didik, melatih kesadaran 

peserta didik untuk memahami lingkungan, melestarikan, dan melindungi 

sumber daya alam, serta berkontribusi terhadap keberlanjutan lingkungan.23  

Materi IPAS yang terdapat di kelas 5 pada semester ganjil, yaitu cahaya 

dan sifatnya, ekosistem, gaya magnet, energi listrik, dan struktur lapirsan bumi. 

Materi yang dipilih dalam penelitian ini adalah ekosistem. Materi ekosistem 

merupakan salah satu materi yang berkaitan dengan lingkungan, sehingga ada 

keterkaitan atau hubungan antara pendekatan ESD dengan materi ekosistem 

yakni berbasis lingkungan. Alasan memilih kelas V, karena peneliti menemukan 

beberapa permasalahan yaitu peserta didik kurang dalam menjaga lingkungan 

dapat dilihat dari sampah yang berserakan di dalam kolong meja belajar, selain 

itu ketika proses pembelajaran peserta didik lebih asik mengobrol dan bercanda 

dengan teman sebangkunya dibandingkan dengan memperhatikan guru serta 

materi ekosistem terdapat di kelas V. Oleh karena itu, peneliti mencoba 

menerapkan pendekatan pembelajaran ESD untuk meningkatkan literasi 

lingkungan dan peserta didik lebih aktif serta antusias dalam proses 

pembelajaran 

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian dengan judul “Efektivitas Pendekatan Education for 

Sustainable Development dalam Meningkatkan Literasi Lingkungan Kelas 

V MIN 2 Bantul.” 

B. Rumusan Masalah 

Apakah pendekatan ESD efektif dalam Meningkatkan Literasi 

Lingkungan Kelas V MIN 2 Bantul? 

C. Tujuan dan Kegunaan Penelitian 

1. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini 

adalah sebagai berikut: Mengetahui efektivitas pendekatan ESD dalam 

meningkatkan literasi lingkungan kelas V MIN 2 Bantul. 

 
22 Anita Ekantini dan Insih Wilujeng, “The Development of Science Student Worksheet 

Based on Education for Environmental Sustainable Development to Enhance Scientific Literacy,” 

Universal Journal of Educational Research, Vol. 6, No. 6, DOI: 10.13189/ujer.2018.060625, Juni 

2018, hlm. 1346. 
23 I Wilujeng, W. S. B. Dwandaru, dan R. A. Binti A. Rauf, “The Effectiveness of Education 

for Environmental Sustainable Development to Enhance Environmental Literacy in Science 

Education: A Case Study of Hydropower,” Jurnal Pendidikan IPA Indonesia, Vol. 8, No. 4, DOI: 

10.15294/jpii.v8i4.19948, December 2019, hlm. 526. 
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2. Kegunaan Penelitian 

a. Secara Teoritis 

1) Memberikan sumbangan untuk keilmuan khususnya penerapan 

pendekatan pembelajaran ESD dalam meningkatkan literasi 

lingkungan peserta didik. 

2) Sebagai pijakan dan referensi pada penelitian-penelitian selanjutnya 

yang berhubungan dengan peningkatan literasi lingkungan peserta 

didik. 

b. Secara Praktis 

1) Bagi Peneliti 

a) Sebagai wawasan dalam mengetahui efektivitas pendekatan 

ESD untuk meningkatkan literasi lingkungan peserta didik. 

b) Sebagai bentuk pengimplementasian berbagai teori yang telah 

dipelajari selama menempuh pendidikan di perguruan tinggi. 

2) Bagi Sekolah 

Menemukan solusi untuk meningkatkan literasi lingkungan 

peserta didik dengan menerapkan pendekatan ESD. 

3) Bagi Peserta Didik 

Dengan menggunakan pendekatan ESD diharapkan dapat 

meningkatkan literasi lingkungan peserta didik. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, maka dapat disimpulkan 

bahwa pendekatan ESD kurang efektif dalam meningkatkan literasi lingkungan, 

hal ini dibuktikan dengan adanya peningkatan hasil nilai rata-rata pretest dan 

posttest yaitu 40,28 – 36,24 = 4,04, kemudian dapat dilihat juga berdasarkan 

hasil uji Independent Sample T Test menunjukkan nilai Sig. sebesar 0,000 < 0,05 

dan berdasarkan hasil uji N-Gain menunjukkan nilai rata-rata N-Gain (%) 

diperoleh hasil sebesar 42,04%, artinya penggunaan pendekatan ESD kurang 

efektif dalam meningkatkan literasi lingkungan. 

B. Keterbatasan Penelitian 

1. Dalam kegiatan diskusi kelompok, peserta didik masih belum aktif untuk 

menyampaikan pendapat dan kurangnya keterlibatan ketika proses 

pembuatan kerajinan. 

2. Pemberian perlakuan pendekatan ESD hanya dilakukan dalam tiga kali 

pertemuan. 

C. Saran 

1. Kegiatan diskusi kelompok harus sering dilakukan agar peserta didik 

mempunyai kemampuan kerjasama yang baik dan berani mengeluarkan 

pendapat serta mempunyai rasa tanggung jawab. 

2. Pemberian perlakuan pendekatan ESD disarankan dilakukan lebih dari tiga 

kali pertemuan, sehingga kemampuan literasi lingkungan peserta didik 

dapat lebih meningkat secara maksimal.  
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