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ABSTRAK

Skripsi yang berjudul “Mekanisme Pertahanan Tokoh dalam Cerpen Al-
Jahiim Laisa Fiihi Mir'ah Karya lhsan Abdul Quddus (Analisis Psikoanalisis
Sigmund Freud)” ini membahas struktur kepribadian serta mekanisme pertahanan
tokoh dalam cerpen Al-Jahiim Laisa Fiihi Mir'ah Karya Ihsan Abdul Quddus.
Cerpen ini menceritakan tiga penghuni neraka yang memiliki hubungan segitiga.
Garcin, Inez, dan Estella memiliki kebutuhan yang berbeda. Latar neraka
menjadikan setiap tokoh tidak bisa lari dari pandangan orang lain, sehingga
menjadikan hubungan antar tokoh yang sulit. Dengan kondisi seperti itu konflik
sulit untuk terhindarkan dari mereka bertiga. Para tokoh menggunakan mekanisme
pertahanan diri untuk menutupi kecemasan akibat konflik.Penelitian ini bertujuan
unutuk mengungkap struktur kepribadian serta mekanisme pertahanan tokoh.
Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif kualitatif
melalui pendekatan psikologi sastra. Teori struktural fiksi digunakan untuk
menjelaskan unsur-unsur pembangun cerita, kemudian teori psikoanalisis Sigmund
Freud digunakan untuk mengungkap struktur kepribadian berupa id, ego dan
superego dan juga mekanisme pertahanan diri tokoh. Hasil analisis cerpen ini
bahwa struktur kepribadian id mendominasi dan mempengaruhi tindakan dari
Garcin, Inez, dan Estella. Id terlihat mendorong Garcin untuk menjauhi rasa tidak
nyaman karena pandangan orang lain. Id terlihat mendominasi ketika Inez mencari
pasangan leshi. Kemudian id juga terlihat mendominasi saat Estella beberapa kali
melakukan pendekatan untuk memenuhi hasrat seksual. Ketiga tokoh yang hidup
bersama dan terdominasi oleh dorongan id menjadikan konflik berkepanjangan.
Untuk menutupi kecemasan akibat konflik, para tokoh menggunakan mekanisme
pertahanan diri berupa proyeksi, reaksi formasi, rasionalisasi, sublimasi, apatis, dan
agresi.

Kata kunci: Psikologi sastra, struktur kepribadian, mekanisme pertahanan diri
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"Atkinson dan Hilgard's, Introductions to Phychology, hal. 469
" Albertine Minderop, Psikologi Sastra, hal. 34
** Atkinson dan Hilgard's, Introductions to Phychology, hal. 470
' Albertine Minderop, Psikologi Sastra, hal. 34
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*'Albertine Minderop, Psikologi Sastra, hal. 36
‘" Atkinson dan Hilgard's, Introductions to Phychology, hal. 469
** Atkinson dan Hilgard's, Introductions to Phychology, hal. 469
**Atkinson dan Hilgard's, Introductions to Phychology, hal. 469
**Albertine Minderop, Psikologi Sastra, hal. 39
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““Nyoman Kutha Ratna, Teori, Metode, dan Teknik: Penelitian Sastra. Hal.46

“*Suwardi Endraswara, Metode Penelitian Sastra: Teori Langkah dan Penerapannya,
hal.68
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