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 الإهداء 

 أهدي هذا البحث إلى : 

 ربياني صغيرا ن ين أبي و أمي الذاوبلوالدي  المحب ▪
 ة كبير الأختي  ▪
حوليأصدقاء في و  ▪
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 تجريد 
القصيرة    ةحثاالب  بحثت القصة  في  التركية  لسيدة  الشخصية  بنية  صابرة"في    " إمرأة 

 , يعنىداخليالصراع  اللسيدة التركية  ل  أن  وجدت الباحثة.في هذا البحث  ليوسف السباعي 
ل  بقو   ةمطابق  هذه.نظرية سيغموند فرويد  التجربة من خلال  ه. هذالرعاية والدته  بالح  ازالة

  مستخدتشيء خالف لنفسه. و هذه هي عل ة    بمعنى  الصراع الداخلي  في  بأن  سيغموند فرويد
نتائج البحث  الباحثة    وجدت اخيرا  و   سيغموند فرويد.عند  طريقة التحليل النفسي    ةالباحث

جانب الهو في السيدة التركية يهيمن أكثر من جوانب الأنا والأنا  التي تم تحقيقها هي أن  
للتغلب على  ران بالتساوي في السيدة التركية.الأعلى على الرغم من أن كلا الجانبين متطو 

الشعور بالذنب وعدم الراحة التي سيحصل عليها أو حصل عليها بسبب المشاكل التي 
الإسقاط و  الدفاع عن النفس  الميكانيزيات  يواجهها ، تستخدم شخصية السيدة التركية  

منطقية  التبريز أسباب  وتقديم  الَّنزعاج  يتجنب  لجعله  أخرى كذريعة  أشياء  باستخدام   ،
 وخيبة الأمل التي يشعر بها. لتقليل الألم  

 

 ، التحليل"امرأة صابرة"قصة القصيرة  ال ،ة:بنية الشخصية، الشخسصيةلكلمات الرئسي
 فرويد النفسي لسيغموند 
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ABSTRAK 

Skripsi ini mengkaji Struktur kepribadian tokoh Sayyidah Turkiyyah pada 

cerpen imroatun shobirotun karya Yusuf As-Siba’i. Dalam cerpen ini ditemukan 

bahwa tokoh Sayyidah Turkiyyah mengalami konflik batin karena harus merelakan 

cintanya demi menjaga ibunya. Hal ini selaras dengan teori psikoanalisis Sigmund 

Freud  dimana konflik batin bisa terjadi karena adanya ketidak selarasan dalam 

struktur kepribadian yang dimiliki oleh individu. Sehingga peneliti mengkaji 

kepribadian Sayyidah turkiyyah dengan menggunakan metode analisis 

psikoanalisis sigmund freud. Hasil penelitian yang telah dicapai adalah aspek id 

dalam diri sayyidah turkiyyah lebih mendominasi dibandingkan dengan aspek ego 

dan super-ego walaupun kedua aspek tersebut sama berkembangnya pada diri 

Sayyidah Turkiyyah. Untuk mengatasi rasa bersalah serta ketidaknyamanan yang 

akan atau telah diterimanya akibat masalah yang dihadapinya, tokoh Sayyidah 

Turkiyyah melakukan mekanisme pertahanan diri proyeksi dan Rasionalisasi, 

dengan menjadikan hal lain sebagai alasan untuk membuatnya terhindar dari rasa 

tidak nyaman dan membuat alasan rasional untuk mengurangi rasa sakit dan kecewa 

yang dirasakannya. 

 

Kata kunci : Struktur kepribadian, tokoh , cerpen imroatun shobirotun, 

psikoanalisis Sigmund Freud 
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 ير قد تالشكر و الكلمة 
لك الحمد حمداً كثيراً طيباً مباركاً فيه عدد   هم  الل  .  الصَالحات   الحمد لِلَاِِ الذى بنعمته تتم  

خلقك ورضى نفسك وزنة عرشك ومداد كلماتك، اللهم لك الحمد ولك الشكر حتى  
وأبداً على   الشكر دائماً  ترضى ولك الحمد ولك الشكر عند الرضى ولك الحمد ولك 

 . نعمتك 

ة في القصة لسيدة التركيابنية الشخصية  ‌‌"  بالموضوع  هذا البحث في إعداد وإنجاز  
يكولوجية عند سيغموند فرويد("  سليوسف السباعي )دراسة تحليلية    "مرأة صابرة"االقصيرة  

وي والمادي والروحي. ينفصل عن مساعدة ودعم الأطراف المختلفة في كل من الدعم المعنلَّ
  إلى: ابهذه المناسبة عن عميق امتنانه ةالباحث تأعرب لهذا

الماجستير كمدير لجامعة سونان كاليجاكا الإسلامية   ينكالسيد الفاضل الدكتور الم .1
 الحكومية جوكجاكرتا.

السيد الفاضل الدكتور محمد ولدان الماجستير كعميد لكلية الآداب والعلوم الثقافية  .2
 بجامعة سونان كاليجاكا الإسلامية الحكومية جوكجاكرتا.

الدكتور إينينج هرنيتي الماجستيرة كرئيسة لقسم اللغة العربية وأدبها    السيدة الفاضلة .3
 واحد هداية الماجستير كسكرتير لقسم اللغة العربية وأدبها.الفاضل والسيد 

مستشار    السيد .4 الماجستير كمحاضر  منطى  برماوي  الدكتور  بروفيسور  الفاضل 
 أكاديمي قدم التوجيه والإرشاد.

وحيوديالدكتور  الفاضل  السيد   .5 جاروت  لهذا   الحاج  بحث  الماجستير كمشرف 
ه وصبره كان على استعداد تام لإعطاء أوقاته والتعليم حتى أستطيع  البحث. بسميح

إتمام هذا البحث في الوقت المحدد. دون إرشاداته وتوجيهاته، تحس الباحثة أنها لن 
 تستطيع انهائه بالتمام. 

 في قسم اللغة العربي ة  الأساتذةخصوصا    الفضلاء الأساتذة في كلية الآداب   السيد .6
 علومهم و معرفتهم  الذين علمني
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اج  الحكياي خصوصا   جوكجاكرتا الفضلاء الأساتذة في معهد واحد هاشم السيد .7
شم واحد هاالنساء معهد    سكنفي م  ات، كمربيمعتقت أمة    سيدةالمحمد جازيم و 

 جوكجاكرتا
أمي   .8 المحبوبين،  ميمونوالدي  قمر   وأبية  أوناه  يعطيان    الدينمامات  دائما  اللذين 

لنجاح انقطاع  دون  المتصل  والدعاء  والعطف  هذا    ةالباحث  ةالَّهتمام  إتمام  في 
 البحث. 

 واتيمر ق تيتي ويديا ةكبير الأختي  .9
اخواتي و    2018" سنة  الفصل "ب في قسم اللغة العربية وأدبها  أصدقائي في  وجمع   .10

سيتي نور عزيزة ورزقي  خصوصا إلى    شم"واحد هاالمحبوبات في المسكن "النساء  
ل  ائوس  غيتا مولدا نينجسيهو   ة اللهو صفوتري ورينا كورنياواتي وفوجا أسراني  فأناندا  
الذين يرافقونني طوال   فبيلة عزة نفيسةو  ر الَّولياءهاليزا ونو  ونعمة نور األف فضيلا

 مسيرتي الدراسية في هذه الجامعة.
 

 
 2023ابريل  04جوكجاكارتا، 

 الباحثة
 
 

 تيتا بوىسبيتا ساري 
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 الباب الأول 
 مة قدم

‌

 البحث خلفية 1.1
 "امرأة صابرة"  القصيرة  ةسة شخصية السيدة التركية في القصإلى درا  ةحثابال  دفته

جداعند الباحثة لأن هذا البحث    هذا البحث مهم  هذا البحث.  في  السباعييوسف  ل
لذلك  .  في حياتها  تركيةالسيدة  ال  عاشتها  التى   الصراعات الداخليةسبب    يبحث عن

تحلل الباحثة أدلة الصراع في القصة القصيرة من خلال طريقة التحليل  ن  أمن الضروري  
سلوب التحليل النفسي لسيغموند فرويد الأالباحثة    ختارت النفسى لسيغموند فرويد. ا

ستخدامها على  شخصية الشخص التي تم اختبارها وا  ية مناسبة لدراسةلأن هذه النظر 
 نطاق واسع من قبل الباحثين. 

القصير  القصة  الباحثة  او  ة بالنسبة الى  اختارت  أالخيالىى  النثر رواية  بناء    ىخر  
القصيرة   القصة  أن  المعرفة  واحدة  على  تتشابك في  التي  الأحداث  من  سلسلة  هي 

ال داخل  أو  الشخصيات  بين  صراعات  فيها  المكان  تحدث  في  نفسها  شخصيات 
القصيرة هي شكل من أشكال النثر السردي الخيالي أو  ةباختصار ، القص 1.والحبكة

القصيرة إلى أن تكون كثيفة ودقيقة أكثر    ةأشكال العمل الخيالي: تميل القص  شكل من
القصيرة ، كما يوحي الَّسم ، تظهر   ةيالية الأطول مثل الروايات. القصمن الأعمال الخ

طابعًا قصيراً للغاية ، سواء الأحداث التي تم الكشف عنها ، ومحتويات القصة ، وعدد  
   .فيها وعدد الكلمات  الشخصية

 
1 Heru Kurniawan and Sutardi, Penulisan Sastra Kreatif (Yogyakarta: Graha Ilmu, 2012), 60. 
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يد عن عشرة آلَّف كلمة. إنها قصة أقصر من  القصيرة مكتوبة بما لَّ يز   ةالقص
الآخر السردي  النثر  القصير في    رالتصو بإختصار    عادة  2.قصة  يشرح لَّة  القصة 

القص في  مع    الشخصيات   رالتصو و   بالتفصيلالقصيرة    ةالشخصيات  أهمية مناسبا 
حكاية   حتماللَّا  يستبعد  لَّ  ،  ذلك  رغم أنه من.  فقط  قصيرة  قصة  في  الشخصية
 .حياتهفي  مختلفة شاكلالتى بم شخصية

 رلتصو للمؤلف  اطرق    واحدة من  لأنها  ايضاالقصيرة    ةالقصاختارت الباحثة  لذلك  
  الصراعات الداخلية التي تؤثر على   للتحليل  ةالباحث  انجذبتو   نفسية الشخصيات ،

الالنفس  بنية  و  الشخصيات.ية  مجال    مناسبة على ذلك شخصية    القصيرةة  القصفي 
الباحثة   القصوجدت  هو    القصيرةة  مؤلف  السباعيو  ة القصالذى كتب    يوسف 

ياة امرأة تركية  الح  طريقةال  هذه القصة على  رتصو .  تحت الموضوع "امرأة صابرة"  القصيرة
 الصعوبات الحياتية  ؤلفهذه القصة القصيرة ، تصف الم   في  .سيدة التركيةبال  تسمي

وتحديداً في العثور على الحب الذي    تركيةالسيدة  ال   التي واجهتها الشخصية الرئيسية
يصف المؤلف في القصة القصيرة أن السيدة التركية تعرضت لضغوط عندما  ‌‌.اتريده

اهتزت    جاءت الأوقات الصعبة. كما يصف المؤلف الحالة النفسية للسيدة التركية التي
النفسي الضغط  هذا  جراء  تعرضت  بع.  من  أن  التركية د  ،    السيدة  نفسية  لضغوط 

موصوفة في القصة القصيرة ، تمكنت من التعايش مع غرورها وغرورها. توصف غرور  
يتوافق هذا الوصف مع نظرية  .  السيدة التركية بأنها أكثر بروزاً حتى يتمكن من التحمل

لبنية الشخصية   أوضح    3. 1900  البشرية التي تم تطويرها منذ عامسيغموند فرويد 
أن فرويد  ا  سيغموند  بالعقل  يتأثر  البشري  الواعيو لالالعقل  العقل  من  أكثر  .  عي 

البشري  فرويدالتمثيل  و  العقل  القسم    بل جليديجَ ك  أن  وغير الداخلي  الأغلب في 
الجز مرئي   هذا  يم.  الذي  اللاوعي  يشبه  الداخلي  الإنسان  تلأء  فيها  ويكتوم    حياة 

 
2 Juni. Ahyar, Apa Itu Sastra; Jenis-Jenis Karya Sastra Dan Bagaimanakah Cara Menulis Dan 
Mengapresiasi Sastra, 2019, 87. 

القفاش.‌عبد‌السلام‌)قاهرة:‌مهرجان‌القراءة‌للجميع,‌  andسامى‌محمد‌على .trans ,الموجزفى‌التحليل‌النفسى ,فريد‌،‌سيغموند‌ 3

2000‌,)16.‌
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  البشرية تنقسم إلى ثلاثة أجزاء فرويد أن النفس    وشرح  4المختلفة.  شاكلو الم  الصراعات 
نا بين الواعي واللاوعي  قع الأي، و وعاء للفطرة أو الغريزةاللاوعي هو  يقع في الالهو  وهي  

،    الأعلىومحظورات الأنا    الهو  ةبين مطالب  الصراع  لتوسطل  ان وسيطكو ين  االمسؤول  
وجزئيً الأعلى  أنا    يقع الواعي  الجزء  في  في  جزئيًا  المسؤولا  اللاواعي  ف  ر لإش  الجزء 
 5. للهوبات الغريزية لمتطلاالكامل  الإقتناع ترضوإع

في    السيدة التركية  بتحليل الشخصية  ةالباحث  تمن خلال هذا البحث قاملذلك  
يتم  سيغموند فرويد ، حيث  عند  نظرية التحليل النفسي  ب  "مرأة صابرةاالقصة القصيرة "

السيدة    الشخصيات   تصورفي ال  نظر، مع    بحثالاستخدام التحليل كمرجع في هذ  
م التحليل  ستخدلذلك ي  ،  تهانفسيال  الجراحة علىشكلة حيث تسبب  ا ملهالتى    التركية

الباحثةوجد  و  بحثال  هذا  في  النفسي بنية    كيف  ت  بين  و الالعلاقة  عدم شخصية 
التركية  لشخصيةلالَّنسجام   الباحثة  ،    السيدة  وجدت  اثم  عن الميكانيزيات  لدفاع 

 .اهالألم وخيبة الأمل جوعتستخدمها الشخصية لهالتى النفس 

 

 تحديد البحث 1.2
 :طرح أسئلة البحث التالية ةكن للباحثتملى المناقشة على هذه الخلفية ، ناءً عب  

كيف هي بنية الشخصية  للشخصية الرئيسية السيدة التركية عند تحليلها بنظرية   .1
 لتحليل النفسي لسيغموند فرويد؟ا

السيدة    الرئيسية  شخصيةال  تستخدمهاالدفاع عن النفس التي  الميكانيزيات  ما هو   .2
القصيرةال القصة  في  موضح  هو  بنظرية    تركية كما  تحليلها  النفسي  اعند  لتحليل 

 ؟  لسيغموند فرويد

 
4 Albertine Minderop, Psikologi Sastra Karya Sastra, Metode, Teori, Dan Contoh Kasus, revisi 
(Jakarta: Yayasan Pustaka Obor Indonesia, 2011), 13. 
5 Ibid., 21. 
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 البحث  أغراض 1.3
 لي:كما ي  مذكور تحديد البحث البحث بناءً علىأغراض د يمكن تحدي

لتحليل  اعند تحليلها بنظرية  بنية شخصية للشخصية الرئيسية سيدة تركية    لتحليل .1
 . النفسي لسيغموند فرويد

الميكانيزيات الدفاع عن النفس التي تستخدمها الشخصية الرئيسية السيدة  لتحليل .2
القصيرة   القصة  في  موضح  هو  النفسي التركية كما  لتحليل  بنظرية  تحليلها  عند 

 . لسيغموند فرويد
 

 البحث فوائد1.4
مفيدة من    هذا البحثنتائج    ؤمل أن تكونتحقيقها ، ي  بناءً على أهداف البحث

 : الناحيتين النظرية و العملية
 الفوائد النظرية  .1

  ة القصفي    العمل الأدب تطبيق نظرية التحليل النفسي لسيغموند فرويد على  
 القصيرة.

 فوائد عملية .2
ا القصيرة  تقديم  القصة  فهم  في  للقارئ  والبصيرة  صابرة"لمعرفة  في    "امرأة 

القصيرة   القصة  امختارات  عشرة  ف  مرأةاثنتا  بعلاقةخاصة  يتعلق  بنية  بين    يما 
التركيةلشخصية  ل  الشخصية التحليل في  سيغموند فرويد  نظرية  وتحليل    السيدة 

 .النفسي
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 التحقيق المكتبى1.5
  تعلى حد علم  مراة صابرة"اقصيرة "القصة  ة الالمتعلقة بموضوع دراس  بحوث ال
دراسة ، تمت ولكن. من قبلة وضوع دراسالم اعلى أي بحث يتعلق بهذر لم يعث ةالباحث

سيغموند فرويد  عند  الرسمي للتحليل النفسي  ة  دراسالوضوع  المذا  المتعلقة به  بحوث ال
 :على نطاق واسع. بعض هذه الدراسات تشمل

 
 Analisis Tokoh Utama Dalam Cerpen Atsim Al-Hawa’ Karya لة بعنوان "المج .أ

Ibrahim Al-Syamlan Kajian Psikoanalisis Sigmund Freud    كتبتها ". هذه المجلة  
جامع  (Chairani Soleha)  ةلحاصخيران   في  طالبة  إبراهيمة  ،  مالك   مولَّنا 

ر  تتأثأن    هي  بحثالا  ج هذائنت.  2021في عام    ت نشر   التي  الحكومية   الإسلامية
ة شخصية سار ل  لهوا  يجعل الإقتناع  ةالمختلف ت وت ر  لا.  عياو لالشخصية سارة أكثر باال

 .م  شاغلبالبكاء والسعادة والغضب واله
ليوسف زيدان )دراسة تحليلية  عزازيلالشخصية الرئسية في رواية بعنوان " بحثال .ب

،    (Faiq Haikal)  فائق هيكل  بحثلا  . كتب هذنفسية عند سكمون فريود("
  الحكومية   ا الإسلاميةكنن كاليجا و سة  جامعدابها في  أاللغة العربية و في قسم    طالب

شخصية  لل  علىالهو والأنا والأنا الأ  التوازن بين غير  علاقة    حثابال  وجد.  م  2018
بين غرائزه    حتى يظهر إختلافاأكثر من العناصر الأخرى  على  الأالأنا    يبدو  ،هيبا

الت و    وقلقه مثل  النفس  عن  دفاعًا    توجيه لل  والإبدالوالإسقاط    صعديشكل 
 . المشكلة

 Konflik Batin Tokoh Utama Dalam Drama Az-Za’îm Karya "  لة بعنوانالمج .ج

Musthafâ Mahmûd (Tinjauan Psikologi Sastra Sigmund Freud)  هذه   ا، كتب
  دابها في ألغة العربية و ل  انبطل(  Sumardi)  ماردي  و س  و(  Raihanah)المجلة ريحانة  

  أن   بحثال  اهذ  جائنتو   م.  2021باندا آتشيهالحكومية  الإسلامية    الرنيري جامعة  
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أكثر في  الأناالجانب    تأثري لشخصي  الرئيسية  ة  القصة  غومالشخصية   في هذا 
 . ه في الحياةللسلوك اأساس

"بحث  ال .د الروايبيبن‌‌بعنوان  في  الرئيسية  للشخصية  الشخصية  غريب ة  ة    صرخة 
ا هذ  ت". كتبفرويد(  وندعند سيغمنفسية  )دراسة تحليلية    مال مرجان محمدلج

للغة العربية ة في قسم ا، طالب  (Rizki Ananda Putri)  تري ا ف ندانارزقي  البحث  
الإسلامية  كنان كاليجا و سة  امعبجا  دابهأو  .  م  2022رتا  جاككو ج  الحكوميةا 

الشخصية للشخصية   بنيةاكتشاف علاقة غير منسجمة بين    بحثالا  ونتائج هذ
الذي لَّ يمكن أن    الهوالرئيسية فرحات. هذه العلاقة غير المنسجمة يسيطر عليها  

. موقف إيد الذي يميل إلى أن يكون شريراً وغير علىفيه الأنا أو الأنا الأيتحكم 
 أخلاقي يجعل الشخصية الرئيسية فرحات تواجه دائمًا الصراع.

 Konflik Batin Tokoh Utama Dalam Cerpen “Warawareta بعنوان "  البحث .ه

Ko”Karya Yokomitsu Riichi (Sebuah Tinjauan Psikoanalisis)  ."ا هذ  تكتب
سيتياواتي    بحثال إيكا  طالبة(Siska Eka Setyawati) سيسكا  ا،  قسم  للغة في 

هذا  ج  ائ. نت2016في عام   (Diponegoro)اليابانية وآدابها في جامعة ديبونيغورو  
الشخصية الصراع  الر  البحث ظه والخوف   داخلي في  القلق  ينشأ عن    الرئيسية 

دفاع يكانيزيات  بمتقوم الشخصية الرئيسية    ب على هذا القلقلَ غَ للت َ .  هلمبب حِ بس 
الته النفسية ، لأنه على الرغم من الهو على الحينأثر  العدوان.  الإبدال  عن النفس  

بب بس التغير  الحياة  ر في  فك   ي لَّلسلام و الواقع في حالة من الَّستمتاع الحياة با
 .ستقبلالمفي  هلمحِ 
أن بنية شخصية كل    استنتاج ذلك   ثةكن للباحتمعد مراجعة الأدبيات الخمسة ،  ب

لَّ غالبًا    لأعلىالهو والأنا والأنا اتلفة وأن بنية الشخصية بين  شخص أو شخصية مخ
بنية الشخصية في    بحثال  اهذ  حليللذلك، ست.  ات الداخلىسبب الصراعيتوازن و ي
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هذا البحث اشتراك    عطاءوال.  "امرأة صابرة"ية في القصة القصيرة  تركالشخصية السيدة  
 . "امرأة صابرة"في دراسة التحليل النفسي، خاصة في القصة القصيرة 

 

 النظري  الإطار 1.6
 6الأدبيىي النفس  علم .أ

النفس )اليونانية  اللغة    من  (Psikologi)  يأتي مصطلح علم  ( Psycheسيكي 
و النفسى  )  بمعنى  في  (  Atkinson)أتكينسون    شرح.  العلم  عنىبم  (Logosلوكوس 

أن علم النفس اللغوي هو علم يحلل المشكلات (  Minderop)كتاب مينديروب  
علم ب»  سميي شار إلى هذا المصطلح باللغة العربية    7. النفسية ويدرس السلوك البشري

دب مترابطان مع الأ  أن علم النفس و(  Endraswara)إندراسيارا    رحش.  النفس«
  عن  بحثهما يمن  لأن كلا الإنسان الحياة في ةفيوظال و ردو البعضهما البعض في 

 8.جتماعيةلإفردية واال المشاكل الإنسانية

النفس  علم  النفسية  ي  يعرض  الجوانب  الشخصيالأدبي  وصفها   ات في  التي 
على   (Minderop)  مينديروب   الكتاب   في  (Ratna)  راتنا  قالت.  المؤلف في النص

فهم العناصر   يعني:  علاقة بين علم النفس والأدب أن هناك ثلاث طرق لفهم ال  الأقل
من بين  .  ئر االق  ت الخيالية في الأعمال الأدبية و، والشخصيا  لمؤلفكالنفسية  

الطرق النفس   هذه  علم  يهتم   ، النفسية بم  اأساس   الأدبيي  العديدة  شاكل 
العمل الأدبي   ناراهوبون كتاب  في  (  Hikma)  يكماح  شرحت  9. للشخصيات في 

 
6 Nisa’ A’fifatul Azizah, Herman J Waluyo, and Ulya, “Kajian Psikologi Sastra Dan Nilai Pendidikan 
Karakter Novel Rantau 1 Muara Karya Ahmad Fuadi Serta Relevansinya Sebagai Materi Ajar 
Apresiasi Sastra Di Sma,” BASASTRA Bahasa, Sastra, Dan Pengajarannya 7, no. April 2019 (2019): 
176–85. 
7 Minderop, Psikologi Sastra Karya Sastra, Metode, Teori, Dan Contoh Kasus, 3. 
8 Ibid., 2. 
9 Ibid., 54. 
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(Narahaubun  ) لفون للدخول إلى أن الأعمال الأدبية هي أدوات يستخدمها المؤ
الأعمال الأدبية من خلال شخصيات في    اتم تصويرهالتى  لفرد  لالعقل الشخصي  

 10.ية فيهاالنفس  على التصور ئر االق فهم حتى ي

 11فرويد  موندعند سيغ النفسي التحليل .ب

  وم النفسية من قبل سيغموند فرويد نظرية التحليل النفسي في العلالتطور  بدأت  
تتعامل  من قبل  نظرية التحليل النفسي  ‌‌.م  1900  منذ والتطور   ورمع الدفرويد 

الم  12. للفرد    نفسال من  اصل  مباشرة  الشخصية  نظرية  حول  فرويد  أفكار  عظم 
العصابيينلعلاجه   لقد (neurotik)  لمرضى  المواقف كثأأن    فرويد  أدرك  .  من  ر 

. عياو لالا  تأت من العقل الواعي بل من العقللم    ى عليهمرضوالمشاعر التي عبر  
اعتقد فرويد أن اللاوعي كان محددًا مهمًا للسلوك   العلاجية   في  من خلال تجربته

مع   مطابقهذا    13فكار حول نظرية التحليل النفسي. الأ  ذههإلى    فرويد  الذي أدى
سيغموند  عند    أن التحليل النفسي  شرحفي مجلته والذي ي  (Zaeruni)  بيان زينوري

واع  الهي سلوك    ةاليوميفعال السلوك  الأو   فكارالأفكرة أساسية أن جميع    يفرويد ه
عي حيث لَّ يتم إدراك السلوك الخفي في السلوك الواعي حتى يؤثر في  افي اللاو 

الواعي.  السلوك  على  نظريته  14النهاية  الواعي    رحش  في  العقل  عن  فرويد 
(conscious( والعقل اللاواعي )unconsciousو )    او القبل( عيpreconscious)  ثم  
النظرية بظاهرة جَ   ورتصال  دوراً أكبرله    يالعقل اللاواع  أنبل الجليد حيث  هذه 

 
10 Abdul Hamid H Narahaubun, Wahyudi Siswanto, and Taufik Dermawan, “Karakteristik Tokoh 
Influencer Dalam Novel ‘ Hidup Ini Keras Maka Gebuklah ’: Kajian Psikologi Sastra,” no. 2018 
(2021): 998–1010. 
11 Ahmad Zaenuri, “Estetika Ketidaksadaran: Konsep Seni Menurut Psikoanalisis Sigmund Freud 
(1856-1939) (Aesthetics of Unconsciousness: Art Concept According Sigmund Freud 
Psychoanalysis),” HARMONIA: JURNAL PENGETAHUAN DAN PEMIKIRAN SENI 6, no. 3 (2005). 
12 Minderop, Psikologi Sastra Karya Sastra, Metode, Teori, Dan Contoh Kasus, 11. 
13 Yustinus Semiun, Teori Kepribadian & Terapi Psikoanalitik Freud (Yogyakarta: Kanisius, 2006), 
55. 
14 Zaenuri, “Estetika Ketidaksadaran: Konsep Seni Menurut Psikoanalisis Sigmund Freud (1856-
1939) (Aesthetics of Unconsciousness: Art Concept According Sigmund Freud Psychoanalysis).” 
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  عي ، والأنا بين االموجودة في اللاو  الهو  يعنىشخصية    ية بند ثلاثة قسم فروي  15.فيه
 الموجودة في الجزء الواعي. ها هو التفسير: علىعي والأنا الأاالواعي واللاو 

16الهو  .1
 

فرويد    شرحي.  عافي اللاو   يقع  الهو  أن  دفي ظاهرة جبل الجليفرويد    رو  ص
مثل  هي مبدأ متعة يعمل على إيقاف التوتر الذي يعاني منه الفرد    أن الهو

ا الَّنزعاج  أو  التأ  لتيالألم  من  والخارجية  عا راصتي  الداخلية  ستجابة بات 
العطس حيث ك  الهو في الحياة اليومي ةمثال على    17.الَّنعكاسية دون اعتبار

 (Semiun)  سيميون  كتاب   فرويد في  شرح .  هيستجيب الأنف لشيء يزعج
بين الخير    عرف الفرقلَّ ي   وخالية من الأخلاق. لأن اله  أن خصائص الهو

 . البسيط و الفضيلة ليس لههو شيء  وي قال أن اله حيثوالشر 

 18الأنا .2

الأنا في الغالب في   يقع  في ظاهرة جبل الجليدرى من كيفية عملها  ن
لوعي  وهي في العقل قبل االواعي وجزء صغير يقع بين الأجزاء السابقة    قلالع
وتصبح    و ِ " أو "الذات" التي تنمو من الهَ أنا"  والأنا ه  19عي. االلاو العقل    و

الذي يتعلق   شخصيةل مع العالم الخارجي. كجزء من المصدراً للأفراد للتواص
ذ القرارات  خيأ  ذييجعل الأنا جزءاً من الشخصية الفإن هذا  بالعالم الخارجي  
شيء    تار وتقرر كليخ  و  في كل فعل  يراقبنفيذي لأن الأنا  بالتنفيذية. يقال  

 
15 Minderop, Psikologi Sastra Karya Sastra, Metode, Teori, Dan Contoh Kasus, 13. 
16 Ishak Hariyanto, “Etika Psikoanalisis Sigmund Freud Sebagai Landasan Kesalehan Sosial,” Al-
Tazkiah 5, no. 2 (2016): 97–107, 
https://journal.uinmataram.ac.id/index.php/altazkiah/article/view/1185. 
17 Semiun, Teori Kepribadian & Terapi Psikoanalitik Freud, 61. 
18 Ali Nur Yasin and Darisy Syafaah, “Struktur Kepribadian Tokoh Iryân Dalam Novel Al-Rajulu Al-
Lazî Âmana Karya Najib Al-Kailani (Analisis Psikologi Sigmund Freud),” Tsaqofiya : Jurnal 
Pendidikan Bahasa Dan Sastra Arab 3, no. 1 (2021): 61–75, 
https://doi.org/10.21154/tsaqofiya.v3i1.68. 
19 Alwisol, Psikologi Kepribadian, Revisi (Malang: UMM Press, 2009), 16. 
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في تنفيذ هذه الوظائف .  ذلك ية الطريقة لحصول على  وكيف  يقتنعتريد أن  
أن   الأنا  على  يجب  ماالتنفيذية  في  الأنا   الهو  المطالب  ينظر  ومحظورات 

 20. علىالأ

 21الأعلى  الأنا .3

في الأجزاء الثلاثة   لأعلىا الأنا    يقعالأنا    اء معو سفي ظاهرة جبل الجليد  
بالعالم    يتعلق لَّ    لأعلىالأنا ، فإن الأنا  با  الفرقالوعي. ولكن على    الدورمن  

الشخصية  22.الخارجي الحياة  هو    لأعلىاالأنا  أن    في  من  جزء  أو  قوة 
ي  الهو  الإقتنع   بدأالممن    للخصيمية  الأخلاقية والمعنو    لأعلىاالأنا  عمل  التي 

مثالي. مبادئ  فرعيينو    باستخدام  مبدأين  المثالي  المبدأ   يعنى  لهذا 
المطالبة  في  غير المنطقي    لأعلىاالأنا  أن  .  علىوالأنا الأ  (  conscience)الضمير

 لكمال ومعاقبة أخطاء الأنا.با

 1 صورة

 
20 Semiun, Teori Kepribadian & Terapi Psikoanalitik Freud, 64–65. 
21 C Soleha, “Analisis Tokoh Utama Dalam Cerpen Atsim Al-Hawa’Karya Ibrahim Al-Syamlan Kajian 
Psikoanalisis Sigmund Freud,” Alfaz (Arabic Literatures for Academic Zealots), 2022, 
http://www.jurnal.uinbanten.ac.id/index.php/alfaz/article/view/4980%0Ahttp://www.jurnal.uin
banten.ac.id/index.php/alfaz/article/download/4980/3499. 
22 Alwisol, Psikologi Kepribadian, 16. 
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حليل النفسي سيغموند فرويد.  الشخصية في ظاهرة جبل جليد الت بنية
https://almunawarahbr.blogspot.com/2020/05/analogi- الصورة: مصدر

superego.html-eg-id-es-gunung‌

إذا    23الشخصية الثلاثة.   بنيةيتأثر بته أن السلوك البشري  فرويد في نظري  رحش
يدافع    .الشخصيةية  بداخل  ات صراعال الثلاثة فيحدث  بنية  كان هناك خلل بين  

فرد   التعامل  كل  نفسه  ات الصراع في  نظرية   (Hilgard)   اردج هيل  شرح.  عن  أن 
عي ردا على االلاو العقل    ةعمليالإلى   ك زير د  فرويسيغموند  عند  الميكانيزيات الدفاع  

الدفاع عن    الميكانيزيات   و  24بطرق مختلفة. لإعتراض  ديدات الداخلية والخارجية  الته
   ما يلي:عند فرويد كالنفس 

الدفا عن    الميكانيزيات   الكبت الأقوى  , أن فرويد  يشرح( ،  Represiالكبت ) .1
في ما   التهديد  علىلإضغط    كمشروع الشخصى  الكبت  دفاعال تعريف.  النفس
 د.التهدي ضاغِطذا النقص الصراع النفسى بهيف 25.النفسه بداخل الموجود

بإجراءات   هو  صعدتال،    ( Sublimasi)  صعدتال .2 الَّنزعاج  مشاعر  استبدال 
ي  أحد (Da Vinci)دافنشيأن  فرويد  تمثيل    26.فيدةالم  ةاجتماعي  ستخدممن 

 إلى شوقهستبدال  لإ (madonna) مادونا تصويركالدفاع عن النفسه بال  صعدتال
 27.والدته

 يواجه الذي الشخص أنلى  ع (Hilgard)  هيلجارد تعبر،(  Proyeksi)  الإسقاط .3
 هذاان يتصور  يمكن 28.خرىالحج ة الأ  نحه بم قبولهل  يمكن لَّ تهديد أوع صرا 

 
23 Minderop, Psikologi Sastra Karya Sastra, Metode, Teori, Dan Contoh Kasus, 20. 
24 Ibid., 31. 
25 Ibid., 32–33. 
26 Ibid., 34. 
27 Alwisol, Psikologi Kepribadian, 25. 
28 Minderop, Psikologi Sastra Karya Sastra, Metode, Teori, Dan Contoh Kasus, 34. 

https://almunawarahbr.blogspot.com/2020/05/analogi-gunung-es-id-eg-superego.html
https://almunawarahbr.blogspot.com/2020/05/analogi-gunung-es-id-eg-superego.html
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الشخصية الآخرين  شخصية  يؤذي  بأن  الإسقاط   ، أ خط  ذلك  أن يعلم  وكان 
 .الطبيعيا أفعالهولكنه يقول أن 

 يكون آخر شيء إلى شيء من الَّستياء مشاعر( ،إبدال  Pengalihanالإبدال ) .4
 29.لَّستقباله احتمالَّ وأكثر ملاءمة أكثر

  وهي  30( المر  زملة العنب)تسمى هذه الحالة أحياناً    ( ،Rasionalisasi)  يزبر تال .5
 التي الأمل بخيبة الشعور لتقليل سبابالأ عنثا بح الأفراد بها قومت الميكانيزيات 

 31. طبيعيًا ليبدو خطأ لإخفاء الميكانيزيات ا هذ ستخدم. ويبها ريشع
)  تكوين .6 الفعل  ،  Reaksi Formasiرد  لقمع  تكوين  (  نتيجة  هو  الفعل  رد 

 32.لى سلوك يميل إلى أن يكون معاكساالتهديدات القائمة التي تؤدي بعد ذلك إ
 .الخوف بسبب الوالدين لأوامر للطاعة كموقف

  السلوكي  الَّنحدار يعني  قسمين إلى فعل النكص تنقسم( ،  Regresiالنكوص) .7
يتصرف كطفل الس ؤَال مثل  الذي  في   يتصرف  الذي البدائي الَّنحدار   و  الح  

 33. فيه متحكم غير بالغ شخص
 الدفاع  الميكانيزيات  تعمل ( ،  Fantasi dan Stereotype)  النمطية  والقوالب الخيال .8

النفس   القوالب  لخيالبا  يختلف  .الخيال إلى التهديدات  تحويل ب  الخيال  عن 
 ومستمر متكرر بشكل شيء بعمل تقومالتي  الدفاع الميكانيزيات  هي النمطية

 34. غريبًا يبدو حتى

 
29 Ibid., 35. 

‌.22(,‌1996)بيروت:‌دار‌الكتب‌العلمية,‌ علم‌النفس‌بين‌الشخصيّة‌والفكر ,كامل‌محمد‌محمد‌عويضة 30
31 Agustina Nur Afrikah and Ririn Setyorini, “Mekanisme Pertahanan Dan Konflik Tokoh Dalam 
Novel Si Anak Badai Karya Tere Liye,” Deiksis 13, no. 1 (2021): 1–11, 
https://doi.org/10.30998/deiksis.v13i1.5459. 
32 Minderop, Psikologi Sastra Karya Sastra, Metode, Teori, Dan Contoh Kasus, 37. 
33 Ibid., 38. 
34 Ibid., 39. 
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)  العدوان .9 ،  Agresi dan Apatisواللامبالَّة   الذي والقلق التوتر هو العدوان( 
 من النفس عن للدفاع موقف هي اللامبالَّةو   .الَّعتداء أو الهلاك إلى يؤدي
 35. الَّهتمام عدم حتى أو استسلام وكأنه الَّنسحاب  خلال

 البحث منهج  1.7

المنهج النوعي باستخدام تفسير أو تحليل الكائن ثم عرضها    ا البحثتستخدم هذ
أن البحث النوعي هو بحث    (Taylor)  وتايلور  (Bogdan)  وصفيًا. كما عبر بوجدان

ومنطوقة. مكتوبة  وصفية  بيانات  البحث    داستخ  36ينتج   المكتبات   الطريقةهذا 
(library research)  التي تعتمد فيها عملية الجمع والتحليل على الكتب أو مصادر

 37.المكتبة الأخرى

 تتعامل هذه الطريقة مع مشكلات البيانات التالية:

 البيانات  درمصو  بيانات  .أ

نوعان   البيانات  درمصفي تحليل البحث. و  البيانات  درمصو  انات هناك بي
  ومع ذلك ، في دراسات .  البيانات الأولية ومصادر البيانات الثانوية  درمصيعني  

قف مع  او . و هذا يمتعددة ، يمكن إنشاء مصادر البيانات من نفس البيانات 
ات  عبار كلمات و   من كل البحثذا  له بيانات   الباحثة ت أخذهذا البحث. لذا 

اثنتا عشرة  في مختارات القصة القصيرة    "أة صابرةمر االقصة القصيرة "جمل. هذه  و 
ونشرت   صفحة  13ون هذه القصة القصيرة من  تتكالتىي    ليوسف السباعي  امرأة

 
35 Ibid., 38–39. 
36 Zuchri Abdussamad, Metode Penelitian Kualitatif (Makassar: Syakir Media Press, 2021). 
37 M. Zaim, Metode Penelitian Bahasa: Pendekatan Struktural (Padang: FBS UNP Press Padang, 
2014), 18. 



14 
 

 
 

ة هي أفكار وصور تتعلق بنفسية الشخصية ذو أخالبيانات الم  38. م  1986  عام
 . "أة صابرةمر ا"بيانات البيانات تأخذ من مصدر ال السيدة التركية في 

 البيانات  جمع ات تقني .ب

القصيرة   القصة  دراسة  خلال  من  البيانات  الباحثة  صابرة"جمعت    "امرأة 
 خاصة الجمل المتعلقة بشخصية السيدة التركية. ليوسف الشبعي 

 البيانات  تحليلمنهج   .ج
البحث هي المنهج الوصفي  تحليل البيانات في هذا  ت الباحثة منهج  استخدم

المشكلات المتعلقة بالبيانات الموجودة لشق  يسعى البحث الوصفي إتحليلي.  ال
 39.من خلال عرض البيانات وتحليل وتفسير البيانات التي تم الحصول عليها

 
 قاموا  " ثمأة صابرةمر امن القصة القصيرة " بحثال  اذله  بيانات  ة  الباحث  ت أخذ

بنية شخصية   الأبتحليل  والأنا  والأنا  النفسي   ىعلالهو  التحليل  نظرية  باستخدام 
لسيغموند فرويد ، والتي فسرت بعد ذلك العلاقة بين تراكيب الشخصية بحيث تكون  
أسباب الصراع. تم العثور عليها في شخصية السيدة التركية وآليات الدفاع الذاتي 

 .عند مواجهة مشكلةالتي استخدمتها الشخصية
  

 
-‌اثنتا‌https://www.noor ,(-book.com/en/ebook-1986مصر:‌مكتبة‌مصر,‌ )اثنتا‌عشرة‌امرأة ,يوسف‌السباعى 38

‌.pdf-1579613564--امراه-شرهع
39 Cholid Narbuko and Abu Achmadi, Metodologi Penelitian (Jakarta: PT Bumi Aksara, 2018), 44. 
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 ظام البحث ن 1.8

تم تنظيم منهجيات هذه الكتابة من أجل الحصول على نتائج بحثية منهجية. ها 
 هي المنهجيات: 

ال البحث ، بما في ذلك:    باب يحتوي  يقوم عليها هذا  التي  المقدمة  الأول على 
فوائد البحث و التحقيق المكتبي   و  لبحثض ااغر أ  وو تحديد البحث    البحث  الخلفية

 و منهج البحث و نظام البحث. 
ال  بحثي لفهم  الباب  الداعمة  المعلومات  البحث وجميع  مادة  ثاني وصف كائن 
للقصة القصيرة "  الباب في هذا    ةقدم الباحثتفق المناقشة.  تد "  امرأة صابرةملخصاً 

 بالإضافة إلى العناصر الجوهرية في القصة القصيرة. 
وتحليل بيانات   تصويرالثالث هو جوهر مناقشة هذا البحث الذي سيصف    باب ال

ناقش  تسقدمة.  الم  باب في ال  المطروحةللمشاكل    يبحثفرعي هو    باب البحث. كل  
شخصية  على لللهو والأنا والأنا الأاالعلاقة بين بنية الشخصية   باب في هذا ال  ةالباحث

إثنتا عشرة  القصيرة    ةقصالفي مختارات    "صابرةأة  مر ا"سيدة التركية في القصة القصيرة  ال
نظرية التحليل النفسي لسيغموند موند فرويد.  غسيعند  مع التحليل النفسي    امرأة

فرويد التي من شأنها أن تسبب صراعا في شخصية السيدة التركية وتؤدي إلى عمل  
 .الدفاع عن النفس الميكانيزيات 
جات وانتقادات واقتراحات  تنتاسإتكون من  يم  اتتخالإالرابع على    باب يحتوي ال
من البحث.
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 الرابع بابال
 ة تماالخ 

القصة القصيرة    و التحليل  لدراسة  ةا الباحثتهبعد إيجاد إجابات للمشكلات التي وجد
  التي   لاخةستعرض الباحثة الخ  قد قد مت الباحثة في الباب قبلة   ما  على  بناء.  "امرأة صابرة"

باستخدام نظرية    بنية الشخصية لشخصية السيدة التركيةتوصلت إليها الباحثة في تحليل  
النفسي   لقتر الإسيغموند فرويد و عند  التحليل  النحو  الأخرى  ث  ابحالأ  تحليلحات  على 

 لتالي: ا

 صةلاالخ  4.1
ب القصة الماضية لغفي الأ  التى صو رت قصة      هي  "أة صابرةمر ا"قصة القصيرة  ال

البلَّمرأة عانت   امرأة تحتى    اعات صر عديد من  تحلى بالصبر دفعها إلى أن تصبح 
  ها.بيب وتتخلى عن حبها لح

وصفت الشخصية السيدة التركية بأنها شخص نقي ولطيفة في كلامها و شخص 
الإشادة به لإمتلاك شخصية نبيلة و قوية ومثابرة في اختياراتها و قراراتها و بنت  التى تم  

 .التى تحب والدتها كثيراً و شخص التى ضح ت بنفسها دائمًا لمصلحة الآخرين

أن   دلَّليمكن است  .نفسي التي طورها سيغموند فرويدنظرية التحليل ال  بناء على
المصو بن التركية  السيدة  شخصية  ا  رية  القصيرة  في  صابرة"لقصة  باعتبارها    " امرأة 

كما رويت    السيدة التركيةخلفية عائلة  ن  كل. و وصية الرئيسية يهيمن عليها اله الشخ
  والدتها هي  طبيب مشهور و والدها هو أن  في القصة القصيرة هي عائلة فكرية حيث

مثل الأنا والأنا   السيدة التركية  ةشخصي  ات شخصي  بنيةبحيث يكون    شخصية جيدة
 في السيدة التركية.  أيضًا بشكل جيد علىالأنا والأنا الأ يعملعلى و الأ

التركيةي  الذيالهو  لأن   السيدة  لن  ت  تهاجعل  سيطر على شخصية  واجه صراعًا 
جعل السيدة التركية تشعر بخيبة والحزن وعدم الراحة. للحد  و . اأبدًا في ذهنه اينساه



49 
 

 
 

عي ودون  االسيدة التركية بو   جعلت  المناسبة  والحزن وعدم الراحة من هذا الشعور بخيبة  
الدفاعاو  إلى  وال  عي  الإسقاط  اتخذتها  ة  يكانيزيالم  هذه  .تبريزوهو  الدفاع هي خطوة 

 ا.السيدة التركية لتقليل وتجنب خيبة التي تشعر به

 

 اتقتراحالإ 4.2
امرأة "لسيدة التركية في القصة القصيرة  بحث حول بنية شخصية ا  ان تحللبعد  

دعم الَّقتراحات  تالذي  أهمية البحث العلمي    ةالباحث  ائتر ليوسف الشبعي ،    "صابرة
 الأفضل. تشمل هذه الَّقتراحات: الأخرى ث ابحالأ تحليلل بحثال االمكتوبة في هذ

فرويد في    ليوسف الشبعي تستخدم نظرية سيغموند   "امرأة صابرة"القصة القصيرة   .1
امرأة  "القصيرة    ةأن تتم دراسة القص  ةثمل الباحتأعلى ذلك  و التحليل النفسي.  

فيها مع    لتدريس و التحليليوسف الشبعي  ل  الأخرى  أعمال    وقصص أو  "صابرة
العثور على  نظريات أخرى حتى يم المراجع في مجال كنوا من  لثراء  نتائج مختلفة 

 الأدب. 
وند فرويد والتي سيغمعند  باستخدام نظرية التحليل النفسي    تحليل بنية الشخصية .2

الدفاع عن النفس.    ت يكانيزياالمبالإضافة إلى    علىوالأنا والأنا الأ  وتعتمد على اله
ا الأبحاث  معظم  علىتركز  الشخصية  بنية  بتحليل  الر   لمتعلقة  ئيسية. الشخصية 

لرئيسية في يحلل هذا البحث بنية الشخصية مع التركيز على الشخصية ا  لابالمث
 شخصيةأن يكون التحليل شاملاً لل  ةمل الباحثتأعلى ذلك ،  و  القصة القصيرة.  

 الأخرى.

نهاية هذ  و الباحث  بحثال  افي  من  من   ةاقتراحات  مزيد  إلى  هناك حاجة  بأن 
البحث من قبل باحثين آخرين لأن مشاكل البحث لم يتم حلها بالكامل أو لأنه بعد  
هذا البحث تظهر مشاكل جديدة. ومن المؤمل أن يكون هذا البحث مفيدًا لكل 
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البحث من يتمكن يرى أخطاء في هذا    يع مناحي الحياة ، ومن المؤمل أن قارئ من جم
  حتى يمكن استكمال هذا البحث ومراجعته.نتقادات تقديم آراء وا
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