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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Kepribadian Tokoh Amal Pada Cerpen ‘Audat al-
Makbit Karya Nawal El-Sa’dawi (Kajian Psikologi Sastra Carl Gustav Jung)”.
Kepribadian merupakan suatu hal yang mencakup seluruh pikiran, perasaan dan
tingkah laku dalam keadaan kesadaran dan ketidaksadaran. Penelitian ini
memfokuskan pembahasan bentuk kepribadian pada tokoh utama Amal pada cerpen
tersebut. Dalam cerpen ‘Audat al-Makbiit ditemukan beberapa data yang berkaitan
dengan teori Carl Gustav Jung.

Adapun masalah dalam penelitian ini adalah: Bagaimana gambaran kepribadian
tokoh Amal dalam cerpen ‘Audat al-Makbiif?; Bagaimana penggambaran bentuk
kesadaran dan ketidaksadaran tokoh pada cerpen ‘Audat al-Makbiit dengan
menggunakan teori Carl Gustav Jung?; Apa saja faktor yang mempengaruhi
kepribadian tokoh Amal?; Bagaimana sikap Amal dalam menghadapi dinamika gejolak
kejiwaan di hidupnya? Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana tokoh
Amal melalui perjalanan hidupnya didalam cerpen ‘Audat al-Makbiit menggunakan
pisau analisis teori psikologi sastra Carl Gustav Jung.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kualitatif dengan desain
kepustakaan (library research). Objek material dalam penelitian ini adalah cerpen
‘Audat al-Makbiit dalam antologi cerpen Adab Am Qillatu Adab karya Nawal El-
Sa’dawi. Sedangkan objek formalnya berupa kepribadian tokoh Amal yang dianalisa
dengan teori Carl Gustav Jung. Teknik pengumpulan data yang digunakan oleh penulis
adalah teknik simak dan catat.

Hasil dari penelitian ini sebagai berikut: 1) Menunjukkan bahwa tokoh utama
Amal merupakan seorang anak perempuan berkepribadian introvert. 2) Terdapat
bentuk kesadaran, ketidaksadaran personal dan ketidaksadaran kolektif (persona,
bayangan, anima dan animus, diri, mimpi) pada tokoh-tokoh yang ada dalam cerpen.
3) Faktor-faktor yang mempengaruhi kehidupan Amal mencakup faktor internal dan
faktor eksternal. 4) Sikap Amal dalam menghadapi dinamika gejolak kejiwaan dalam
kehidupannya yakni menjadikan pribadi yang lebih baik dan bermanfaat untuk
sekitarnya.

Kata kunci: Psikologi Sastra, Carl Gustav Jung, Nawal El-Sa’dawi, ‘Audat al-
Makbiit.
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