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MOTTO 

 

يِّل يِّاشْرَحِِّّْرَب  ِّ رِِّّْصَدْر  يِِّّل يِّوَيسَ   نِِّّْعُقْدةَ ِِّّوَاحْللُِِّّْأمَْر  قوَْل يِِّّيفَْقهَُواِّل سَان يِّم   

(QS.ِّThahaِّayatِّ25-28) 

 

“RidhaِّAllahِّSWT.ِّbergantungِّdariِّridhaِّkeduaِّorangِّtuaِّdanِّmurkaِّAllahِّSWTِّ

bergantungِّdariِّkemurkaanِّorangِّtua.” 

(HR.ِّTirmidzi,ِّHakim,ِّIbnuِّHibban) 

 

“Promise me you’ll always remember: You’re braver than you believe, and 

stronger than you seem, and smarter than you think.” 

–ِّChristopherِّRobin,ِّfromِّ“Winnie the Pooh”ِّ(1926). 
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GAMBARAN KECEMASAN AKAN HARI TUA PADA ISTRI 

INVOLUNTARY CHILDLESSNESS YANG SUAMINYA MENGALAMI 

INFERTILITAS 

 

Fauziyah Amalia Putri 

 

INTISARI 
 

Penelitianِّ iniِّ dilatarbelakangiِّ olehِّ wanitaِّ yangِّ telahِّ menikahِّ namunِّ

belumِّmendapatkanِّketurunanِّ(involuntary childlessness). Ketidakmampuanِّuntukِّ

memilikiِّ anakِّ secaraِّ alamiِّ dapatِّ memberikanِّ rasaِّ cemasِّ bagiِّ pasanganِّ yangِّ

mengalaminya.ِّTujuanِّdariِّpenelitianِّiniِّadalahِّuntukِّmengeksplorasiِّgambaranِّ

kecemasanِّ akanِّ hariِّ tuaِّ padaِّ istriِّ involuntary childlessnessِّ yangِّ suaminyaِّ

mengalamiِّ infertilitas.ِّ Metodeِّ yangِّ digunakanِّ dalamِّ penelitianِّ iniِّ adalahِّ

kualitatifِّdenganِّpendekatanِّstudiِّkasus.ِّSubjekِّpenelitianِّterdiriِّdariِّ2ِّorangِّkeyِّ

informanِّ danِّ 2ِّ orangِّ significant otherِّ yangِّ dipilihِّ menggunakanِّ metodeِّ

purposive sampling.ِّTeknikِّpengumpulanِّdataِّdilakukanِّmelaluiِّwawancaraِّdanِّ

observasi.ِّAdapunِّ teknikِّ analisisِّ dataِّ yangِّ digunakanِّ yakniِّ analisisِّ Milesِّ &ِّ

Huberman.ِّ Hasilِّ penelitianِّ menunjukkanِّ bahwaِّ istriِّ involuntary childlessnessِّ

yangِّsuaminyaِّmengalamiِّinfertilitasِّmengalamiِّkecemasanِّsecaraِّkognitifِّyaituِّ

kecemasanِّyangِّberhubunganِّdenganِّsegalaِّaktivitasِّmentalِّberupaِّ rasaِّcemasِّ

akanِّ hariِّ tuaِّ nantiِّ siapaِّ yangِّ akanِّ mengurusi,ِّ cemasِّ akanِّ kondisiِّ kesehatanِّ

suami,ِّdanِّ cemasِّakanِّkematian.ِّSehinggaِّdariِّ hasilِّ tersebutِّdiharapkanِّdapatِّ

dijadikanِّbahanِّevaluasiِّdiriِّsecaraِّpositifِّterkaitِّkondisiِّinvoluntary childlessnessِّ

danِّkecemasanِّakanِّhariِّtuaِّagarِّdapatِّmenjalaniِّkehidupannyaِّsecaraِّpositifِّdanِّ

tidakِّmencemaskanِّkehidupanِّmasaِّtuaِّnantiِّtanpaِّseorangِّanak. 

 

Kata kunci:ِّinvoluntary childlessness,ِّkecemasan,ِّistri 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvii 
 

 

THE ANXIETY OF OLD AGE IN AN INVOLUNTARY CHILDLESSNESS 

WIFE WHOSE HAS INFERTILE HUSBAND 

 

Fauziyah Amalia Putri 

 

ABSTRACT 

 

Thisِّresearchِّwasِّmotivatedِّbyِّwomenِّwhoِّwereِّmarriedِّbutِّhadِّnotِّyetِّ

hadِّ childrenِّ (involuntaryِّ childlessness).ِّ Theِّ inabilityِّ toِّ haveِّ childrenِّ canِّ

naturallyِّ provideِّ anxietyِّ forِّ couplesِّ whoِّ experienceِّ it.ِّ Thisِّ researchِّ aimsِّ toِّ

exploreِّ theِّ anxietyِّ ofِّ oldِّ ageِّ inِّ wivesِّ withِّ involuntaryِّ childlessnessِّ whoseِّ

husbandsِّexperienceِّinfertility.ِّTheِّmethodِّusedِّinِّthisِّresearchِّisِّqualitativeِّwithِّ

aِّcaseِّstudyِّapproach.ِّTheِّresearchِّsubjectsِّconsistedِّofِّ2ِّkeyِّinformantsِّandِّ2ِّ

significantِّotherِّpeopleِّwhoِّwereِّselectedِّusingِّtheِّpurposiveِّsamplingِّmethod.ِّ

Dataِّcollectionِّtechniquesِّareِّcarriedِّoutِّthroughِّinterviewsِّandِّobservations.ِّTheِّ

dataِّanalysisِّtechniqueِّusedِّisِّtheِّMilesِّ&ِّHubermanِّanalysis.ِّTheِّresultsِّofِّtheِّ

studyِّ showedِّ thatِّ involuntaryِّ childlessnessِّ wivesِّ whoseِّ hasِّ infertileِّ husbandِّ

experiencedِّcognitiveِّanxiety,ِّnamelyِّanxietyِّrelatedِّtoِّallِّmentalِّactivitiesِّinِّtheِّ

formِّofِّanxietyِّaboutِّwhoِّwouldِّ takeِّcareِّofِّoldِّage,ِّanxietyِّaboutِّ theِّhealthِّ

conditionِّofِّtheِّhusband,ِّandِّanxietyِّaboutِّdeath.ِّSoِّitِّisِّhopedِّthatِّtheseِّresultsِّ

canِّ beِّ usedِّ asِّ aِّ positiveِّ self-evaluationِّ materialِّ relatedِّ toِّ theِّ conditionِّ ofِّ

involuntaryِّchildlessnessِّandِّanxietyِّaboutِّoldِّageِّsoِّthatِّtheyِّcanِّliveِّtheirِّlivesِّ

positivelyِّandِّnotِّworryِّaboutِّtheirِّoldِّageِّwithoutِّaِّchild. 

 

Keyword:ِّinvoluntaryِّchildlessness,ِّanxiety,ِّwife
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pernikahanِّadalahِّupacaraِّsakralِّyangِّmanaِّmenyatukanِّseorangِّpriaِّ

danِّwanitaِّdimanaِّbertujuanِّuntukِّmembinaِّrumahِّtanggaِّyangِّbahagiaِّ

sebagaiِّ sepasangِّsuamiِّ istriِّ (Zainِّ&ِّRahmasari,ِّ2023).ِّDariِّpernikahanِّ

tersebutِّ akanِّ terbentukِّ sebuahِّ keluargaِّ yakniِّ padaِّ budayaِّ yangِّ ada,ِّ

terutamaِّdiِّ Indonesiaِّsendiri,ِّ sebuahِّkeluargaِّdapatِّdikatakanِّsempurnaِّ

ketikaِّ diِّ dalamnyaِّ terdapatِّ peranِّ ayah,ِّ ibu,ِّ danِّ jugaِّ anakِّ (Arlotasِّ &ِّ

Miranda,ِّ2021).ِّFitrahِّseksualitasِّyangِّadaِّpadaِّmanusiaِّmenjadikannyaِّ

memilikiِّperanِّdanِّfungsiِّyangِّberbedaِّsesuaiِّjenisِّkelaminِّyangِّdimilikiِّ

yangِّ padaِّ manusiaِّ denganِّ jenisِّ kelaminِّ laki-laki,ِّ memilikiِّ fitrahِّ

seksualitasِّyakniِّmembuahi,ِّmelindungi,ِّdanِّmenafkahiِّ (Fitriani,ِّ2022).ِّ

(Fitriani,ِّ 2022)ِّ menambahkanِّ bahwaِّ peranِّ danِّ fungsiِّ sepertiِّ

memproduksiِّ selِّ telur,ِّ mengandung,ِّ menyusui,ِّ danِّ merawatِّ adaِّ padaِّ

manusiaِّyangِّberjenisِّkelaminِّperempuan. 

Tidakِّseluruhnyaِّpasanganِّsuamiِّdanِّistriِّyangِّtelahِّmelangsungkanِّ

pernikahanِّbisaِّmemilikiِّketurunanِّyakniِّseorangِّanak.ِّKetidakmampuanِّ

pasanganِّ suamiِّ danِّ istriِّ dalamِّ memilikiِّ keturunanِّ (anak)ِّ iniِّ dapatِّ

dibedakanِّ menjadiِّ duaِّ yakniِّ ketidakhadiranِّ anakِّ tanpaِّ disengajaِّ

(childless)ِّ atauِّdenganِّdisengajaِّ (childfree)ِّ (Miall,ِّ 1986).ِّ (Miall,ِّ 1986)ِّ

kembaliِّmengemukakanِّ bahwaِّ ketikaِّ ِّ sepasangِّ suamiِّ istriِّmempunyaiِّ

keinginanِّuntukِّdapatِّmemilikiِّanakِّtetapiِّbelumِّatauِّtidakِّmampuِّdisebutِّ
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denganِّ involuntary childlessnessِّ Artinya,ِّ ketidakmampuanِّ pasanganِّ

suamiِّ istriِّ iniِّ untukِّ menghadirkanِّ anakِّ dalamِّ keluargaِّ dikarenakanِّ

adanyaِّmasalahِّatauِّhambatanِّpadaِّpasanganِّ(involuntary),ِّbukanِّkarenaِّ

kehendakِّ merekaِّ untukِّ tidakِّ mempunyaiِّ anakِّ (voluntary)ِّ (Lestariِّ &ِّ

Suprapti,ِّ 2018).ِّ Kondisiِّ seseorangِّ yangِّ mengalamiِّ involuntary 

childlessnessِّdipandangِّdariِِّّperspektifِّpsikologisِّlebihِّkepadaِّkeinginanِّ

danِّ hasratِّ orangِّ tersebutِّ untukِّ memilikiِّ keturunanِّ tetapiِّ tidakِّ bisaِّ

(Arlotasِّ &ِّ Miranda,ِّ 2021).ِّ Ketidakmampuanِّ dalamِّ menghasilkanِّ

keturunanِّiniِّbisaِّkarenaِّkondisiِّdariِّpasanganِّyangِّtidakِّsuburِّ(infertil)ِّ

ataupunِّkondisiِّnormalِّ (tanpaِّ sebabِّyangِّdiketahui)ِّ (Harsyahِّ&ِّEdiati,ِّ

2015). 

Infertilitasِّ bisaِّ terjadiِّ dikarenakanِّ permasalahanِّ biologisِّ sepertiِّ

infertilِّyangِّadaِّpadaِّdiriِّpria,ِّwanita,ِّmaupunِّkeduanyaِّ(WorldِّHealthِّ

Organization,ِّ 2023).ِّ Berdasarkanِّ dataِّ dariِّ Worldِّ Healthِّ Organizationِّ

(2023),ِّ infertilitasِّ merupakanِّ permasalahanِّ kesehatanِّ yangِّ terjadiِّ diِّ

seluruhِّduniaِّdanِّtelahِّmempengaruhiِّjutaanِّorangِّyangِّmengalaminyaِّdiِّ

setiapِّ tahunnyaِّ yakniِّ diِّ tahunِّ 2023,ِّ sekitarِّ 17,5%ِّ dariِّ populasiِّ orangِّ

dewasa,ِّsekitarِّ1ِّdariِّ6ِّorangِّdiِّseluruhِّduniaِّmengalamiِّinfertilitasِّdalamِّ

hidupِّmereka.ِّ 

Masalahِّ kesuburanِّ (infertilitas)ِّ diasumsikanِّ bahwaِّ penyebabnyaِّ

selaluِّ terletakِّpadaِّwanitaِّdanِّseiringِّdenganِّberkembangnyaِّ informasiِّ

danِّilmuِّpengetahuanِّmengenaiِّprosesِّproduksiِّspermaِّdanِّkonsepsinya,ِّ

diketahuiِّdalamِّLeaverِّ&ِّNursِّ (2016)ِّbahwaِّpriaِّberkontribusiِّ sebesarِّ
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30%ِّmasalahِّkesuburanِّsertaِّ90%ِّnyaِّdariِّangkaِّtersebutِّdisebabkanِّolehِّ

rendahnyaِّ jumlahِّ spermaِّ atauِّ rendahnyaِّ kualitasِّ spermaِّ atauِّ karenaِّ

keduanya.ِّDitemukanِّdataِّdataِّhasilِّ penelitianِّpadaِّ tahunِّ2017ِّ dimanaِّ

pasienِّ yangِّ berkunjungِّ keِّ PoliِّAndrologiِّ diِّRumahِّSakitِّDr.ِّ Soetomoِّ

sebanyakِّ 50%ِّ merupakanِّ pasienِّ denganِّ permasalahanِّ infertilitasِّ

(Wahyudiِّ dkk.,ِّ 2020).ِّ Dariِّ dataِّ tersebutِّ ditemukanِّ bahwaِّ penyebabِّ

infertilitasِّpadaِّpriaِّyangِّpalingِّbanyakِّakibatِّvarikokel,ِّyakniِّpenyakitِّ

genitourinariaِّyangِّdisebabkanِّolehِّadanyaِّkelainanِّperedaranِّdarahِّpadaِّ

testisِّ sehinggaِّ berdampakِّ padaِّ jumlahِّ selِّ spermaِّ rendah,ِّ menurunnyaِّ

kualitasِّ sperma,ِّ sertaِّ tidakِّ normalnyaِّ bentukِّ spermaِّ (Wahyudiِّ dkk.,ِّ

2020). 

Tuntutanِّmasyarakatِّakanِّduaِّperanِّyangِّidealِّpadaِّperempuan,ِّyakniِّ

menikahِّsehinggaِّdapatِّberumahِّtanggaِّkarenaِّberhasilِّmenjadiِّseorangِّ

istriِّbagiِّsuamiِّdanِّmengandungِّsertaِّmelahirkanِّkarenaِّberhasilِّmenjadiِّ

seorangِّ ibuِّ bagiِّ anak-anaknyaِّ akanِّ menimbulkanِّ kecemasanِّ danِّ rasaِّ

tidakِّpercayaِّdiriِّpadaِّperempuanِّapabilaِّdirinyaِّtidakِّmampuِّmemenuhiِّ

salahِّsatuِّperanِّtersebutِّ(Lianawati,ِّ2021).ِّHasilِّpenelitianِّyangِّdilakukanِّ

olehِّHarvard Health Publishingِّ(2023)ِّkepadaِّ200ِّpasanganِّdiِّAmerikaِّ

Serikatِّmenunjukkanِّbahwaِّwanitaِّyangِّsudahِّmenikahِّmengalamiِّlebihِّ

banyakِّ stressِّ dibandingِّ priaِّ meskipunِّ penelitianِّ iniِّ tidakِّ menyiratkanِّ

bahwaِّ wanitaِّ lebihِّ rentanِّ terhadapِّ stresِّ daripadaِّ priaِّ padaِّ umumnya.ِّ

Dalamِّ penelitianِّ yangِّ serupaِّ dalam Harvard Health Publishing (2023) 

menunjukkanِّ bahwaِّ sebanyakِّ 488ِّ wanitaِّ yangِّ tidakِّ mampuِّ memilikiِّ
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keturunanِّmengalamiِّkecemasanِّdanِّdepresiِّpadaِّtingkatِّyangِّsebandingِّ

denganِّ orang-orangِّ denganِّ penyakitِّ kronisِّ 1ِّ sepertiِّ penyakitِّ kanker,ِّ

hipertensi,ِّmaupunِّstroke.ِّHasilِّdariِّpenelitianِّtersebutِّjugaِّmenemukanِّ

bahwaِّketidakmampuanِّwanitaِّuntukِّhamilِّdapatِّmenyebabkanِّperasaanِّ

kehilangan,ِّ kesedihan,ِّ danِّ isolasiِّ yangِّ manaِّ dapatِّ berkontribusiِّ padaِّ

kecemasanِّdanِّdepresiِّ(HarvardِّHealthِّPublishing,ِّ2023). 

Perasaanِّcemas,ِّtakut,ِّbersalah,ِّdanِّdepresiِّyangِّdialamiِّolehِّseorangِّ

wanitaِّ involuntary childlessnessِّ timbulِّ dariِّ adanyaِّ permasalahanِّ yangِّ

terjadiِّdenganِّdirinyaِّyangِّberhubunganِّdenganِّstatusnyaِّsebagaiِّwanitaِّ

dewasa,ِّ tekananِّ yangِّ iaِّ perolehِّ dariِّ lingkunganِّ sekitarِّ untukِّ segeraِّ

memilikiِّanak,ِّsertaِّstigma-stigmaِّnegatifِّterhadapِّdirinyaِّsebagaiِّwanitaِّ

yangِّtidakِّmampuِّmenghasilkanِّketurunanِّ(Majidِّ&ِّBela,ِّ2022).ِّPerasaanِّ

cemas,ِّtakut,ِّbersalah,ِّdanِّdepresiِّyangِّtimbulِّtersebutِّdapatِّmenggangguِّ

kesejahteraanِّpsikologisِّseorangِّperempuanِّyangِّmengalamiِّ involuntary 

childlessness (Hapsariِّ&ِّSeptiani,ِّ2015).ِّStudiِّlainِّyangِّdilakukanِّSariِّ&ِّ

Widiasavitriِّ (2017)ِّ menunjukkanِّ bahwaِّ dalamِّ enamِّ bulanِّ pertamaِّ

pernikahan,ِّseorangِّwanitaِّyangِّbelumِّkunjungِّmemilikiِّanakِّcenderungِّ

merasakanِّafekِّnegatif,ِّsalahِّsatuِّafekِّnegatifِّyangِّdirasakanِّyakniِّrasaِّ

cemas.ِّDiketahuiِّjugaِّdalamِّpenelitianِّyangِّsamaِّbahwaِّkondisiِّseorangِّ

wanitaِّ involuntary childlessnessِّ yangِّmencemaskanِّ kondisiِّ diriِّ sendiriِّ

yangِّbelumِّbisaِّhamilِّdanِّmencemaskanِّkehidupannyaِّdiِّmasaِّyangِّakanِّ

datangِّ yakniِّ masaِّ tuanyaِّ karenaِّ takutِّ akanِّ hidupِّ sendiriِّ tanpaِّ anakِّ
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merupakanِّhal-halِّyangِّmemicuِّafeksiِّnegatifِّmunculِّpadaِّdirinyaِّ(Sariِّ

&ِّWidiasavitri,ِّ2017). 

Kecemasanِّ(anxiety),ِّdepresi,ِّdanِّstressِّyangِّdirasakanِّolehِّpasanganِّ

suamiِّ danِّ istriِّ yangِّ belumِّ mampuِّ menghasilkanِّ keturunanِّ iniِّ padaِّ

umumnyaِّ dikarenakanِّmerekaِّmerasaِّ hidupnyaِّ kurangِّ sempurnaِّ tanpaِّ

hadirnyaِّ seorangِّ anakِّ dalamِّ bahteraِّ rumahِّ tangganyaِّ (Santoso,ِّ 2014).ِّ

MenurutِّAtwaterِّ(dalamِّSariِّ&ِّWidiasavitri,ِّ2017),ِّkecemasanِّmerupakanِّ

perasaanِّyangِّtidakِّmenyenangkanِّmengenaiِّbayanganِّterjadinyaِّhalِّyangِّ

buruk.ِّMenurutِّpenelitianِّyangِّsama,ِّdikatakanِّbahwaِّkecemasanِّseorangِّ

wanitaِّdenganِّkondisiِّinvoluntary childlessnessِّyangِّberadaِّpadaِّkisaranِّ

30ِّ sampaiِّ 35ِّ tahunِّ timbulِّ dariِّ ketakutanِّ dirinyaِّ yangِّ semakinِّ hariِّ

semakinِّ menuaِّ menyebabkanِّ kesuburannyaِّ jugaِّ menurunِّ sehinggaِّ

berkurangnyaِّkemungkinanِّdirinyaِّuntukِّbisaِّhamilِّ(Sariِّ&ِّWidiasavitri,ِّ

2017). 

Dalamِّkaitannyaِّdenganِّ tugasِّperkembangan,ِّEriksonِّ (Papaliaِّdkk.,ِّ

2013)ِّmemandangِّusiaِّ40ِّtahunِّsebagaiِّmasaِّdimanaِّseseorangِّmemasukiِّ

tahapِّnormatifِّ ke-tujuhِّ yakniِّgenerativity versus stagnation.ِّPadaِّ tahapِّ

ini,ِّorangِّdewasaِّusiaِّparuhِّbayaِّmengembangkanِّsuatuِّkepedulianِّuntukِّ

membangun,ِّ membimbing,ِّ danِّ memengaruhiِّ generasiِّ berikutnyaِّ atauِّ

disebutِّjugaِّgenerativitas,ِّatauِّjikaِّtidak,ِّmerekaِّmengalamiِّketersendatanِّ

atauِّ sebuahِّ perasaanِّ ketidakaktifanِّ atauِّ ketiadaanِّ hidupِّ yangِّ dikenalِّ

denganِّ stagnansiِّ (Papaliaِّ dkk.,ِّ 2013).ِّ Menurutِّ Bukuِّ Panduanِّ

Gerontologi:ِّTinjauanِّdariِّ berbagaiِّAspekِّyangِّmengatakanِّbahwaِّusiaِّ
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40-60ِّtahunِّmerupakanِّfaseِّgenerativity,ِّyakniِّsuatuِّmasaِّdimanaِّmanusiaِّ

menjadiِّorangِّ tuaِّbagiِّanak-anaknyaِّdanِّmemilikiِّperanِّ“kepalaِّ rumahِّ

tangga”ِّ atauِّ “ibu”ِّ (Setiabudhiِّ &ِّ Hardywinoto,ِّ 1999).ِّ Sementaraِّ padaِّ

wanitaِّyangِّtelahِّmenginjakِّusiaِّ40ِّtahunِّkeِّatasِّyangِّtelahِّmenikahِّdanِّ

menginginkanِّ memilikiِّ anakِّ tetapiِّ belumِّ dikaruniaiِّ anakِّ (involuntary 

childlessness)ِّbelumِّbisaِّmerasakanِّfaseِّgenerativityِّkarenaِّbelumِّdapatِّ

menjadiِّorangِّ tuaِّbagiِّ anak-anaknyaِّdanِّbelumِّmemilikiِّ peranِّ sebagaiِّ

“ibu”ِّ berdasarkanِّ hasilِّ studiِّ pendahuluanِّ yangِّ dilakukanِّ penelitiِّ padaِّ

tahunِّ2023. 

Studiِّpendahuluanِّ(preliminary study)ِّyangِّdilakukanِّpenelitiِّterhadapِّ

duaِّorangِّistriِّyangِّmenghadapiِّkondisiِّinvoluntary childlessnessِّdenganِّ

suamiِّyangِّinfertil.ِّ InformanِّpertamaِّyakniِّJ,ِّseorangِّibuِّrumahِّtanggaِّ

denganِّusiaِّpernikahanِّselamaِّ25ِّtahun.ِّSementaraِّER,ِّinformanِّkeduaِّ

yangِّmanaِّjugaِّseorangِّibuِّrumahِّtanggaِّdenganِّusiaِّperkawinanِّselamaِّ

21ِّtahun. 

“..emang mau punya anak. Emang gak pernah ada rencana gak punya 

anak. Namanya nikah udah lama, terus orang pada ngomong gini, 

nggak punya anak, disangkanya KB kali. Padahal mah waktu itu nggak 

KB, emang belom dikasih ya.”ِّ(Studi Pendahuluan ER, 11 Oktober 

2023) 

“Sedikasihnya aja. Kita nggak pernah menunda, nggak pernah ikutan 

KB, nggak pernah. Ya udah, kita jalanin. Jalan biasa aja. Ternyata 

sampe dengan saat ini ya, Allah belum kasih.”ِّ (Studi Pendahuluan 

ER, 11 Oktober 2023) 

“Ada cemas, cemas gini, nanti kalo gua tua, misalnya suami udah gada 

duluan, terus gua siapa yang ngurusin gitu, kadang. Ya paling adek, ya 

kalo adeknya sayang ya. Karena suka gitu juga,”ِّ(Studi pendahuluan 

J, 11 Oktober 2023) 

“..karena suami itu kan 100 persen ketergantungan di Kaka ya kan. 

Apapun semuanya, mau minum tinggal ngambil gabisa, terlalu manja. 

Apalagi setelah dia sakit belum lama ini.Cuma aku kalo doanya, karena 
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aku ga ngomong ke dia. Ya Allah kalau memang saya ga umur panjang, 

kalau memang saya duluan yang dipanggil, sehatin dia, atau ngga 

carikan dia istri yang bisa ngurusin, yang bisa ngerawat dia. Bukan 

hanya pada saat dia senang, tapi saat susah pun dia harus, bisa 

ngurusinnya, bisa ngerawatnya, itu doang. Karena kita gatau usia kan, 

itu sih, kalau kaka ya,”ِّ(Studi pendahuluan ER, 11 Oktober 2023) 

 

Pra-wawancaraِّdenganِّbeberapaِّpartisipanِّterpilihِّmenurutِّ(Denzinِّ&ِّ

Lincoln,ِّ2009)ِّakanِّsangatِّmembantuِّseorangِّpenelitiِّdalamِّbanyakِّhalِّ

yakniِّ memudahkanِّ penelitiِّ untukِّ fokusِّ padaِّ aspek-aspekِّ yangِّ

sebelumnyaِّmasihِّkaburِّdanِّbisaِّdigunakanِّuntukِّmengujiِّcobaِّbeberapaِّ

pertanyaanِّ tertentu.ِّ Selainِّ itu,ِّ denganِّ dilakukannyaِّ studiِّ pendahuluanِّ

akanِّmemberiِّ peluangِّ bagiِّ penelitiِّ untukِّmulaiِّmembangunِّ kedekatanِّ

batinِّdenganِّparaِّpartisipanِّsekaligusِّpolaِّkomunikasiِّyangِّefektifِّdenganِّ

merekaِّ (Denzinِّ &ِّ Lincoln,ِّ 2009).ِّ Informasiِّ yangِّ didapatِّ setelahِّ

dilakukannyaِّ studiِّ pendahuluanِّ padaِّ keduaِّ informanِّ tersebutِّ diketahuiِّ

bahwaِّsubjekِّsebagaiِّseorangِّistriِّtanpaِّanakِّ(involuntary childlessness)ِّ

merasaِّ cemasِّakanِّkehidupanِّhariِّ tuanyaِّnantiِّ tanpaِّkehadiranِّseorangِّ

anak.ِّSamaِّhalnyaِّdenganِّhasilِّpenelitianِّdariِّ(Sariِّ&ِّWidiasavitri,ِّ2017)ِّ

yangِّmenyebutkanِّbahwaِّistriِّyangِّmengalamiِّ involuntary childlessnessِّ

membayangkanِّ kehidupannyaِّ diِّ masaِّ tuaِّ tanpaِّ memilikiِّ keturunan,ِّ

timbulِّkekhawatiran,ِّkecemasan,ِّhinggaِّakhirnyaِّberujungِّpadaِّketakutanِّ

akanِّmasaِّdepanِّatauِّhariِّtuannyaِّnanti. 

Berdasarkanِّuraianِّdiِّatas,ِّkondisiِّ tanpaِّanak membawaِّdampakِّ

negatifِّbagiِّyangِّmengalaminya,ِّsalahsatunyaِّyakniِّkecemasanِّyangِّ

dialamiِّolehِّistriِّdenganِّkondisiِّinvoluntary childlessness.ِّKecemasanِّ

yangِّ dirasakanِّ olehِّ istriِّ yangِّ mengalamiِّ involuntary childlessness 
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timbulِّakibatِّdirinyaِّyangِّbelumِّmampuِّmemilikiِّanak.ِِّّOlehِّkarenaِّ

ituِّ penelitiِّ tertarikِّ untukِّ melakukanِّ penelitianِّ terhadapِّ istriِّ yangِّ

mengalamiِّ involuntary childlessness.ِّ Penelitiِّ inginِّ mengeksplorasiِّ

gambaranِّkecemasanِّakanِّhariِّtuaِّpadaِّistriِّinvoluntary childlessnessِّ

yangِّ suaminyaِّmengalamiِّ infertilitas.ِّ Sehinggaِّ denganِّ begituِّ dapatِّ

menciptakanِّ awarenessِّ bagiِّ istriِّ yangِّ mengalamiِّ involuntary 

childlessnessِّterhadapِّkondisinyaِّdanِّsebagaiِّbahanِّevaluasiِّdiriِّsecaraِّ

positifِّ terkaitِّ kondisiِّ involuntary childlessnessِّ danِّ kecemasanِّ akanِّ

hariِّ tuaِّ agarِّ dapatِّ menjalaniِّ kehidupannyaِّ secaraِّ positifِّ danِّ tidakِّ

mencemaskanِّkehidupanِّmasaِّtuaِّnantiِّtanpaِّseorangِّanak.ِّ 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkanِّpadaِّpenjelasanِّmengenaiِّ involuntary childlessnessِّ dariِّ

sisiِّistriِّtersebutِّmembawaِّpenelitiِّkepadaِّrumusanِّmasalahِّyangِّmenjadiِّ

fokusِّ utamaِّ padaِّ penelitianِّ iniِّ yaituِّ “Bagaimanaِّ gambaranِّ kecemasanِّ

akanِّhariِّtuaِّpadaِّistriِّinvoluntary childlessnessِّyangِّsuaminyaِّmengalamiِّ

infertilitas?”. 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitianِّ iniِّ bertujuanِّ untukِّ mengeskplorasiِّ gambaranِّ kecemasanِّ

akanِّhariِّtuaِّpadaِّistriِّinvoluntary chilelessnessِّyangِّsuaminyaِّmengalamiِّ

infertilitas. 

D. Manfaat Penelitian 

1. ManfaatِّTeoritis 
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Secaraِّ teoritis,ِّ penelitianِّ iniِّ diharapkanِّ bisaِّ memberikanِّ

pemahamanِّ tambahanِّ yangِّ lebihِّ luasِّ dalamِّmemahamiِّ involuntary 

childlessnessِّ danِّ kajian-kajianِّ lainnyaِّ yangِّ berkaitanِّ denganِّ

kecemasan.ِّAtaupunِّtambahan-tambahanِّreferensiِّuntukِّkajian-kajianِّ

diِّbidangِّpsikologiِّgender,ِّpsikologiِّsosial,ِّpsikologiِّklinis,ِّpsikologiِّ

keluarga,ِّdanِّpsikologiِّperkembangan,ِّpsikologiِّpernikahan. 

2. ManfaatِّPraktis 

a. BagiِّSubjekِّPenelitian 

Secaraِّ praktis,ِّ hasilِّ penelitianِّ iniِّ diharapkanِّ dapatِّ memberikanِّ

manfaatِّbagiِّsubjekِّsebagaiِّbahanِّuntukِّinformasiِّdenganِّmenciptakanِّ

awarenessِّbagiِّistriِّyangِّmengalamiِّinvoluntary childlessnessِّterhadapِّ

kondisinyaِّdanِّevaluasiِّ diriِّ secaraِّpositifِّ terkaitِّ kondisiِّ involuntary 

childlessnessِّ danِّ kecemasanِّ akanِّ hariِّ tuaِّ agarِّ dapatِّ menjalaniِّ

kehidupannyaِّ secaraِّpositifِّdanِّ tidakِّmencemaskanِّkehidupanِّmasaِّ

tuaِّnantiِّtanpaِّseorangِّanak.ِّ 

b. BagiِّPembaca 

Hendaknyaِّmemberikanِّsemangat,ِّdukungan,ِّdanِّmotivasiِّkepadaِّ

wanitaِّyangِّmengalamiِّ involuntary childlessnessِّdiِّsekitarِّpembaca,ِّ

baikِّ ituِّ keluarga,ِّ rekan,ِّ maupunِّ kenalanِّ sebagaiِّ upayaِّ untukِّ

menguatkanِّwanitaِّ yangِّmengalamiِّ involuntary childlessnessِّ dalamِّ

menghadapiِّdanِّmelewatiِّkondisiِّtersebut. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkanِّ hasilِّ penelitianِّ yangِّ telahِّ dipaparkanِّ sebelumnya,ِّ

dapatِّ diambilِّ kesimpulanِّ mengenaiِّ gambaranِّ kecemasanِّ akanِّ hariِّ tuaِّ

padaِّ istriِّ involuntary childlessnessِّyangِّsuaminyaِّmengalamiِّ infertilitasِّ

yakniِّberupaِّrasaِّcemasِّakanِّhariِّtuaِّnantiِّsiapaِّyangِّmengurusi,ِّcemasِّ

akanِّ kematianِّ siapaِّ yangِّ lebihِّ duluِّwafatِّ karenaِّ khawatirِّ jikaِّmerekaِّ

(istri)ِّ yangِّ meninggalِّ lebihِّ duluِّ makaِّ suamiِّ entahِّ siapaِّ yangِّ akanِّ

mengurusi,ِّ cemasِّperihalِّkondisiِّ ekonomiِّdimanaِّketikaِّ tuaِّnantiِّ tetapِّ

harusِّbekerjaِّmencariِّnafkahِّkarenaِّsuamiِّsedangِّsakit,ِّcemasِّakanِّsuamiِّ

yangِّketikaِّberadaِّdiِّluarِّrumahِّsulitِّuntukِّdihubungiِّdanِّkhawatirِّjikaِّ

terjadiِّapa-apaِّpadaِّsuami.ِّKecemasanِّakanِّhariِّtuaِّyangِّdialamiِّolehِّistriِّ

yangِّ mengalamiِّ involuntary childlessnessِّ iniِّ termasukِّ keِّ dalamِّ

kecemasanِّsecaraِّkognitif. 

Faktorِّutamaِّpenyebabِّdariِّkecemasanِّakanِّhariِّtuaِّyangِّdialamiِّ

keduaِّinformanِّyakniِّkarenaِّketidakِّpunyaanِّanakِّdalamِّkehidupanِّrumahِّ

tanggaِّyangِّdijalani.ِّFaktorِّlainِّyakniِّberupaِّkondisiِّsuamiِّyangِّsedangِّ

sakit,ِّ suamiِّ yangِّ sudahِّ tidakِّ bekerja,ِّ saudaraِّ kandungِّ yangِّ dimilikiِّ

suami,ِّ dukunganِّ dariِّ keponakan,ِّmaupunِّ keadaanِّ ekonomi.ِّ Sementaraِّ

untukِّ caraِّ mengatasiِّ kecemasanِّ akanِّ hariِّ tuaِّ padaِّ istriِّ involuntary 

childlessnessِّyakniِّdenganِّmelibatkanِّTuhanِّsepertiِّberdoaِّdanِّberserahِّ

diriِّkepadaِّAllahِّmengenaiِّnasibnyaِّnantiِّkedepan,ِّberceritaِّkepadaِّtemanِّ
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danِّsaudaraِّakanِّrasaِّcemasِّyangِّdialamiِّsehinggaِّmendapatkanِّsolusiِّdanِّ

dukungan,ِّ mendiskusikanِّ danِّ merencanakanِّ kehidupanِّ hariِّ tuaِّ nantiِّ

kepadaِّ suami,ِّmelihatِّ keadaanِّ sekitarِّ danِّmembandingkanِّ diriِّ denganِّ

orangِّ lainِّ sehinggaِّ dapatِّ lebihِّ merasaِّ bersyukur,ِّ melakukanِّ me timeِّ

denganِّmembacaِّnovelِّataupunِّbermainِّgame online. 

Keduaِّ informanِّ memilikiِّ caraِّ tersendiriِّ dalamِّ mengatasiِّ

kecemasanِّakanِّhariِّtuaِّyangِّdialaminya.ِّGambaranِّkecemasanِّakanِّhariِّ

tuaِّ yangِّdialamiِّ keduanyaِّ punِّ tidakِّ samaِّpersis.ِّHalِّ iniِّ terjadiِّ karenaِّ

perbedaanِّmasalahِّrumahِّtanggaِّyangِّdialami,ِّkondisiِّlingkunganِّsekitarِّ

tempatِّtinggal,ِّlatarِّbelakangِّkeluarga,ِّkondisiِّekonomi,ِّsifatِّatauِّkarakterِّ

pasanganِّ masing-masing,ِّ danِّ tujuanِّ pernikahanِّ yangِّ dianutِّ masing-

masingِّinforman.ِّ 

B. Saran 

Penelitiِّsadarِّbahwaِّhasilِّyangِّdidapatِّdalamِّpenelitianِّiniِّmasihِّjauhِّ

dariِّkataِّsempurnaِّsehinggaِّpenelitiِّmenuliskanِّbeberapaِّsaranِّdariِّhasilِّ

penelitianِّiniِّyaitu: 

1. KepadaِّInformanِّPenelitian 

Disarankanِّ kepadaِّ wanitaِّ yangِّ mengalamiِّ involuntary 

childlessness yangِّsuaminyaِّmengalamiِّ infertilitas untukِّ tetapِّsabarِّ

meskipunِّ sampaiِّ saatِّ iniِّ belumِّ dikaruniaiِّ keturunan,ِّ melakukanِّ

evaluasiِّ diriِّ secaraِّ positifِّ danِّ meningkatkanِّ spiritualitasِّ denganِّ

mendekatkanِّdiriِّkepadaِّAllahِّuntukِّmenghilangkanِّkecemasanِّdalamِّ

menghadapiِّmasaِّtuaِّnantiِّtanpaِّseorangِّanak. 
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2. KepadaِّMasyarakatِّdanِّKeluarga 

Bagiِّmasyarakatِّhendaknyaِّmemberikanِّsemangat,ِّdukungan,ِّdanِّ

motivasiِّ kepadaِّ wanitaِّ yangِّ mengalamiِّ involuntary childlessness.ِّ

Bagiِّsuamiِّsubjekِّhendaknyaِّselaluِّberusahaِّuntukِّmemahamiِّkondisiِّ

satuِّ samaِّ lain,ِّ tetapِّ salingِّ memberikanِّ dukungan,ِّ selaluِّ menjagaِّ

komunikasiِّtermasukِّobrolanِّmengenaiِّhariِّtuaِّnantiِّagarِّsubjekِّdapatِّ

menjalaniِّkehidupannyaِّsecaraِّpositifِّdanِّtidakِّmencemaskanِّhariِّtuaِّ

tanpaِّanak. 

3. KepadaِّPenelitiِّSelanjutnya 

Bagiِّ penelitiِّ selanjutnyaِّ yangِّ tertarikِّ untukِّ menelitiِّ temaِّ yangِّ

samaِّ yakniِّ involuntary childlessnessِّ diharapkanِّ untukِّ lebihِّ

mengeksplorasiِّ kondisiِّ psikologisِّ seseorangِّ yangِّ mengalamiِّ

involuntary childlessnessِّdariِّperspektifِّsuami.ِّMengingatِّpenelitianِّ

iniِّhanyaِّmengeksplorasiِّkecemasanِّakanِّhariِّtuaِّpadaِّsisiِّistriِّyangِّ

mengalamiِّinvoluntary childlessnessِّsehinggaِّbisaِّjadiِّadaِّperbedaanِّ

perspektifِّ dariِّ suamiِّ danِّ istriِّ yangِّ mengalamiِّ kondisiِّ involuntary 

childlessness.ِّSelainِّitu,ِّpenelitiِّselanjutnyaِّdiharapkanِّmenggunakanِّ

sasaranِّinformanِّatauِّkasusِّ(case)ِّyangِّberbedaِّyakniِّmenggunakanِّ

subjekِّistriِّyangِّmengalamiِّinvoluntary childlessnessِّdenganِّkondisiِّ

infertilِّ sementaraِّsuamiِّsubjekِّdenganِّkondisiِّ reproduksiِّyangِّbaikِّ

atauِّ sebaliknyaِّ yakniِّ menggunakanِّ subjekِّ suamiِّ yangِّ mengalamiِّ

involuntary childlessnessِّ denganِّ kondisiِّ reproduksiِّ baikِّ sementaraِّ

istriِّ subjekِّ mengalamiِّ infertilitas.ِّ Mengingatِّ penelitianِّ iniِّ
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menggunakanِّ subjekِّ istriِّ involuntary childlessnessِّ denganِّ kondisiِّ

reproduksiِّyangِّbaikِّsementaraِّsuamiِّsubjekِّmengalamiِّinfertilitas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  



163 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Alam,ِّS.,ِّ&ِّHadibroto,ِّI.ِّ(2007).ِّInfertil.ِّPTِّGramediaِّPustakaِّUtama. 

Annisa,ِّD.ِّF.,ِّ&ِّIfdil,ِّI.ِّ(2016).ِّKonsepِّKecemasanِّ(Anxiety)ِّpadaِّLanjutِّUsiaِّ

(Lansia).ِّKonselor,ِّ5(2),ِّ93.ِّhttps://doi.org/10.24036/02016526480-0-00 

Arlotas,ِّ R.ِّ K.,ِّ &ِّ Miranda,ِّ P.ِّ (2021).ِّ Gambaran Kebahagiaan Pada Wanita 

Involuntary Childless di Kenagarian Batubulek Kecamatan Lintau Buo 

Utara Kabupaten Tanah Datar.ِّ226–234. 

Chaplin,ِّJ.ِّP.ِّ(2014).ِّKamus Lengkap Psikologi.ِّRajawaliِّPers. 

Creswell,ِّJ.ِّW.ِّ(2012).ِّResearch Design Pendekatan Kualitatif, Kuantitatif, dan 

Mixedِّ(3ِّed.).ِّPustakaِّPelajar. 

Denzin,ِّN.ِّK.,ِّ&ِّLincoln,ِّY.ِّS.ِّ(2009).ِّHandbook of Qualitative Research.ِّPustakaِّ

Pelajar. 

Dewi,ِّ F.ِّ P.ِّ (2014).ِّKonstruksi Sosial Keluarga Tanpa Anak  (Studi Deskriptif 

Tentang Makna Keluarga Tanpa Anak dan Stigma yang Dialami Oleh  

Pasangan Suami Istri Tanpa Anak di Surabaya). 

Durand,ِّ V.ِّ M.,ِّ &ِّ Barlow,ِّ D.ِّ H.ِّ (2006).ِّ Intisari Psikologi Abnormalِّ (4ِّ ed.).ِّ

PustakaِّPelajar. 

Fitriani,ِّ O.ِّ (2022).ِّ The Secret of Enlightening Parenting: Mengasuh Pribadi 

Tangguh, Menjelang Generasi Gemilang.ِّCVِّCentraِّGrafindo. 

Gouni,ِّO.,ِّ Jarašiūnaitė-Fedosejeva,ِّG.,ِّAkik,ِّB.ِّK.,ِّHolopainen,ِّA.,ِّ&ِّCalleja-

Agius,ِّ J.ِّ (2022).ِّ Childlessness:ِّ Conceptِّ Analysis.ِّ Int. J. Environ. Res. 

Public Health. 

Hadley,ِّ R.ِّ A.ِّ (2021).ِّ ‘Noِّ longerِّ invincible’:ِّ Theِّ impactِّ ofِّ involuntaryِّ

childlessnessِّ onِّ olderِّ men.ِّPhysical Therapy Reviews,ِّ 26(5),ِّ 328–343.ِّ

https://doi.org/10.1080/10833196.2021.1884172 

Hamzah,ِّF.,ِّ&ِّMulud,ِّZ.ِّA.ِّ(2022).ِّPsychologicalِّDistressِّandِّQualityِّofِّLifeِّ

AmongِّChildlessِّCouplesِّUndergoingِّ InfertilityِّTreatment:ِّAِّNarrativeِّ

Review.ِّMalaysian Journal of Medicine and Health Sciences,ِّ18(s15),ِّ396–

401.ِّhttps://doi.org/10.47836/mjmhs.18.s15.52 

Hapsari,ِّI.ِّI.,ِّ&ِّSeptiani,ِّS.ِّR.ِّ(2015).ِّKebermaknaan Hidup pada Wanita yang 

Belum Memiliki Anak Tanpa Disengaja (Involuntary Childless). 

Harsyah,ِّN.ِّR.,ِّ&ِّEdiati,ِّA.ِّ(2015).ِّPerbedaan Sikap Laki-Laki dan Perempuan 

terhadap Infertilitas.ِّ4. 

Harvardِّ Healthِّ Publishing.ِّ (2023).ِّ Women’s Health: Infertility.ِّ

http://www.health.harvard.edu/newsletter_article/The-psychological-

impact-of-infertility-and-its-treatment 

Herdiansyah,ِّ H.ِّ (2010).ِّ Metode Penelitian Kualitatif untuk Ilmu-Ilmu Sosial.ِّ

SalembaِّHumanika. 

Hurlock,ِّ E.ِّ B.ِّ (2006).ِّ Psikologi perkembangan: Suatu Pendekatan Sepanjang 

Rentang Kehidupanِّ(5ِّed.).ِّPenerbitِّErlangga. 

Laksmi,ِّV.ِّA.,ِّ&ِّKustanti,ِّE.ِّR.ِّ(2017).ِّHubunganِّantaraِّDukunganِّSosialِّSuamiِّ

denganِّ Resiliensiِّ Istriِّ yangِّ Mengalamiِّ Involuntaryِّ Childless.ِّ Jurnal 

EMPATI,ِّ6(1),ِّ431–435.ِّhttps://doi.org/10.14710/empati.2017.15184 



164 
 

Leaver,ِّR.ِّB.,ِّ&ِّNurs,ِّB.ِّJ.ِّ(2016).ِّMale Infertility: An Overview of Causes and 

Treatment Options. 

Lestari,ِّ B.ِّ D.,ِّ &ِّ Suprapti,ِّ V.ِّ (2018).ِّ Proses Pencapaian Happiness pada 

Pasangan Suami dan Istri yang Menagalami Involuntary Childless. 

Lianawati,ِّE.ِّ(2021).ِّAda serigala Betina dalam Diri Setiap Perempuan: Psikologi 

Feminis untuk Meretas Patriarki.ِّBukuِّMojokِّGrup. 

Miall,ِّ C.ِّ E.ِّ (1986).ِّ The Stigma of Involuntary Childlessness.ِّ 33,ِّ 268–282.ِّ

https://doi.org/10.2307/800719 

Miles,ِّM.ِّB.,ِّ&ِّHuberman,ِّA.ِّM.ِّ(1992).ِّAnalisis Data Kualitatif: Buku Sumber 

tentang Metode-Metode Baru.ِّUIِّPress. 

Moleong,ِّP.ِّD.ِّL.ِّJ.ِّ(2010).ِّMetodologi penelitian Kualitatifِّ(Revisi).ِّPTِّRemajaِّ

Rosdakarya. 

Nevid,ِّJ.ِّS.,ِّRathus,ِّS.ِّA.,ِّ&ِّGreene,ِّB.ِّ(2018).ِّPsikologi Abnormal di Dunia yang 

terus Berubahِّ(9ِّed.).ِّPenerbitِّErlangga. 

Papalia,ِّD.ِّE.,ِّOlds,ِّS.ِّW.,ِّ&ِّFeldman,ِّR.ِّD.ِّ(2013).ِّHuman Developmentِّ (10ِّ

ed.).ِّSalembaِّHumanika. 

Patnani,ِّ M.,ِّ Takwin,ِّ B.,ِّ &ِّ Dahlan,ِّ W.ِّ W.ِّ (2020).ِّ The Lived Experience of 

Involuntary Childless in Indonesia: Phenomenological Analysis. 

Putri,ِّM.ِّA.ِّT.ِّI.ِّI.,ِّ&ِّMasykur,ِّA.ِّM.ِّ(2013).ِّPenerimaan Diri pada Istri yang 

mengalami Involuntary Childless (Ketidakhadiran Anak Tanpa Disengaja). 

Santoso,ِّ L.ِّ (2014).ِّ Penerimaan Pasangan Suami Istri terhadap Involuntary 

Childlessness dalam Film Test Pack: You’re My Baby.ِّ2. 

Sari,ِّN.ِّL.ِّK.ِّR.,ِّ&ِّWidiasavitri,ِّP.ِّN.ِّ(2017).ِّGambaranِّKesejahteraanِّSubjektifِّ

padaِّWanitaِّyangِّMengalamiِّInvoluntaryِّChildlessness.ِّJurnal Psikologi 

Udayana,ِّ4(02),ِّ357.ِّhttps://doi.org/10.24843/JPU.2017.v04.i02.p11 

Setiabudhi,ِّD.ِّT.,ِّ&ِّHardywinoto,ِّD.ِّ(1999).ِّPanduan Gerontologi Tinjauan dari 

Berbagai aspek: Menjaga Keseimbangan Kualitas Hidup Para Lanjut Usia.ِّ

PTِّGramediaِّPustakaِّUtama. 

Sherazi,ِّS.ِّN.,ِّDin,ِّA.ِّM.,ِّ&ِّZafar,ِّA.ِّ(2023).ِّPsycho-Social State and Coping 

Strategies of Childless or Infertile Women: A Qualitative Study.ِّ05(01),ِّ76–

85.ِّhttps://doi.org/10.52567/pjsr.v5i01.1006 

Sugiyono,ِّ P.ِّ D.ِّ (2013).ِّ Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D.ِّ

Alfabeta. 

Ulfah,ِّS.ِّM.,ِّ&ِّMulyana,ِّO.ِّP.ِّ (2014).ِّGambaran Subjective Well Being pada 

Wanita Involuntary Childless.ِّ02. 

Wahyudi,ِّA.,ِّSupardi,ِّP.,ِّNarulita,ِّP.,ِّ&ِّI’tishom,ِّR.ِّ(2020).ِّMale Infertility: An 

Epidemiological and Clinical Profile at the Andrology Unit of Dr. Soetomo 

Hospital, Surabaya, Indonesia.ِّ12(06). 

Wibowo,ِّD.ِّS.ِّ(2016).ِّMempersiapkan Hari Tua.ِّMediaِّNusaِّCreative. 

Worldِّ Healthِّ Organization.ِّ (2023).ِّ Health Topics: Infertility.ِّ

http://www.who.int/reproductivehealth/topics/infertility/definitions/en/ 

Yin,ِّ R.ِّ K.ِّ (2003).ِّ Case Study Research Design and Methodsِّ (3ِّ ed.).ِّ Sageِّ

Publications. 

Zain,ِّ F.ِّ A.,ِّ &ِّ Rahmasari,ِّ D.ِّ (2023).ِّ Dukunganِّ Sosialِّ Suamiِّ Padaِّ Istriِّ yangِّ

MengalamiِّInvoluntaryِّChildless.ِّ.ِّ. Character,ِّ10(03),ِّ21–31. 

 


	HALAMAN PENGESAHAN
	PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN
	NOTA DINAS PEMBIMBING
	MOTTO
	HALAMAN PERSEMBAHAN
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR BAGAN / GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN
	INTISARI
	ABSTRACT
	BAB I PENDAHULUAN
	A. Latar Belakang Masalah
	B. Rumusan Masalah
	C. Tujuan Penelitian
	D. Manfaat Penelitian

	BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
	A. Kesimpulan
	B. Saran

	DAFTAR PUSTAKA

