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ABSTRAK 

ANGGI NOVITASARI (17104030006). "Peran Orang Tua dalam Mendampingi 

Belajar Anak Usia 4-6 Tahun di Dusun Dhuku RT 02 Jambidan Banguntapan Bantul". 

Skripsi. Yogyakarta: Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini, Fakultas Ilmu 

Tarbiyah dan Keguruan, Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta, 2024. 

Peran orang tua sangatlah penting dalam membantu anak-anak belajar dan 

menyelesaikan tugas-tugas sekolah, terutama ketika belajar di rumah bersama orang tua. 

Namun, mendampingi dan membimbing anak dalam proses belajar bukanlah hal yang mudah 

bagi orang tua. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran orang tua dalam 

mendampingi belajar anak usia 4-6 tahun, dan untuk mengetahui bagaimana anak 

menyelesaikan tugas-tugasnya. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan lokasi penelitian di Dusun 

Dhuku RT 02 Jambidan Banguntapan. Subjek penelitian terdiri dari 4 orang tua dan 4 anak. 

Data dikumpulkan melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi. Analisis data meliputi 

pengumpulan data, reduksi data, pengujian data, penarikan kesimpulan, serta uji keabsahan 

menggunakan triangulasi data. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 1) Orang tua di Dusun Dhuku RT 02 Jambidan 

Banguntapan memiliki peran yang cukup baik dalam mendampingi anak-anak usia 4-6 tahun 

dalam proses belajar. Mereka berperan sebagai motivator, pengajar, fasilitator, pengawas, dan 

pendamping bagi anak-anak mereka. 2) Faktor pendukung orang tua dalam mendampingi 

belajar anak diantaranya adalah kesabaran, partisipasi aktif anak, dan semangat orang tua. 

Sedangkan faktor penghambatnya adalah kesibukan orang tua yang bekerja, kondisi suasana 

hati yang tidak menentu, serta suasana rumah yang ramai sehingga mengganggu konsentrasi 

belajar anak 

Kata Kunci: Peran, Orang Tua, Belajar, Anak Usia Dini 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan pada hakekatnya suatu kegiatan yang secara sadar dan disengaja, 

serta penuh tanggung jawab yang dilakukan oleh orang dewasa kepada anak sehingga 

timbul interaksi dari keduanya agar anak tersebut mencapai kedewasaan yang dicita-

citakan dan berlangsung terus menerus.
1
 Salah satunya dengan Pendidikan anak usia 

dini (PIAUD) yang memberi kesempatan bagi anak untuk mengembangkan 

kepribadian dan potensi secara maksimal. Lembaga PIAUD perlu menyediakan 

berbagai kegiatan yang dapat mengembangkan berbagai aspek perkembangan pada 

anak.
2

  Pendidikan Anak Usia Dini (PIAUD) adalah jenjang pendidikan sebelum 

jenjang pendidikan dasar yang merupakan satu upaya pembinaan yang ditujukan bagi 

anak sejal lahir sampai usia enam tahun yang dilakukan melalui pemberian 

rangsangan pendidikan untuk membantu pertumbuhan dan perkembangan jasmani 

dan rohani agar anak memiliki kesiapan dalam memasuki pendidikan lebih lanjut, 

yang diselenggarakan pada jalur formal, non-formal, dan in-formal. 
3
  

  

Pendidikan anak usia dini adalah Pendidikan formal yang terjadi antara usia 0-

6 tahun, orang tua memberikan stimulasi atau rangsangan dalam memaksimalkan 

pertumbuhan dan perkembangan agar anak siap memasuki pendidikan selanjutnya. 

Dalam pendidikan anak usia dini diajarkan mengenai kehidupan melalui belajar 

sambal bermain, dengan sistem belajar disesuikan dengan kemampuannya. 

                                                
1
 Abu Ahmadi dan Nur Uhbiyati, Ilmu Pendidikan, (Jakarta: PT Rineka Cipta, 2015) hlm.70. 

2
 Syadi, Teori Pembelajaran Anak Usia Dini Dalam Kajian Neurosains, (Bandung: PT Remaja 

Rosdakarya), hlm. 23. 
3
 Merjorie J. Kostelnik, Kurikulum Pendidikan Anak Usia Dini Berbasis Perkembangan Anak 

(Yogyakarta:2017), hlm. 2. 
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Pendidikan anak usia dini berfungsi agar bisa belajar mengembangkan berbagai 

potensi anak secara optimal yang meliputi kemampuan fisik, Bahasa, kognitif, seni, 

social, emosional, spiritual, disiplin diri, konsep diri, kemandirian dan tentunya 

dengan rangsangan yang baik. Belajar sendiri merupakan suatu proses pertumbuhan 

tingkah laku melalui interaksi antara individu dan lingkungan. Istilah belajar sebagai 

upaya pertumbuhan tingkah laku dengan serangkaian kegiatan seperti membaca, 

mendengar, mengamati, meniru dan lain sebagainya.  

Orang tua harus memiliki peran penting dalam pembelajaran yang lebih kreatif 

dan inovatif agar tujuan pembelajaran bisa tercapai secara maksimal, berhasil atau 

tidak proses sebuah pembelajaran orang tua sudah berusaha semampunya agar 

anaknya memperoleh perubahan tingkah laku dari tidak tahu menjadi tahu. Peran 

orang tua dalam memberikan pendidikan yang terbaik bagi anak-anaknya memang 

tidak perlu diragukan lagi. Banyak peran orang tua dalam mendukung pendidikan 

anak-anaknya salah satunya adalah melakukan pendampingan terhadap anak. 

Pendampingan yang dapat dilakukan orang tua terhadap anak, misalnya dengan 

mendampingi anak belajar, memberi perhatian, membantu anak ketika mengalami 

kesulitan belajar.
4
 

Belajar dari rumah yang menyenangkan dengan pendampingan orang tua 

menggunakan konsep belajar sembari bermain, bermain merupakan cara anak untuk 

memahami dan mengenal lingkungannya. 5  Belajar sembari bermain, anak 

menempatkan sebagai subjek, sedangkan orang tua menjadi fasilitator, anak-anak 

memiliki kebebasan untuk mengekspresikan imajinasi dan kreativitas berfikirnya, 

merangsang daya cipta dan berpikir kritis. Disinilah seharusnya peran orang tua 

                                                
4
 Fajar Ahmad Dwi Prasetyo, 2018. Pendampingan Orang Tua Dalam Proses Belajar Anak. Skripsi 

tidak diterbitkan. Yogyakarta: Prodi Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan , 

Universitas Sanata Dharma. Hlm. 14. 
5
 Miratul Hayati, 2019. Perencanaan Pembelajaran Anak Usia Dini. Depok: PT. Rajagrafindo Persada. 

Hlm. 2. 



 

3 
 

sebagai pendidik yang handal untuk anaknya, tentu tidak semua orang tua faham 

tentang peran orang tua yang sesungguhnya. Dari penelitian ini akan membahas peran 

orang tua mendampingi anak, dengan bimbingan orang tua pada anak usia dini 

memiliki beberapa kendala, sehingga tidak semua orang tua dalam mendampingi anak 

belajar memiliki cukup waktu untuk mendampingi anak karena harus bekerja, 

kesulitan dalam menumbuhkan minat belajar anak usia 4-6 tahun, orang tua tidak 

sabar dalam mendampingi anak saat belajar, kesulitan orang tua menggelola emosi 

saat mendampingi anak belajar. Oleh karena itu peran orang tua mendampingi anak 

belajar memiliki banyak kendala. 

Berdasarkan uraian di atas peneliti tertarik untuk mengkaji mengenai seperti 

apa peran orang tua dalam mendampingi belajar anak usia 4-6 tahun. Dengan ini 

peneliti mengangkat judul “Peran Orang Tua dalam Mendampingi Belajar Anak 

Usia 4-6 Tahun di Dusun Dhuku, Kelurahan Jambidan, Kecamatan 

Banguntapan”. Penelitian ini ingin mengetahui bagaimana peran orang tua 

mendampingi belajar anak, dan faktor penghambat dan penunjang mendampingi 

belajar anak. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang masalah diatas, penelitian ini memiliki 

beberapa rumusan masalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana peran orang tua saat mendampingi belajar pada anak usia 4-6 

tahun Dusun di Dhuku RT 02, Kelurahan Jambidan, Kecamatan 

Banguntapan? 

2. Apa faktor pendukung dan penghambat yang dihadapi orang tua dalam 

mendampingi belajar pada anak usia 4-6 tahun di Dusun Dhuku RT 02, 

Kelurahan Jambidan, Kecamatan Banguntapan? 
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C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan permasalahan yang telah diuraikan sebelumnya, maka tujuan dari 

penulisan ini adalah: 

1. Untuk mengetahui peran orang tua dalam mendampingi pembelajaran pada 

anak usia 4-6 Tahun di Dusun Dhuku RT 02, Kelurahan Jambidan 

Kecamatan Banguntapan. 

2. Untuk mengetahui faktor pendukung dan penghambat yang dihadapi orang 

tua dalam mendampingi pembelajaran pada anak usia 4-6 tahun di Dusun 

Dhuku RT 02, Kelurahan Jambidan, Kecamatan Banguntapan.  

D. Manfaat Penelitian 

Berdasarkan tujuan penelitian yang hendak dicapai, maka penelitian ini 

diharapkan mempunyai manfaat atau kegunaan dalam pendidikan baik secara 

langsung maupun tidak langsung. Adapun manfaat yang dapat diambil dari penelitian 

ini adalah sebagai berikut: 

1. Manfaat Teoretis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan bagi 

pengembangan ilmu pengetahuan, serta dapat menambahkan wawasan dan 

informasi pada penelitian selanjutnya yang merasa tertarik dengan kajian-

kajian tentang pendidikan keluarga kaitannya dengan belajar. 

2. Manfaat Praktis 

Hasil penelitian ini diharapkan memberikan informasi bagi seluruh 

masyarakat khususnya orang tua tentang gambaran peran orang tua dalam 

mendampingi anak belajar, sehingga diharapkan dapat memberikan 

masukan pada keluarga, masyarakat, serta intansi-intansi terkait sebagai 

bahan pertimbangan dan pemikiran dalam upaya penyempurnaan 

penggunaan metode belajar. 
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E. Sistematika Penulisan 

Penyusunan skripsi ini akan mencapai hasil yang utuh apabila terdapat 

sistematika pembahasan yang baik. untuk memberikan gambaran pembahasan secara 

menyeluruh dan sistematika dalam penulisan ini. Maka disusun sistematika 

pembahasan sebagai berikut: 

a. Bagian awal 

Bagian awal terdiri dari halaman judul, halaman surat pernyataan, halaman 

persetujuan bimbingan, halaman pengesahan, surat pernyataan berhijab, halaman 

motto, halaman persembahan, kata pengantar, abstrak, daftar isi.  

b. Bagian inti 

Bagian inti skripsi ini berisi uraian penelitian mulai dari bagian pendahuluan 

sampai bagian-bagian penutup. Pada skripsi inia penulis menuangkan hasil 

penelitian dalam bentuk bab. Pada tiap bab terdapat sub-sub bab yang 

menjelaskan pokok bahasan dari bab yang bersangkutan.  

BAB I, Pendahuluan, dalam bab ini terdiri dari: Latar belakang masalah, 

Rumusan masalah, Tujuan penelitian, Manfaat penelitian, Sistematika penelitian. 

BAB II, Kajian Teori dan Kajian Pustaka 

BAB III, Metode Penelitian, dalam bab ini terdiri dari: Jenis penelitian, Waktu   

dan Lokasi penelitian, Subjek penelitian, Teknik pengumpulan data, Analisis 

data, Uji Keabsahan Data. 

BAB IV, Hasil Penelitian, dan Pembahasan, dalam bab ini terdiri dari: Peran 

Orang Tua Dalam Mendampingi Belajar Anak Usia 4-6 Tahun.  

BAB V, sedangkan bagian akhir dari skripsi yang berisi Penutup, Kesimpulan, 

Daftar Pustaka, dan lampiran-lampiran yang terkait dalam skripsi. 
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F. Kajian Pustaka 

Penelitian ini mendeskripsikan berbagai karya yang relevan, karya-karya 

tersebut adalah: 

Pertama, jurnal yang ditulis Nurul Fauziah dan Nadlifah, Jurnal Golden Age, 

Vol.6, No.2 Tahun 2021, dengan judul “Jenuh Belajar: Strategi Orang Tua dalam 

Membersamai Anak Belajar di Masa Pandemi Covid-19. Dari hasil penelitian 

disimpulkan bahwa kejenuhan belajar pada anak kelompok B TK Masyitoh II 

Sanansari di masa pandemi covid-19 disebabkan karena anak tidak mempunyai taman 

bermain untuk bersama dan kegiatan pembelajaran yang diterapkan bersifat monoton. 

Oleh karena itu, orang tua menggunakan strategi berupa mengulangi perintah dari 

pendidik, memberikan dukungan psikologi dan memberikan reward.
6
 Penelitian ini 

berfokus pada strategi orang tua dalam membersamai anak belajar di masa pandemi 

covid-19 supaya anak tidak jenuh dalam belajar. Sedangkan penelitian yang dilakukan 

ini berfokus pada peran orang tua mendampingi belajar anak usia 4-6 tahun. 

Kedua, jurnal yang ditulis Rita Nofianti, jurnal Pancabudi, Vol.13, No.2 

Tahun 2020, dengan judul “Peran Orang Tua dalam Pendampingan Pembelajaran 

Daring Anak Usia Dini di Masa Pandemi Covid-19 di TK Islam Ibnu Qoyyim”.
7
 Hasil 

kesimpulan penelitian yaitu, peran orang tua sangat dibutuhkan dan diperlukan untuk 

proses pendampingan pembelajaran selama study from home ini di masa pandemi 

covid-19, pentingnya pendampingan dilakukan oleh orang tua dalam pembelajaran 

daring untuk meningkatkan semangat belajar anak usia dini serta dapat meningkatkan 

keharmonisan antara anak dan orang tua, selain itu peran pendampingan orang tua 

juga sebagai guru pendamping dengan pendampingan orang tua proses belajar akan 

                                                
6
 Nurul Fauziah dan Nadlifah, “Jenuh Belajar: Strategi Orang Tua dalam Membersamai Anak Belajar di 

Masa Pandemi Covid-19”, Jurnal Golden Age, Volume 6, Nomor 2, Tahun 2021, hlm. 106. 
7
 Rita Nofianti, Peran Orang Tua dalam Pendampingan Pembelajaran Daring Anak Usia Dini di Masa 

Pandemi Covid-19 di TK Islam Ibnu Qoyyim, Jurnal Pancabudi, 2020. 
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semakin positif. Persamaan penelitian ini sama-sama membahas tentang peran orang 

tua dalam pembelajaran anak usia dini. Sedangkan perbedaannya penelitian yang 

dilakukan peneliti lebih berfokus pada bagaimana peran orang tua saat mendampingi 

belajar anak usia 4-6 tahun di Dusun Dhuku RT 02 Jambidan. 

Ketiga, jurnal Ernie Martsiswati dan Yoyon Suryono, degan judul “Peran 

Orang Tua dan Pendidik dalam Menerapkan Perilaku Disiplin Terhadap Anak Usia 

Dini”. Dari hasil penelitian disimpulkan bahwa tingkat keeratan hubungan antara 

peran orang tua dengan perilaku disiplin anak usia dini sangatlah lemah dan 

hubungannya berbanding terbalik, tingkat keeratan hubungan antara peran pendidik 

terhadap perilaku disiplin anak adalah lemah, dan hubungan searah, tingkat keeratan 

antara hubungan peran orang tua dan pendidik secara bersama-sama adalah lemah dan 

hubungan tidak searah.
8

 Penelitian ini berfokus pada hubungan orang tua dan 

pendidik dalam menerapkan perilaku disiplin terhadap anak usia dini, dengan tujuan 

penelitian untuk memperbaiki hubungan orang tua dan pendidik dalam menerapkan 

disiplin kepada anak. Sedangkan penelitian yang dilakukan ini berfokus pada peran 

orang tua mendampingi belajar anak usia 4-6 tahun. 

  

                                                
8
 Ernie Martisiswati dan Yoyon Suryono, “Peran Orang tua dan Pendidik dalam Menerapakan Perilaku 

Disiplin Terhadap Anak Usia Dini’, Jurnal Pendidikan Luar Sekolah Universitas Negeri Yogyakarta, 2014. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa peran orang tua dalam mendampingi 

belajar anak memiliki keterkaitan erat dengan lingkungan keluarga dan kegiatan 

belajar anak.  

1. Peran orang tua dalam mendampingi belajar anak usia 4-6 tahun di Dusun Dhuku 

RT 02, Kelurahan Jambidan, Kecamatan Banguntapan diantaranya adalah 

berperan sebagai teladan, fasilitator, motivator, dan pengarah. Sebagai teladan, 

orang tua menemani anak mengerjakan tugas, memberikan bantuan saat kesulitan, 

dan menjadi teladan yang baik. Contohnya, orang tua membantu anak memahami 

dan menyelesaikan PR, serta menciptakan suasana belajar yang teratur di rumah. 

Sebagai fasilitator, orang tua menyediakan alat dan bahan pembelajaran yang 

memadai, memastikan anak memiliki semua yang diperlukan untuk belajar efektif. 

Sebagai motivator, mereka memberikan dorongan melalui pujian dan reward, serta 

menciptakan kegiatan yang menarik untuk menjaga semangat belajar anak. 

Sebagai pengarah, orang tua membantu anak fokus pada tugas dan belajar melalui 

pengawasan dan arahan yang tepat. 

2. Faktor pendukung dalam mendampingi belajar termasuk kesabaran, partisipasi 

aktif anak, dan semangat orang tua. Kesabaran sangat penting dalam membimbing 

anak, mengatasi mood yang berubah-ubah, dan menghadapi kelelahan fisik dan 

psikologis setelah bekerja. Partisipasi anak dalam proses belajar juga menjadi 

kunci sukses, dimana keterlibatan aktif anak membantu penilaian perkembangan 

mereka. Semangat orang tua, yang dipengaruhi oleh tingkat pendidikan dan 

pemahaman pentingnya pendidikan, juga memainkan peran vital. Namun, terdapat 



 

55 
 

faktor penghambat seperti kesibukan orang tua yang bekerja, kondisi suasana hati 

yang tidak menentu, serta suasana rumah yang ramai sehingga mengganggu 

konsentrasi belajar anak. Meskipun demikian, dengan strategi yang tepat, peran 

orang tua dalam mendampingi belajar anak dapat berjalan efektif meskipun 

menghadapi berbagai tantangan. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian ini, terdapat beberapa rekomendasi yang dapat 

diberikan kepada orang tua, pihak sekolah, dan peneliti selanjutnya untuk 

meningkatkan efektivitas peran orang tua dalam mendampingi belajar anak usia 4-6 

tahun di Dusun Dhuku RT 02, Kelurahan Jambidan, Kecamatan Banguntapan.  

1. Orang Tua 

a. Pengaturan Waktu: Disarankan agar orang tua menyusun jadwal belajar yang 

teratur dan meluangkan waktu khusus setiap hari untuk mendampingi anak 

dalam kegiatan belajar. 

b. Lingkungan Belajar: Orang tua sebaiknya menyediakan lingkungan belajar 

yang kondusif, termasuk ruang belajar yang tenang dan perlengkapan belajar 

yang memadai. 

c. Peningkatan Keterampilan: Orang tua dapat meningkatkan keterampilan 

mereka dalam mendampingi anak belajar melalui pelatihan atau workshop yang 

relevan, serta mencari sumber daya pembelajaran yang mendukung. 

2. Sekolah 

Sekolah diharapkan menjalin komunikasi yang efektif dengan orang tua, serta 

menyelenggarakan sesi bimbingan mengenai metode mendampingi anak belajar yang 

efektif. 
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3. Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengeksplorasi faktor-faktor lain yang 

mempengaruhi peran orang tua dalam mendampingi belajar anak, seperti kondisi 

sosial ekonomi dan akses teknologi. Selain itu juga dapat dilakukan penelitian 

komparatif di berbagai wilayah dan penelitian longitudinal untuk memahami dampak 

jangka panjang dari peran orang tua dalam mendampingi belajar anak.  
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