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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan handout biologi berbasis
Augmented Reality (AR) pada materi sistem pencernaan manusia sebagai sumber
belajar siswa kelas XI SMA/MA dan mengetahui kualitas handout biologi
berbasis Augmented Reality (AR) pada materi sistem pencernaan manusia.
Penelitian ini merupakan penelitian R&D (Research and Development) dengan
menggunakan model penelitian 4D (Define, Design, Development, dan
Disseminate). Produk pada penelitian ini dinilai menggunakan instrumen berupa
lembar angket checklist. Produk dinilai oleh 1 ahli materi, 1 ahli media, 5 peer
reviewer, 1 guru biologi, dan 15 respon siswa kelas XI SMA N 10 Yogyakarta.
Hasil akhir penelitian ini berupa handout dalam bentuk cetak dengan AR marker
yang dapat di pindai menggunakan smartphone untuk mengakses Augmented
Reality (AR) pada materi sistem pencernaan manusia. Hasil penilaian kualitas
produk yang telah dinilai oleh ahli materi mendapat persentase keidealan sebesar
92%, ahli media mendapat persentase keidealan sebesar 86,7%, peer reviewer
mendapatkan persentase keidealan sebesar 94,7%, guru biologi mendapat
persentase keidealan sebesar 97,3%, dan respon siswa mendapat persentase
keidealan sebesar 82,9%, kelima-nya mendapat persentase keidealan dengan
kategori sangat baik. Berdasarkan hasil penilaian kualitas produk dapat
disimpulkan bahwa produk layak digunakan sebagai sumber belajar biologi bagi
siswa kelas XI SMA/MA.

Kata kunci : Handout, Augmented Reality (AR), Sistem Pencernaan Manusia



DEVELOPMENT OF AUGMENTED REALITY (AR)-BASED BIOLOGY
HANDOUTS ON HUMAN DIGESTIVE SYSTEM MATERIAL
A LEARNING RESOURCE CLASS
XI SMA/MA STUDENTS

Alya Nur Khoiriyah
20104070048

ABSTRACT

This study aims to develop Augmented Reality (AR)-based biology
handout on human digestive system material as a learning resource for grade XI
SMA/MA students and determine the quality of Augmented Reality (AR)-based
biology handout on human digestive system material. This research is an R&D
(Research and Development) study using the 4D research model (Define, Design,
Development, and Disseminate). The product in this study was assessed using an
instrument in the form of a checklist questionnaire sheet. The product was
assessed by 1 material expert, 1 media expert, 5 peer reviewers, 1 biology teacher,
and 15 responses from students of class XI SMA N 10 Yogyakarta. The final
result of this research is a printed handout with AR markers that can be scanned
using a smartphone to access Augmented Reality (AR) on human digestive
system material. The results of the product quality assessment that has been
assessed by material experts got a percentage of ideality of 92%, media experts
got a percentage of ideality of 86.7%, peer reviewers got a percentage of ideality
of 94.7%, biology teachers got a percentage of ideality of 97.3%, and student
responses got a percentage of ideality of 82.9%, all five got a percentage of
ideality with a very good category. Based on the results of the product quality
assessment, it can be concluded that the product is suitable for use as a biology
learning resource for students in grade X1 SMA/MA.

Keywords : Handout, Augmented Reality (AR), Human Digestive System



MOTTO
“Dan bersabarlah kamu, sesungguhnya janji Allah adalah benar”
(Qs. Ar-Ruum: 60)
Coba apapun, semuanya, yang baik — baik. Then, you’ll create your memories.
“YOUR FUTURE IS YOUR RESPONSIBILITY”
Long Story Short, | survived

-Taylor Swift
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Pendidikan merupakan hak bagi setiap individu dan merupakan
sarana atau wadah bagi manusia untuk mengembangkan potensi yang ada
di dalam diri melalui proses pembelajaran. Proses pembelajaran
merupakan kegiatan belajar dan mengajar yang terjadi di sarana
pendidikan untuk memperoleh ilmu pengetahuan. Kegiatan ini terdiri dari
dua komponen yaitu proses belajar dan mengajar yang melibatkan siswa
dan pendidik. Kegiatan interaksi yang terjadi antara guru dan siswa dalam
suatu proses dan situasi edukatif yang menghasilkan komunikasi timbal
balik dengan tujuan untuk mencapai tujuan belajar disebut proses
pembelajaran (Rustaman, 2001:461).

Berdasarkan Peraturan Pemerintah Nomor 32 Tahun 2013 tentang
Perubahan atas Peraturan Pemerintah Nomor 19 Tahun 2005 tentang
standar Nasional Pendidikan, proses pembelajaran pada satuan pendidikan
diselenggarakan secara interaktif, inspiratif, menyenangkan, menantang,
memotivasi siswa untuk berpartisipasi aktif, serta memberikan ruang yang
cukup bagi prakarsa, kreativitas, dan kemandirian sesuai dengan bakat,
minat, dan perkembangan fisik serta psikologis siswa. Pada pelaksanaan
proses pembelajaran terdapat standar proses pembelajaran yang harus
dilaksanakan bagi setiap lembaga pendidikan baik tingkat sekolah dasar

maupun menengah. Standar Proses Pendidikan Dasar dan Menengah



selanjutnya disebut Standar Proses merupakan Kkriteria mengenai
pelaksanaan pembelajaran pada satuan pendidikan dasar dan menengah
untuk mencapai kompetensi lulusan (Permendikbud, 2013).

Standar proses pembelajaran memiliki beberapa komponen yaitu
perencanaan proses pembelajaran, pelaksanaan proses pembelajaran,
penilaian hasil pembelajaran, dan pengawasan proses pembelajaran
(Fahmi, F, 2021: 5). Salah satu komponen dalam persyaratan pelaksanaan
proses pembelajaran adalah buku teks pelajaran. Buku teks atau buku
pelajaran adalah buku yang digunakan siswa untuk mendukung kegiatan
pembelajaran yang berisi uraian materi tertentu dengan susunan sistematis
dan tujuan tertentu, selain itu juga berisi soal — soal yang dapat dikerjakan
siswa untuk melatih kegiatan belajar mandiri (Rahmawati, 2015: 105).

Buku teks pelajaran merupakan salah satu sumber belajar dan buku
acuan yang selalu ada pada setiap proses pembelajaran. Buku teks
pelajaran tidak hanya berisi tentang uraian materi tertentu yang disusun
secara sistematis untuk mempermudah pemahaman siswa, melainkan
sebagai sumber belajar yang dapat digunakan siswa secara mandiri di luar
kelas. Buku teks pelajaran yang digunakan haruslah memiliki kualitas
yang baik. Seperti yang dijelaskan oleh Tarigan (dalam Rahmawati, 2015:
107) bahwa standar untuk menentukan kualitas buku teks pelajaran yaitu
sudut pandang (point of view), kejelasan konsep, relevan dengan
kurikulum, menarik minat, menumbuhkan motivasi, menstimulasi

aktivitas siswa, ilustratif, komunikatif, menunjang mata pelajaran lain,



menghargai perbedaan individu, dan memantapkan nilai — nilai.
Berdasarkan standar mengenai buku teks pelajaran yang berkualitas maka
dapat dilihat bahwa buku teks pelajaran memiliki peranan penting sebagai
salah satu sumber belajar karena dapat menumbuhkan motivasi dan juga
menstimulasi aktivitas siswa agar dapat lebih aktif dan meningkatkan
kualitas dirinya berdasarkan pemahamannya pada materi — materi yang
ada di dalam buku teks pelajaran (Rahmawati, 2015: 108).

Sumber belajar merupakan semua sumber seperti pesan, orang,
bahan, alat, teknik, dan latar yang dimanfaatkan siswa sebagai sumber
untuk kegiatan belajar dan dapat meningkatkan kualitas belajarnya
(Abdullah, 2012: 219). Bahan dalam sumber belajar yang dimaksud adalah
alat yang digunakan untuk menyampaikan pesan dan salah satunya dapat
berupa bahan cetak seperti buku teks pelajaran. Sumber belajar merupakan
segala sesuatu atau daya yang dapat dimanfaatkan oleh guru, baik secara
terpisah maupun dalam bentuk gabungan, untuk kepentingan belajar
mengajar, dengan tujuan meningkatkan efektivitas dan efisiensi tujuan
pembelajaran (Sasmita, 2020).

Sumber belajar dikategorikan menjadi dua yaitu sumber belajar
yang sengaja direncanakan (learning resources by design) dan sumber
belajar yang karena dapat dimanfaatkan (learning resources by utilization).
Buku teks pelajaran merupakan salah satu sumber belajar yang termasuk
dalam kategori sumber belajar yang sengaja direncanakan (learning

resources by design) karena pembuatannya berdasarkan kurikulum yang



sedang digunakan dan kelayakannya diuji oleh Badan Standar Nasional
Pendidikan (BNSP). Sumber belajar by design adalah sumber belajar yang
secara khusus dikembangkan sebagai fasilitas dalam belajar (Siregar dan
Nara dalam Puspitasari dan Salamah, 2021: 107).

Salah satu sumber belajar by design selain buku teks atau buku
pelajaran yang dapat digunakan siswa untuk menunjang pembelajaran
adalah handout. Handout adalah bahan ajar cetak yang berisi rangkuman
materi yang diringkas dari berbagai literatur (Mustofa dkk, 2017). Dengan
adanya sumber belajar handout dapat membantu siswa dalam memahami
pelajaran. Selain itu, handout dibuat dan digunakan dalam pelajaran yaitu
untuk memperlancar dan memberikan informasi atau materi pembelajaran
tambahan sebagai media pegangan bagi siswa, menambah pengetahuan
siswa, dan mendukung bahan ajar lainnya atau penjelasan dari guru
(Prastowo, 2011: 80).

Handout terdiri atas judul, kompetensi inti, kompetensi dasar,
indikator pencapaian kompetensi, tujuan pembelajaran, uraian materi, dan
penilaian (Sari, 2016). Penilaian yang ada dalam susunan handout ini
merupakan latihan soal yang berfungsi sebagai evaluasi bagi siswa sejauh
mana mereka memahami materi pada pelajaran yang disajikan dalam
bentuk handout. Selain susunan diatas, handout dapat dibuat lebih menarik
dan inovatif dengan memanfaatkan teknologi masa kini sehingga dapat

membuat siswa berpartisipasi dalam proses pembelajaran. Salah satu



inovasi teknologi masa kini yang dapat menarik minat siswa dalam proses
pembelakaran adalah teknologi Augmented Reality (AR).

Augmented Reality (AR) merupakan teknologi yang dapat
menggabungkan benda maya 2 dimensi atau 3 dimensi ke dalam sebuah
lingkaran nyata 3 dimensi lalu benda — benda maya tersebut diproyeksikan
saat itu juga atau realtime (Azuma, 1997). Hafiza (dalam Pangestu dan
Setyaningrum, 2019) menjelaskan bahwa AR melibatkan interaksi, konten
virtual, lingkungan nyata, penceritaan, dan imajinasi digital. Oleh karena
itu, penggunaan AR ini sangat membantu dalam memproyeksikan suatu
hal yang tidak dapat dilihat atau dibayangkan secara langsung.
Karakteristik dari inovasi teknologi ini sangat cocok digunakan sebagai
inovasi dalam pengembangan sumber belajar biologi. Hal ini sesuai
dengan karakteristik materi yang ada pada ilmu biologi, yaitu ilmu yang
mempelajari antara makhluk hidup dengan lingkungannya serta objek —
objek abstrak yang ada di dalamnya (Pratiwi dkk, 2019).

Materi biologi tidak hanya berhubungan dengan fakta — fakta
ilmiah tentang fenomena alam yang nyata, tetapi juga berkaitan dengan hal
— hal atau objek — objek asbtrak seperti: proses — proses metabolisme
kimiawi dalam tubuh, sistem hormonal, sistem koordinasi, sistem
pencernaan, dll. Sifat dari objek materi biologi yang dipelajari sangat
beragam, baik ditinjau dari ukuran (makroskopis, mikroskopis seperti:
bakteri, virus, DNA, dll), keterjangkauannya (ekosistem kutub, Padang

pasir, tundra, dll), keamanannya (bakteri/virus yang bersifat pathologi),



bahasa (penggunaan bahasa latin dalam nama ilmiah), dst (Sudarisman,
2010: 32).

Berdasarkan hasil wawancara yang dilakukan pada tanggal 29
November 2023 dengan guru Biologi di SMA Negeri 10 Yogyakarta,
diketahui bahwa perangkat yang biasa digunakan dalam pembelajaran di
kelas adalah digital projector dan personal computer (PC) dan sumber
belajar serta media pembelajaran yang digunakan yaitu berupa buku paket,
Power Point dari guru, dan torso anatomi tubuh manusia. Namun, terdapat
beberapa kendala dalam penggunaannya yaitu buku pelajaran yang
digunakan kurang efektif sehingga membuat siswa tidak membawa buku
ke sekolah. Selain itu, berdasarkan hasil wawancara dengan siswa
menyatakan bahwa Power Point yang digunakan oleh guru dalam susunan
materi nya belum sistematis dan masih terlalu banyak tulisan dengan
sedikit gambar, serta penggunaan torso anatomi manusia yang masih
jarang digunakan. Hal ini membuat siswa kurang tertarik dalam mengikuti
pembelajaran biologi di kelas. Selain itu, belum tersedia latihan soal yang
sesuai dengan kelengkapan materi yang disampaikan membuat siswa
kurang menguasai materi.

Berdasarkan hasil wawancara dengan guru biologi juga
menyatakan bahwa salah satu materi di kelas Xl yang membutuhkan
inovasi dalam sumber belajar adalah materi sistem pencernaan. Hal ini
sesuai dengan proses pencernaan makanan yang tidak dapat dilihat

langsung oleh mata sehingga sulit dipahami, dan membutuhkan bantuan



visualisasi dari sumber belajar. Oleh karena itu dibutuhkan alternatif
sumber belajar yang mencakup materi, visualisasi dari materi sistem
pencernaan yang tidak dapat dilihat oleh mata secara langsung, serta
latihan soal sebagai bentuk evaluasi berupa handout biologi berbasis
Augmented Reality (AR). Hal ini sesuai dengan penelitian yang telah
dilakukan oleh Lathifah & Sulistiyawati (2021) dengan hasil 88% kategori
sangat baik dari ahli materi, 80% kategori sangat baik dari ahli media,
91% kategori sangat baik dari peer reviewer, dan 88% dari guru biologi
serta Jauhari, dkk (2022) dengan hasil uji kevalidan handout sebesar
93,09% kategori sangat valid dan 88,87% hasil uji keterbacaan yang
mendapatkan hasil bahwa pengembangan sumber belajar berupa handout
dengan penggabungan teknologi AR (Augmented Reality) sangat layak
digunakan.

Menurut latar belakang tersebut, dibutuhkan penelitian
pengembangan lebih lanjut mengenai sumber belajar inovatif, menarik,
interaktif, dan tidak membosankan menggunakan teknologi masa Kini
yang akrab dengan siswa yaitu Augmented Reality (AR). Hal ini dapat
membantu siswa melihat secara nyata dalam bentuk visualisasi yang
dibantu dengan teknologi. Selain itu, berdasarkan penelitan sebelumnya
juga didapatkan hasil bahwa penggunaan teknologi AR ini membantu
siswa untuk mengalami proses pembelajaran yang menarik dan interaktif.
Pengembangan teknologi Augmented Reality (AR) ini dibantu dengan

aplikasi Assemblr Edu yang dapat di download menggunakan play store



dan app store serta dibuka melalui web https://edu.assemblrworld.com/.

Pengembangan sumber belajar ini berupa handout berbasis Augmented

Reality (AR) yang akan dilengkapi dengan latihan soal sebagai evaluasi

bagi siswa.

. ldentifikasi Masalah

1.

Sumber belajar yang digunakan masih kurang menarik dan belum
memotivasi siswa untuk berperan aktif dan maksimal dalam mengikuti
pembelajaran.

Penggunaan sumber pembelajaran di sekolah yang belum maksimal
sehingga menciptakan suasana belajar yang kurang menarik bagi
siswa. Sehingga diperlukan sumber belajar yang menarik terutama
dalam penggunaan teknologi masa Kini seperti augmented reality
(AR). Selain itu kurangnya latihan soal yang diberikan sehingga siswa
kurang memahami materi yang sedang diajarkan.

Sumber belajar biologi berupa handout berbasis Augmented Reality

(AR) pada materi sistem pencernaan manusia belum dikembangkan.

. Batasan Masalah

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah yang telah

dijelaskan, maka penelitian ini dibatasi pada :

1.

Pengembangan handout biologi berbasis Augmented reality (AR) pada

materi sistem pencernaan manusia.


https://edu.assemblrworld.com/

2. Kualitas sumber belajar handout biologi berbasis Augmented reality
(AR) pada materi sistem pencernaan manusia yang memenuhi Kriteria
sumber belajar berkualitas.

D. Rumusan Masalah

1. Bagaimana pengembangan handout biologi berbasis Augmented
Reality (AR) pada materi sistem pencernaan sebagai sumber belajar
bagi siswa kelas XI SMA/MA?

2. Bagaimana kualitas handout biologi berbasis Augmented Reality (AR)
pada materi sistem pencernaan sebagai sumber belajar bagi siswa kelas
XI SMA/MA?

E. Tujuan Penelitian

1. Mengetahui pengembangan handout biologi berbasis Augmented
Reality (AR) pada materi sistem pencernaan sebagai sumber belajar
bagi siswa kelas XI SMA/MA.

2. Mengetahui kualitas handout biologi berbasis Augmented Reality (AR)
pada materi sistem pencernaan sebagai sumber belajar bagi siswa kelas
XI SMA/MA.

F. Spesifikasi Produk yang dikembangkan

1. Materi yang dimuat pada handout berbasis Augmented Reality ini
mengacu pada kurikulum merdeka dengan Capaian Pembelajaran dan
Tujuan Pembelajaran fase F mengenai sistem pencernaan manusia.

2. Handout ini dirancang menggunakan aplikasi Canva untuk desain

layout, content, dan cover. Sementara itu untuk pembuatan AR



menggunakan website Assemblr Studio yang merupakan bagian dari

Assemblr Edu.

3. Produk ini dicetak dengan ukuran kertas A5 dengan orientasi Kkertas
portrait. Jenis kertas yang digunakan untuk sampul yaitu kertas lvory
230 dengan laminasi glossy dan bagian isi menggunakan kertas art
paper 150 gram.

4. Karakteristik handout :

a. Berbasis Augmented Reality (AR)

b. Terdapat teks, gambar, serta latihan soal.

G. Manfaat Penelitian

1. Manfaat bagi Peneliti

a. Dapat mengembangkan penggunaan teknologi masa Kini berupa
pemanfaatan Augmented Reality dengan bantuan website yang
sudah dikembangkan yaitu Assemblr Edu.

b. Dapat membuat dan mengembangkan sumber belajar biologi
handout berbasis Augmented Reality (AR) yang merupakan
sumbangsih peneliti dalam dunia pendidikan.

2. Manfaat bagi Siswa
a. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu sumber

belajar bagi siswa dalam materi sistem pencernaan dengan
pengalaman yang berbeda karena pemanfaatan teknologi
Augmented Reality (AR) yang dapat digunakan secara mandiri di

sekolah.
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b. Hasil penelitian ini diharapkan dapat membuat siswa termotivasi
dalam mempelajari sistem pencernaan manusia dengan
pemanfaatan teknologi Augmented Reality (AR).

3. Manfaat bagi guru, diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan
salah satu inovasi sumber belajar bagi guru dan membantu guru dalam
melaksanakan pembelajaran biologi yang menarik, interaktif, inovatif,
dan tidak membosankan.

4. Manfaat bagi Sekolah, diharapkan dapat menambah sumber literasi di
sekolah dan dapat dijadikan sumber belajar mandiri bagi siswa untuk
meningkatkan kualitas pembelajaran biologi.

H. Asumsi dan Keterbatasan Pengembangan

1. Asumsi Pengembangan

a. Sumber belajar handout yang dikembangkan dapat digunakan
untuk mendukung pembelajaran biologi khususnya materi sistem
pencernaan manusia dengan visualisasi dari penggunaan
Augmented Reality (AR).

b. Produk yang dihasilkan dapat digunakan dengan maksimal melalui
penggunaan Smartphone oleh siswa sehingga diharapkan dapat
menjadi sumber belajar mandiri.

c. Produk yang dihasilkan dapat meningkatkan pemahaman siswa
mengenai materi sistem pencernaan manusia karena karakteristik
dari handout yang berisi rangkuman materi serta adanya

penambahan latihan soal.
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2. Keterbatasan Pengembangan

a. Sumber belajar yang dikembangkan hanya memuat materi sistem
pencernaan manusia SMA/MA kelas XI.

b. Sumber belajar yang dikembangkan berupa media cetak dengan
bantuan Smartphone yang sudah mengunduh aplikasi Assemblr
Edu dalam mengakses Augmented Reality (AR).

c. Sumber belajar yang dikembangkan dinilai oleh 1 ahli media, 1
ahli materi, peer reviewer, dan guru biologi serta diuji coba secara

terbatas kepada 15 siswa SMA/MA kelas XI.
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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

1. Produk handout biologi berbasis Augmented Reality (AR) pada materi
sistem pencernaan manusia sebagai sumber belajar untuk siswa kelas
XI SMA/MA vyang dikembangkan menggunakan metode penelitian
Research and Development (R&D) dengan model pengembangan 4-D
(Define, Design, Development, Disseminate). Namun, penelitian ini
hanya dilakukan pada tahap pengembangan (Development) dengan uiji
terbatas kepada 15 siswa kelas XI SMA dikarenakan keterbatasan
waktu.

2. Kualitas produk berdasarkan penilaian yang dilakukan oleh ahli materi,
ahli media, peer reviewer, dan guru biologi mendapatkan kategori
sangat baik (SB) dengan persentase keidealan oleh ahli materi sebesar
92%, oleh ahli media mendapatkan persentase keidealan sebesar
86,7%, peer reviewer mendapatkan persentase keidealan sebesar
94,7%, dan olrh guru biologi mendapatkan persentase keidealan
sebesar 97,3%. Sementara itu, penilaian oleh respon siswa
mendapatkan persentase keidealan sebesar 82,9% dan termasuk dalam
kategori sangat setuju (SS). Hal ini menunjukkan bahwa produk
handout biologi berbasis Augmented Reality (AR) pada materi sistem
pencernaan manusia sebagai sumber belajar untuk siswa kelas XI

SMA/MA yang dikembangkan memiliki kualitas yang sangat baik.
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B. Saran

Saran untuk pengembangan produk handout biologi lebih lanjut adalah

sebagai berikut :

1. Memaksimalkan penggunaan software aplikasi Assemblr Edu untuk
membuat kualitas Augmented Reality (AR) lebih menarik.

2. Pengembangan handout biologi berbasis Augmented Reality (AR)
paada materi sistem pencernaan manusia sebagai sumber belajar untuk
siswa kelas XI SMA/MA dilanjutkan hingga tahap disseminate.

3. Mengembangkan handout biologi berbasis Augmented Reality (AR)

dengan muatan materi yang lain.
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