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ABSTRAK
Diva Ludviyani Mardiati (20102020021), Hubungan antara Religisusitas dengan
Efikasi Diri pada Mahasiswa Akhir UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta. Skripsi.
Yogyakarta: Fakultas Dakwah dan Komunikasi. Universitas Islam Negeri Sunan
Kalijaga Yogyakarta. 2024.

Penelitian i bertujuan untuk mengetahui, menganalisis, dan
mendeskripsikan hubungan antara religiusitas dengan efikasi diri pada mahasiswa
akhir di UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta. Dalam menggapai tujuan ini, metode
penelitian yang dgunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian
ex-post facto dengan menggunakan studi korelasional. Populasi penelitian adalah
mahasiswa aktif UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta dengan karakteristik serupa,
yaitu angkatan 2020, mengambil mata kuliah tugas akhir, dari prodi yang sudah
ditentukan. Adapun sampel yang diambil untuk penelitian ini terdiri 125
responden dari 1.040 yang dimana peneliti mengambil 10% dari jumlah setiap
prodi yang ada dengan teknik purposive sampling. Instrument penelitian
menggunakan skala likert yang terdiri dari skala religiusitas sebanyak 32 aitem,
dan skala efikasi diri sebanyak 8 aitem. Analisis data menggunakan analisis
korelasi spearman rank dengan bantuan SPSS for windows. Berdasarkan hasil
pengujian didapatkan nilai koefisien signifikansi antara religiusitas dan efikasi diri
sebesar 0,000<0,05 dan r = 0,319 nilai tersebut menunjukkan adanya korelasi
positif yang berarti ketika religiusitas meningkat maka efikasi diri meningkat dan

sebaliknya jika religiusitas menurun maka efikasi diri juga menurun.

Kata Kunci : Religiusitas, Efikasi Diri, Mahasiswa
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ABSTRACT
Diva Ludviyani Mardiati (20102020021), 7he Relationship between
Religiousness and Self-Efficacy in Final Year Students of UIN Sunan Kalijaga
Yogyakarta. Thesis. Yogyakarta: Faculty of Da'wah and Communication. Sunan

Kalijaga State Islamic University Yogyakarta. 2024.

This research aims to determine, analyze and describe the relationship
between parenting styles and religiosity and self-efficacy in final students at UIN
Sunan Kalijaga Yogyakarta. In achieving this goal, the research method used is a
quantitative approach with an ex-post facto type of research using correlational
studies. The research population is active students of UIN Sunan Kalijaga
Yogyakarta with similar characteristics, namely the class of 2020, taking final
assignment courses from the study program. which has been determined. The
sample taken for this research consisted of 125 respondents out of 1,040, where
the researchers took 10% of the number of each existing study program using a
purposive sampling technique. The research instrument uses a Likert scale
consisting of a parenting style scale of 27 items, a religiosity scale of 32 items,
and a self-efficacy scale of 8 items. Data analysis used Spearman rank correlation
analysis with the help of SPSS for Windows. Based on the test results, it was found
that the significance coefficient value between parenting style and self-efficacy
was 0.035<0.05 and r = - 0.188. This value shows that there is a negative
correlation, which means that when parenting style increases, self-efficacy
decreases and vice versa, if parenting style decreases, then self-efficacy decreases.
increased self-efficacy. This is because the items in the authoritarian and
permissive parenting style instruments are more dominant than democratic
parenting patterns. The significance coefficient value between religiosity and self-
efficacy is 0.000<0.05 and r = 0.319. This value indicates a positive correlation,
which means that when religiosity increases, self-efficacy increases and

conversely, if religiosity decreases, self-efficacy also decreases.

Keywords: Religiosity, Self-Efficacy, Student
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Belakangan ini kita dikejutkan dengan banyaknya kasus bunuh diri
yang terjadi di Indonesia. Berdasarkan data Pusat Informasi Kriminal
Nasional (Pusiknas) Kepolisian RI (Polri), ada 971 kasus bunuh diri di
Indonesia sepanjang periode Januari hingga 18 Oktober 2023. Angka
tersebut sudah melampaui kasus bunuh diri sepanjang tahun 2022 yang
jumlahnya 900 kasus." Kasus tersebut kian meningkat sehingga membuat
angka semakin membludak. Ada banyak faktor yang mempengaruhi kasus
bunuh diri diantaranya adanya faktor kesehatan mental, tekanan ekonomi,
krisis sosial, akses ke alat bunuh diri, kurangnya dukungan sosial
Religiusitas sering dikaitkan dengan penurunan resiko bunuh diri karena
keyakinan agama bisa memberikan makna, dukungan sosial dan larangan
moral terhadap tindakan tersebut. Namun bebrapa kasus, tekanan
religiusitas atau keyakinan yang ekstrim juga bisa menambah risiko jika
seseorang merasa tidak memenuhi standar religiusitas atau mengalami
konflik batin yang berat.

Ada 10 provinsi dengan laporan kasus bunuh diri terbanyak di
Indonesia sepanjang Januari hingga 18 oktober 2023 salah satunya adalah di
D.I Yogyakarta yang masuk dalam kategori keempat dengan 48 kasus bunuh

diri. Polri juga mencatat, kasus bunuh diri paling banyak ditemui di

! Nabilah Muhamad 10 Provinsi Dengan Kasus Bunuh Diri Terbanyakdi Indonesia
(Januar-Oktober 2023) https:/databoks.katadata.co.id/datapublish/2023/10/ada-971-kas us-bunuh-
diri-sampai-oktober-2023-terbanyak-di-jawa-tengah. 19/12/2023. 11.38 W1B



https://databoks.katadata.co.id/datapublish/2023/10/ada-971-kasus-bunuh-diri-sampai-oktober-2023-terbanyak-di-jawa-tengah
https://databoks.katadata.co.id/datapublish/2023/10/ada-971-kasus-bunuh-diri-sampai-oktober-2023-terbanyak-di-jawa-tengah

perumahan atau permukiman, yaitu 741 kasus, kemudian di perkebunan 104
kasus, dan persawahan 18 kasus. 2 Maraknya fenomena bunuh diri di
kalangan mahasiswa dilihat sebagai suatu kejadian yang menyedihkan,
apalagi Yogyakarta merupakan salah satu kota pelajar. Banyak mahasiswa
rantau dari berbagai daerah bahkan negara untuk belajar di Yogyakarta.
Menurut WHO, per 28 Agustus 2023 lebih dari 700.000 orang meninggal
karena bunuh diri setiap tahunnya dan bunuh diri menjadi penyebab
kematian tertinggi keempat pada usia 18-29 tahun.® Rentetan kasus bunuh
diri yang dilakukan oleh mahasiswa di Provinsi DIY sudah beberapa kali
terjadi selama tahun 2023. Rentetan kasus ini tentu menjadi keprihatinan
bersama, mengingat DIY yang merupakan kota pelajar. Latar belakang
seseorang mengambil tindakan untuk mengakhiri hidupnya bermacam-
macam. Bisa jadi dikarenakan masalah di luar lingkungan kampus atau bisa
jadi karena masalah yang berkaitan dengan aktivitas akademiknya di dalam
kampus.

Salah satu mahasiswa difabel yang berinisial D di UIN Sunan
Kalijaga Yogyakarta jatuh dari lantai 4 tepatnya di jembatan penyeberangan
orang yang diduga bunuh diri. Hal ini dikvatkan dengan beberapa
mahasiswa UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta yang menyebutkan bahwa D
sering mengungkapkan keinginannya untuk bunuh diri di beberapa media

sosial. Selain itu berdasarkan pengelola sarana prasarana mengungkapkan

2 -
Ibid
® UNPAR(2023) “UNPAR Soroti Permasalahan Bunuh Diri di Kalangan Mahasiswa”
https://unpar.ac.id/unpar-soroti-permasalahan-bunuh-diri-di-kalangan-mahasiswa 19/12/2023.
17.10 WIB



https://unpar.ac.id/unpar-soroti-permasalahan-bunuh-diri-di-kalangan-mahasiswa

bahwa jembatan dalam keadaan aman, ditambah lagi dengan mengaitkan
dengan momen ujian akhir semester yang memicu stress. * Hal tersebut
membuat ketertarikan peneliti untuk meneliti populasi UIN Sunan Kalijaga
Yogyakarta sebagai bagian dari sampel Dapat disimpulkan bahwa
seseorang yang mengambil keputusan untuk mengakhiri hidupnya dengan
cara bunuh diri adalah seseorang yang menilai bahwa dirinya tidak cukup
mampu untuk menghadapi atau menyelesaikan tugasnya dengan mencapai
tujuan yang diinginkan. Sehingga menurutnya dengan cara bunuh diri
adalah hal yang tepat agar mereka tidak lagi memikirkan hal mengenai
kehidupannya.

Di sisi lain, kurangnya keimanan dan ketagqwaannya kepada Allah
SWT yang membuat mereka berpikir bahwa mereka tidak bisa dan tidak
sanggup menyelesaikan tugasnya untuk mencapai tujuannya. Ketika
keimanan sedang melemah, seseorang yang memiliki masalah akan
cenderung mengambil ke putusan secara tidak jernih dan tanpa berpikir jauh.
Keputusan yang diambil dalam keadaan emosi dan pikiran yang tidak stabil
cenderung akan membuat dampak kecewa di akhir. Ketika seseorang
mengambil keputusan pada saat hati bergejolak gembira, maka akan
membuat dampak diakhir seperti berpikir apakah keputusan yang diammbil
berlebihan atau tidak sedangkan ketika seseorang sedang di fase yang sangat

terpuruk dan tanpa arah akan cenderung membuat keputusan singkat.

* Harian Jogja (2022). “Bunuh diri atau kecelakaa? Polisi dalami penyebab mahasiswa
UIN Jogja jatuhdarijembatan penyeberangan™ 19/12/2023. 17.35 WIB



Secara umum mahasiswa tingkat akhir adalah mahasiswa yang
hampir menyelesaikan mata kuliahnya dan sedang mengambil tugas akhir
atau skripsi. Mahasiswa tingkat akhir dituntut untuk memiliki rasa optimis
dan berperan aktif dalam menyelesaikan berbagai permasalahan, baik
masalah akademis maupun non akademis. ® Mahasiswa tingkat akhir berada
pada rentang usia 20-25 tahun. Secara umum mahasiswa tingkat akhir sering
menghadapi berbagai tantangan anatara lain manajemen waktu, stres dan
tekanan, keseimbangan kehidupan juga permasalahan penelitian. Setiap
tahapan perkembangan yang dialami setiap individu berbeda-beda.
Perkembangan yang dimaksud adalah baik perkembangan mental, fisik atau
lainnya. Ketika mahasiswa semester akhir dihadapkan dengan tugas akhir
atau skripsi, hal ini akan membuat otak bekerja lebih keras dibandingkan
dengan hari-hari biasanya yang dilalui tanpa adanya tugas tambahan.

Dalam penulisan skripsi yang berjudul hubungan antara religiusitas
dengan efikasi diri pada mahasiswa akhir UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta
diharapkan mampu menjadi sumber referensi bagi mahasiswa yang ingin
mengetahui lebih lanjut mengenai hubungan religiusitas dan efikasi diri.
Khususnya kepada individu yang masih awam dengan kata religisuitas dan
efikasi diri agar mendapatkan pengetahuan lebih banyak. Kontribusi dalam
penulisan judul skripsi ini untuk bimbingan konseling islam adalah
menyediakan referensi kepada akademis mengenai informasi yang berharga

mengenai bagaimana religiusitas mempengaruhi efikasi diri, khususnya

*Bayu Anggi Nugraha, (2018) “Problem Penentuan Karir Mahasiswa Tingkat Akhir
(Studi pada Mahasiswa Bimbingan danKonseling 1AIN Batusangkar)” 19/12/2023.20.48 WIB



dalam konteks mahasiswa di UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta.
Meningkatkan  pemahaman bagi individu yang tidak familiar dengan
konsep religiusitas dan efikasi diri, penelitian mi dapat memberikan
penjelasan mendalam dan contoh konkret mengenai bagaimana kedua
konsep ini saling berhubungan. Menyebarluaskan pengetahuan dengan
mendalami hubungan anatar religiusitas dan efikasi diri, penelitian ini dapat
memperluas pemahaman tentang peran religiusitas dalam pengembangan
kepercayaan diri dan efektivitas pribadi. Menjadi panduan praktis sebagai
acuan bagi mahasiswa dan pihak lain yang ingin memanfaatkan wawasan
mengenai religiusitas untuk meningkatkan efikasi diri mereka.
Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan sebelumnya, maka
rumusan masalah penelitian ini adalah “Bagaimana Hubungan antara
Religiusitas dengan Efikasi Diri pada Mahasiswa Akhir di UIN Sunan

Kalijaga Yogyakarta”?

Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah guna mengetahui, menganalisis
serta mendeskripsikan hubungan antara religiusitas dengan efikasi diri pada
mahasiswa akhir di UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta.
Manfaat Penelitian

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberi manfaat baik
secara langsung maupun tidak langsung. A dapun manfaat dari penelitian ini

adalah :



M anfaat Teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan mampu memperkuat teori-teori
yang telah ada sebelumnya serta mampu berkontribusi dalam
pengembangan pemikiran dan ilmu pengentahuan pada program studi
Bimbingan Konseling Islam. Khususnya mengenai religiusitas dan
efikasi diri.

Manfaat Praktis

Hasil penelitian ini secara praktis sebagai bahan masukan serta
gambaran mengenai hubungan pola asuh orang tua dan religiusitas
dengan efikasi diri pada mahasiswa akhir di UIN Sunan Kalijaga
Yogyakarta. Adapun manfaat praktis dari penelitian ini dibagi menjadi
beberapa, diantaranya :

a. Lembaga Pendidikan
Sebegai informasi agar memberikan ruang yang mendukung
mahasiswa dalam mengembangkan kreatifitas dan meningkatkan
rasa tanggung jawab dalam pengambilan keputusan.
b. Mahasiswa
Diharapkan seluruh mahasiswa dapat meningkatkan
kebutuhan kualitas diri dengan meningkatkan keimanan an
ketagwaan. Menjadi motivasi dan pembelajaran untuk membuat
perubahan sebagai upaya meningkatkan efikasi dirinyang lebih

baik.



Kajian Pustaka

Dalam melakukan penelitian, penulis telah melakukan studi
kepustakaan dengan beberapa literatur berupa buku-buku, serta penelitian
yang pernah dilakukan sebelumnya. Berikut adalah tulisan atau penelitian
sebelumnya yang terkait dengan topik religiusitas dan efikasi diri antara
lain:

1. Jurnal karya Atik Halimatul Ula dan Achmad Khudori Sholeh dengan
judul “Hubungan Antara Efikasi Diri dan Religiusitas dengan Intensitas
Perilaku Menyontek Siswa Di MTS Mazra’Atul Ulum Paciran
Lamongan”. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan
pendekatan deskriptif korelatif, yaitu mencari hubungan antara efikasi
diri dan religiusitas dengan intensitas perilaku menyotek pada
siswa.Subjek dalam penelitian ini adalah 71 siswa. Pengambilan data
dalam penelitian ini menggunakan skala efikasi dirireligiusitas dan
intensitas Perilaku menyontek. Skala efikasi diri terdiri dari 22aitem
dengan = 0.844, skala religiusitas terdiri dari 25 aitem dengan a= 0.897
dan untuk skala perilaku menyontek terdiri dari 28 aitem dengan a=
0.921 .Analisis data yang digunakan untuk mengetahui hubungan
negative antara efikasi diri dan religiusitas dengan intensitas perilaku
menyontek adalah ujistatistik parametrik Teknik analisis regresi
berganda linier. Hasil analisis tersebut menunjukkan adanya hubungan
negatifdan signifikan antara efiaksi diri dan religiusitas dengan

intensitas perilaku menyontek pada siswa MTs Mazra'atul Ulum



Paciran-Lamongan. Hal tersebut ditunjukkan oleh angka koefesien
korelasi (rxy) sebesar 0.493 dengan P=0.000(p <0.05).sehingga
hipotesis yang menyatakan ada hubungan negatif antara efikasi diri dan
religiusitas dengan intensitas perilaku menyontek dapat diterima.
Berdasarkan penelitian ini dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan
negatif antara efikasi diri dan religiusitas dengan intensitas perilaku
menyontek  pada siswa MTs Mazra'atul Ulum  Paciran-
Lamongan.Semakin positif efikasi diri danreligiusitas maka semakin
rendah intensitas perilaku menyontek dan sebaliknya.® Terdapat efikasi
diri dan religiusitas dalam penelitian sebelumnya yang Dimana dalam
penelitian saya juga menggunakan variabel tersebut namun peletakan
variabel berbeda. Dalam penelitian saya, religiusitas sebagai variabel
independent sedangkan efikasi diri sebagai variabel dependent.

2. Skripsi karya Karina Ayuni Mashita yang berjudul “Pengaruh
Religiusitas, Pola Asuh Orang Tua, Dan Dukungan Sosial Terhadap
Kepuasan Hidup Mahasiswa”. Penelitian i bertujuan untuk
mengetahui apakah ada pengaruh religiusitas. Pola asuh orang tua, dan
dukungan sosial terhadap kepuasan hidup pada mahasiswa. Populasi
pada penelitian ini adalah mahasiswa aktif yang berusia 18-22 tahun di
Jabodetabek, sampel dalam penelitian ini berjumlah 201 orang.
Pengambilan sampel menggunakanmetode non probability sampling.

Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah model skala

® Atik Halimatul Ula dan Achmad Khudori Sholeh (2014)



likert. Uji validitas alat ukur yang digunakan adalah Teknik CFA
(Confirmatory Factor Analysis) Pengujian hipotesis dalam penelitian
ini menggunakan Multiple Regression Analysis melalui SPS 2.0. Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan
pada variabel religiusitas, pola asuh oarng tua, dan dukungan sosial
terhadap variabel di luar penelitian sebesar 32,4% , sedangkan sisanya
67,6% dipengaruhi oleh variabel di luar penelitian ini " Dalam
penelitian sebelumnya terdapat dua variabel independent sama sama
dengan penelitian saya namun variabel dependent tidak sama.

3. Skripsi karya Susilawati dengan judul “Hubungan religiusitas dan pola
asuh demokratis dengan perkembangan moral siswa pada SMA
Muhammadiyah 2 Medan”. Penelitian ini berujuan untuk mengatahui
hubungan antara religiusitas dan pola asuh demokratis dengan
perkembangan moral siswa pada SMA Muhammadiyah 2 Medan.
Sampel pada penelitian ini terdiri dari 97 siswa, yang terdiri dari kelas
X, XI dan XII, dengan sampel uji coba sebanyak 30 orang. Untuk
pengumpulan data dipergunakan skala religiusitas, skala pola asuh
demokratis dan skala perkembangan moral, dan analisis data
menggunakan Teknik regresi Berganda. Hasil penelitian menunjukkan
ada hubungan signifikan positf antara religiusitas dengan

perkembangan moral. ® Pada penelitian tersebut hanya tertera variabel

" Karina Ayuni Mashita yang berjudul, Pengaruh Religiusitas, Pola Asuh Orang Tua,
Dan Dukungan Sosial Terhadap Kepuasan Hidup Mahasiswa, (2018/2019) him.1-88.

® Skripsi Susilawati dengan judul Hubungan religiusitas dan pola asuh demokratis
dengan perkembangan moral siswa pada SMA Muhammadiyah 2 Medan, (2018) him.1-140.



pola asuh demokratis sedangkan penelitian saya mencakup semua jenis
pola asuh orang tua.

Dari beberapa kajian pustaka di atas dapat disimpulkan bahwa
persamaan dalam penelitian sebelumnya dengan penelitian ini adalah
variabel yang diteliti sama yaitu religiusitas dan efikasi diri. Sedangkan
perbedaan dari penelirian sebelunnya dengan penelitian ini adalah

berdasarkan metode penelitian, subjek dan tempat penelitian.
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BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis penelitian yang telah dilakukan
menunjukkan bahwa terdapat hubungan religiusitas (X) dengan efikasi diri
(Y) pada mahasiswa akhir UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta sebesar 0,000
(p<0,05) dan r = 0,319. Jadi hubungan religiusitas dengan efikasi diri
ditunjukkan bahwa terdapat hubungan korelasi positif (searah) antara
religiusitas dengan efikasi diri, maka dapat ditunjukkan bahwa semakin
tinggi religiusitas maka semakin tinggi pula efikasi diri, sebaliknya jika
semakin rendah religiusitas maka semakin rendah efikasi diri. Sehingga
dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara religiusitas terhadap
efikasi diri pada mahasiswa akhir UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta. Maka
dari itu, hipotesis dalam penelitian ini diterima, variabel variabel

religiusitas  (X) berhubungan dengan variabel efikasi diri (Y).

B. Saran

Adapun saran yang diberikan oleh penulis setelah memaparkan

hasil penelitian , pembahasan dan kesimpulan yaitu:

1. Bagi Mahasiswa UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan

wawasan terkait hubungan religiusitas dengan efikasi diri.

62



Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti  selanjutnya diharapkan dapat memahami secara
mendalam sehingga mampu menyempurnakan penelitian ini dengan
menambah kajian teori atau memperluas kajian teori mengenai
religiusitas dan efikasi diri serta meneliti lebih jauh lagi dengan

variabel-variabel lain yang dapat mempengaruhinya.
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