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ABSTRAK

Nabella istigomah (20102020090), “Hubungan Antara Dukungan Teman Sebaya
dengan Motivasi Belajar Siswa Kelas XI MAN 3 Bantul.” Skripsi, Yogyakarta :

Fakultas Dakwah dan Komunikasi Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga
Yogyakarta, 2024.

Penelitian ini dilatarbelakangi dari banyaknya siswa yang mengalami penurunan
motivasi dalam pembelajaran di sekolah. Peran teman sebaya dalam lingkup sekolah
sangatlah penting dalam meningkatkan motivasi belajar siswa. Pendidikan memiliki
peranan penting dalam pembentukan karakter dan perkembangan pribadi siswa.
Motivasi belajar sangat dibutunkan oleh seorang siswa, agar siswa dapat mencapai
tujuan yang diharapkan. Karena apabila siswa tidak memiliki motivasi belajar, maka
siswa tersebut tidak dapat mencapai tujuan yang diharapkan secara maksimal. Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara
dukungan teman sebaya dengan motivasi belajar siswa kelas XI MAN 3 Bantul. Jenis
penelitian yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan uji hipotesis
korelasi. Responden dalam penelitian ini berjumlah 95 siswa dari kelas XI MAN 3
Bantul, dengan teknik pengambilan sampel cluster random sampling. Teknik
pengumpulan data menggunakan dua skala, yaitu skala dukungan teman sebaya dan
skala motivasi belajar. Analisis data yang dilakukan menggunakan uji hipotesis
korelasi non-parametric Spearman’s rho dengan bantuan aplikasi SPSS. Berdasarkan
pengujian tersebut, nilai korelasi koefisien yang didapatkan adalah sebesar 0,591
dengan taraf signifikansi Sig. (2-tailed) 0,000 < 0,05. Artinya terdapat hubungan
positif dan signifikan antara dukungan teman sebaya dengan motivasi belajar siswa
kelas XI MAN 3 Bantul dengan hasil tingkat hubungan cukup kuat. Sehingga dapat
disimpulkan bahwa semakin tinggi dukungan teman sebaya maka semakin tinggi
motivasi belajar siswa. Begitu pula sebaliknya, semakin rendah dukungan teman
sebaya maka semakin rendah pula motivasi belajarnya.

Kata kunci : Dukungan Teman Sebaya, Motivasi Belajar, Siswa Kelas Xl

Xii



ABSTRACT

Nabella Istigomah (20102020090), “The Relationship Between Peer Support and
Learning Motivation of Class XI Students of MAN 3 Bantul.” Thesis, Yogyakarta:

Faculty of Da'wah and Communication, Sunan Kalijaga State Islamic University
Yogyakarta, 2024.

This research is motivated by the number of students who experience decreased
motivation in learning at school. The role of peers within the school environment is
very important in increasing student learning motivation. Education has an important
role in character building and personal development of students. Learning motivation
is needed by a student, so that students can achieve the expected goals. Because if
students do not have learning motivation, then these students cannot achieve the
expected goals optimally. The purpose of this study was to determine whether there is
a relationship between peer support and learning motivation of grade XI students of
MAN 3 Bantul. The type of research used is a quantitative approach with correlation
hypothesis testing. Respondents in this study amounted to 95 students from class XI
MAN 3 Bantul, with cluster random sampling technique. The data collection
technique used two scales, namely the peer support scale and the learning motivation
scale. Data analysis was carried out using the Spearman's rho non-parametric
correlation hypothesis test with the help of the SPSS application. Based on this test,
the correlation coefficient value obtained is 0.591 with a significance level of Sig. (2-
tailed) 0.000 <0.05. This means that there is a positive and significant relationship
between peer support and learning motivation of grade XI MAN 3 Bantul students
with the results of a fairly strong relationship level. So it can be concluded that the
higher the peer support, the higher the student learning motivation. Vice versa, the
lower the peer support, the lower the learning motivation.

Keywords: Peer Support, Learning Motivation, Grade Xl Students
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pendidikan memiliki peranan penting dalam pembentukan karakter
dan perkembangan pribadi siswa. Undang-Undang No. 20 tahun 2003 tentang
sistem pendidikan, menjelaskan bahwa pendidikan adalah usaha sadar dan
terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan pembelajaran supaya
peserta didik aktif dalam mengembangkan potensi diri guna memiliki
kekuatan spiritual, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia
dan keterampilan yang dibutunkan oleh diri sendiri maupun masyarakat.*
Pendidikan terjadi dari sebuah proses pembelajaran yang mencakup kegiatan
belajar dan mengajar. Belajar adalah perubahan tingkah laku secara relatif
permanen dan secara potensial terjadi sebagai hasil dari praktik atau
penguatan (reinforced practice) yang dilandasi oleh tujuan untuk mencapai
sebuah tujuan tertentu.

Belajar juga merupakan sebuah proses usaha yang dilakukan individu
untuk memperoleh suatu perubahan tingkah laku secara keseluruhan, sebagai

hasil pengalaman individu itu sendiri dalam interaksi dengan lingkungannya.?

! Pristiwanti, D., Badariah, B., Hidayat, S., & Dewi, R. S., “Pengertian Pendidikan”, Jurnal
Pendidikan Dan Konseling (JPDK), vol. 4:1, (Desember, 2022), him. 7912,

% Hamzah B. Uno, Teori Motivasi & Pengukurannya : Analisis di Bidang Pendidikan, cet. 13
(Jakarta : Bumi Aksara, 2018), him. 22-23.



Selama proses belajar, seorang siswa harus memiliki dorongan untuk
melakukan  sesuatu, dorongan tersebut disebut dengan  motivasi.
Motivasi merupakan dorongan yang dapat membuat individu bergerak untuk
melakukan aktivitas-aktivitas yang lebih baik, serta untuk mendapatkan
sesuatu yang diimpikan atau mencapai tujuan tertentu." Motivasi belajar
dipengaruhi oleh dua faktor, yang pertama yaitu faktor intrinsik atau dorongan
yang berasal dari diri sendiri, seperti terdapat Kkeinginan yang kuat untuk
mencapai keberhasilan, terdapat dorongan dan keperluan untuk belajar, serta
terdapat harapan dan impian di masa depan. Sedangkan faktor kedua yaitu
faktor ekstrinsik atau dorongan yang berasal dari luar diri individu, seperti
terdapat apresiasi dalam proses belajar, terdapat kegiatan belajar yang
menarik, dan terdapat lingkungan belajar yang kondusif.?

Seorang siswa memerlukan motivasi belajar yang tinggi untuk
mencapai tujuan pembelajaran yang optimal. Apabila siswa tidak memiliki
motivasi belajar, maka pencapaian tujuan pembelajaran tidak akan maksimal.
Motivasi dapat dikatakan sebagai keseluruhan daya penggerak yang berasal
dari diri individu, serta mendorong individu tersebut untuk menyiapkan
berbagai rangkaian usaha guna melakukan kegiatan belajar, sehingga tujuan
dari belajar dapat tercapai. Motivasi tersebut tumbuh karena adanya keinginan

untuk mengetahui dan memahami sesuatu, serta mendorong dan mengarahkan

! Nur Cahya Nasution, “Dukungan Teman Sebaya dalam Meningkatkan Motivasi Belajar”,
Al-Hikmah: Jurnal Dakwah, vol. 12: 2, (2018), him. 162-163.
2 Hamzah B. Uno, Teori Motivasi & Pengukurannya, him. 23,



minat belajar siswa agar bersungguh-sungguh dalam belajar serta termotivasi
untuk menggapai prestasi.® Tinggi rendahnya motivasi belajar dapat
dipengaruhi oleh faktor internal dan eksternal, salah satu faktor eksternalnya
adalah teman sebaya. Menurut Dimyati dan Mudjiono (dalam Deni)
mengatakan bahwa salah satu faktor yang dapat mempengaruhi motivasi
belajar siswa adalah kondisi lingkungannya, dimana didalamnya terdapat
teman sebaya. Teman sebaya (peer group) adalah sekelompok remaja yang
memiliki usia atau tingkat kematangan emosional yang hampir sama. Teman
sebaya merupakan tempat untuk individu menunjukkan jati dirinya. Oleh
sebab itu, pada masa ini kepribadian individu sering berubah-ubah mengikuti
apa yang dilihat, didengar dan dirasakannya. Bahkan sebagian remaja ada
yang mengikuti apa yang dilakukan oleh teman sebayanya, baik dalam
tingkah laku positif maupun negatif.*

Santrock menyatakan bahwa pada masa remaja, teman sebaya
memiliki peranan yang sangat penting. Hal tersebut terjadi karena remaja
lebih banyak menghabiskan waktu bersama teman-temannya dibandingkan
dengan orang tua atau keluarganya.” Kehidupan sosial remaja lebih banyak
dipengaruhi oleh teman sebaya dibandingkan dengan orang tuanya. Hubungan

individu dengan keluarga mengalami penurunan intensitas selama masa

® Deni Setya Pratiwi, Peran Teman Sebaya (peer group) terhadap Motivasi Belajar Siswa di
Kelas IV B SDN Cebongan Mlati Sleman, Skripsi (Yogyakarta : Fakultas llmu Tarbiyah dan Keguruan,
UIN Sunan Kalijaga, 2019), him. 2.

*bid., him. 2-3.

® John W. Santrock, Life-Span Development: Perkembangan MasaHidup (Edisi ketigabelas,
Jilid 1), him. 447,



remaja, dilkuti dengan meningkatnya intensitas hubungan dengan figur di luar
keluarga seperti teman sebaya. Remaja menghabiskan waktu dua sampai
dengan tiga kali lipat bersama dengan teman sebaya dibanding dengan orang
tua atau orang dewasa lainnya. Sehingga perilaku pada masa remaja
ditentukan oleh teman sebayanya.®

Siswa yang bergaul dengan teman sebaya yang berperilaku baik dan
memiliki kemauan kuat untuk belajar, maka akan mendapatkan dukungan
penuh serta termotivasi untuk belajar. Begitu pula sebaliknya, apabila siswa
bergaul dengan teman yang berperilaku malas belajar maka siswa tersebut
akan mengalami penurunan belajar atau memiliki motivasi belajar yang
rendah.” Teman sebaya juga dapat mempengaruhi proses belajar, dimana
teman sebaya dapat memberikan motivasi untuk meningkatkan prestasi
akademik. Hal ini sejalan dengan penelitian yang telah dilakukan oleh
Gerungan dan Tondatuon yang menunjukkan bahwa semakin tinggi dukungan
sosial teman sebaya, maka semakin tinggi juga motivasi belajar siswa. Begitu
pula sebaliknya, semakin rendah dukungan teman sebaya maka semakin

rendah juga motivasi belajar siswa.®

® Addina Nurul Ulfah dan Jati Ariati, “Hubungan Dukungan Teman Sebaya dengan Motivasi
Berprestasi pada Santri Pesantren Islam Al-Irsyad, Kecamatan Tengaran, Kabupaten Semarang”,
Jurnal Empati, vol. 6:4 (Oktober, 2018), him. 298.

"Nur Cahya N., “Dukungan Teman Sebaya”, hlm. 160.

8 Gerungan, N., dan Tondatuon, C. C., “Hubungan Dukungan Sosial Teman Sebaya dengan
Motivasi Belajar di SMA Unklab Airmadidi”, Klabat Journal of Nursing, vol. 4:2, (Oktober, 2022),
him. 75.



Tulisan di atas menjelaskan bahwa teman sebaya dapat memberikan
dukungan sosial yang bersumber dari munculnya perasaan senasib, sehingga
hal tersebut menumbuhkan sikap saling memahami, saling mengerti dan
saling memberikan nasihat satu sama lain. Dukungan teman sebaya
merupakan salah satu dukungan sosial yang didapatkan dari individu atau
kelompok yang memiliki kedudukan, usia, status dan pola pikir yang hampir
sama.

Berdasarkan uraian diatas, maka peneliti merasa tertarik untuk
menyelidiki apakah terdapat hubungan antara dukungan teman sebaya dan
tingkat motivasi belajar siswa. Selain itu, hingga saat ini, belum ada penelitian
di MAN 3 Bantul yang secara khusus mengungkap aspek tersebut. Sehingga
peneliti termotivasi untuk melakukan penelitian dengan judul “Hubungan
antara Dukungan Teman Sebaya dengan Motivasi Belajar Siswa Kelas Xl
MAN 3 Bantul”.

. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, maka identifikasi masalah yang
terdapat dalam penelitian ini adalah terindikasi adanya peserta didik yang
memiliki motivasi belajar rendah yang dipengaruhi oleh dukungan teman
sebaya.

. Batasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah yang telah dikemukakan diatas,

maka ruang lingkup penelitian ini dibatasi dengan memfokuskan penelitian



pada faktor yang dianggap mempengaruhi motivasi belajar siswa, yaitu
hubungan dukungan teman sebaya.
D. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dijelaskan, maka
rumusan masalah yang diangkat dalam penelitian ini adalah apakah terdapat
hubungan antara dukungan teman sebaya dengan motivasi belajar siswa kelas
XI MAN 3 Bantul?.
E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengidentifikasi dan menganalisis hubungan antara dukungan
teman sebaya dengan motivasi belajar siswa kelas XI di MAN 3 Bantul.
F. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi yang berharga
dalam memperkaya literatur ilmu pengetahuan, khususnya dalam ranah
Bimbingan dan Konseling Islam, terutama terkait dengan hubungan antara
dukungan teman sebaya dengan motivasi belajar siswa.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi Guru BK
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat yang
signifikan bagi guru BK, berkontribusi secara positif, serta menjadi

sumbangan dalam upaya meningkatkan pelaksanaan layanan



bimbingan konseling dalam konteks pendidikan. Hasil penelitian ini
juga diharapkan dapat membantu memperbaiki dan mengembangkan
praktik guru BK atau konselor dalam merancang program-program
yang dapat mengatasi permasalahan rendahnya motivasi belajar siswa
dengan meningkatkan keterlibatan teman sebaya dalam bimbingan
konseling di MAN 3 Bantul.
Bagi MAN 3 Bantul

Hasil penelitian ini diharapkan dapat membantu seluruh keluarga
MAN 3 Bantul dalam meningkatkan motivasi belajar siswa.
Bagi Program Studi Bimbingan dan Konseling Islam

Penelitian ini dapat menjadi Kkontribusi bagi literatur tentang
Bimbingan dan Konseling Islam, meningkatkan pemahaman tentang
motivasi belajar siswa. Penelitian ini juga dapat menjadi sumber
referensi bagi penelitian dimasa yang akan datang dalam bidang yang
sama dan memperluas pengetahuan ilmiah.
Bagi Peneliti

Penelitian ini dapat meningkatkan kemampuan analitis peneliti
untuk mengidentifikasi pola hubungan atau korelasi antara variabel-
variabel yang diteliti, sehingga dapat meningkatkan kemampuan
penelitian. Selain itu, penelitian ini dapat memberikan landasan teoritis

untuk penelitian di masa depan yang berusaha mengeksplorasi aspek-



aspek lain dari motivasi belajar atau memperdalam pemahaman
tentang dampak faktor sosial seperti dukungan teman sebaya.
G. Kajian Pustaka

1. Hasil penelitian Nanang Prayogi menjelaskan bahwa dukungan teman
sebaya dengan motivasi belajar memiliki hubungan positif dan saling
mempengaruhi satu sama lain. Dengan kata lain, dukungan teman sebaya
berperan signifikan dalam meningkatkan motivasi belajar pada mahasiswa
Psikologi UIN Ar-Raniry Banda Aceh.? Kaitannya dengan penelitian yang
peneliti teliti adalah sebagai penguat bahwa dukungan teman sebaya
berkontribusi besar terhadap peningkatan motivasi belajar.

2. Hasil penelitian Miftahul Hidayah menjelaskan bahwa terdapat hubungan
negatif antara dukungan teman sebaya dengan stres akademik pada siswa
SMA Boarding School, yang artinya semakin tinggi dukungan teman
sebaya maka semakin rendah stres akademik yang dialami siswa. Dengan
kata lain, dukungan teman sebaya memainkan peran penting dalam
mengurangi stres akademik."® Kaitannya dengan penelitian yang peneliti
teliti adalah meninjau faktor yang sama, yaitu peran dukungan teman

sebaya.

° Nanang Prayogi, Hubungan Dukungan Teman Sebaya dengan Motivasi Belajar pada
MahasiswaPsikologi UIN Ar-Raniry Banda Aceh, Skripsi (Banda Aceh: Fakultas Psikologi, UIN Ar-
Raniry, 2023).

1% Miftahul Hidayah, Hubungan Dukungan Teman Sebaya dan Stres Akademik pada Siswa
SMA Boarding School, Skripsi (Yogyakarta: Fakultas Psikologi dan llmu Sosial Budaya, 2018).



3. Hasil penelitian dalam jurnal Novi Nitya Santi dan Rosa Imani Khan,
menunjukkan bahwa dukungan teman sebaya mempengaruhi motivasi
belajar sebesar 80,79%, terutama dalam konteks pemenuhan kebutuhan
afeksi dan dorongan untuk belajar di SDN Mojoroto. Penelitian ini
menekankan pentingnya dukungan teman sebaya dalam membentuk
motivasi belajar yang tinggi. Dengan kata lain, dukungan teman sebaya
berperan penting dalam memotivasi siswa untuk terlibat lebih aktif dalam
proses pembelajaran.! Penelitian ini menguatkan bahwa dukungan teman
sebaya secara signifikan mempengaruhi motivasi belajar.

4. Hasil penelitian Nur Eliza menjelaskan bahwa dukungan sosial teman
sebaya dapat membantu anak binaan dalam menghadapi tekanan atau
permasalahan yang dialami selama proses belajar, sehingga mampu
mempertahankan atau bahkan meningkatkan motivasi belajarnya. Dengan
kata lain, dukungan teman sebaya dapat berperan dalam meningkatkan
motivasi belajar pada kelompok yang membutuhkan perhatian khusus.*?
Sehingga hasil dari penelitian ini menjadi salah satu acuan sebagai bukti
penguat bahwa dukungan sosial teman sebaya dapat mempengaruhi

motivasi belajar.

" Novi Nitya Santi dan Rosa Imani Khan, “Pengaruh Dukungan Teman Sebaya terhadap
Motivasi Belajar Siswa Kelas III Sekolah Dasar”, Jurnal Pendidikan Dasar Nusantara, vol. 4:2,
(Januari, 2019), him. 191-198.

'2 Nur Eliza, Dukungan Sosial Teman Sebaya dalam Meningkatkan Motivasi Belajar Anak
Jalanan (Studi pada Anak Binaan Yayasan Cahaya Anak Negeri Kota Bekasi), Skripsi (Jakarta:
Fakultas Dakwah dan llmu Komunikasi, UIN Syarif Hidayatullah, 2022).



10

Berdasarkan kajian pustaka diatas maka dapat disimpulkan bahwa
penelitian ini  dengan penelitian-penelitian  sebelumnya tidak  memiliki
kesamaan yang spesifik, sehingga dapat dikatakan penelitian ini merupakan

penelitian baru.



BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Hasil analisis penelitian yang telah dilakukan, menunjukkan bahwa
terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara dukungan teman sebaya
dengan motivasi belajar siswa kelas XI MAN 3 Bantul dengan tingkat
hubungan cukup kuat. Hal ini ditunjukkan melalui nilai correlation coefficient
yang didapatkan adalah sebesar 0,591 dengan nilai Sig.(2-tailed) sebesar
0,000, yang mengindikasikan bahwa hipotesis dalam penelitian ini diterima.
Dengan demikian, semakin tinggi dukungan teman sebaya maka semakin
tinggi motivasi belajar siswa. Begitu pula sebaliknya, semakin rendah
dukungan teman sebaya maka semakin rendah pula motivasi belajar siswa.

Adapun nilai rata-rata pada dukungan teman sebaya adalah 115,852,
sedangkan rata-rata motivasi belajar siswa adalah 109,105. Hal ini
menunjukkan bahwa secara umum, siswa mendapatkan tingkat dukungan
teman sebaya yang baik dan memiliki motivasi belajar yang cukup tinggi.
Selain dukungan teman sebaya, terdapat faktor lain yang juga mempengaruhi
motivasi belajar siswa, seperti aspek by love (karena senang) atau by fear

(karena takut) serta self-efficacy (keyakinan diri).

63



64

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dipaparkan,

maka penulis memberikan seran sebagai berikut :

1.

Bagi Siswa MAN 3 Bantul

Disarankan bagi siswa yang menjadi informan penelitian untuk
aktif berinteraksi dan saling mendukung satu sama lain, siswa dapat
membentuk atau bergabung dengan teman sebaya untuk saling membantu
dan berbagi pengetahuan. Selain itu, siswa juga disarankan untuk terus
mengembangkan keterampilan sosial seperti komunikasi, empati, dan
kerja sama. Keterampilan ini penting untuk memberikan dan menerima
dukungan teman sebaya secara efektif, karena membangun hubungan
yang positif dengan teman sebaya dapat membantu mengatasi
permasalahan akademik, sehingga dapat meningkatkan motivasi belajar.
Bagi MAN 3 Bantul

Disarankan Madrasah dapat mengembangkan program-program
yang memfasilitasi dukungan teman sebaya, seperti kelompok belajar,
program - mentoring, dan kegiatan ekstrakurikuler yang mendorong
kerjasama antar siswa. Selain itu, memberikan pelatinan keterampilan
sosial kepada siswa dapat membantu mereka memberikan dukungan yang
lebih efektif kepada teman-temannya, keterampilan seperti empati,
komunikasi efektif, dan kerja sama tim sangat penting dalam konteks

dukungan teman sebaya. Madrasah juga perlu menciptakan lingkungan
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belajar yang positif dan inklusif, dimana setiap siswa merasa diterima dan
dihargai. Hal ini dapat dilakukan melalui kebijakan sekolah yang
mendukung, serta program-program yang mempromosikan kesejahteraan
emosional siswa.
Bagi Peneliti Selanjutnya

Disarankan bagi peneliti selanjutnya melakukan komunikasi yang
lebih intensif dengan responden, serta memberikan pemahaman mengenai
pentingnya partisipasi mereka agar mengisi skala/kuesioner dengan
serius. Selain itu, peneliti selanjutnya disarankan memperluas sampel
penelitian ke berbagai jenjang pendidikan dan lokasi yang berbeda untuk
melihat apakah hasilnya konsisten di berbagai konteks. Dan yang
terakhir, penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu sumber
referensi untuk mengembangkan dan mengkaji lebih dalam mengenai
dukungan teman sebaya dan motivasi belajar yang dapat memberikan
sumbangsin pada bidang keilmuan, khususnya bimbingan dan konseling

islam.
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