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ABSTRACT

Abstract. Bullying is a form of violent action to hurt people verbally, physically or
psychologically against victims who are weaker than them. This bullying activity is still
around us, such as what happened at SMA X Ciamis during scout activities, the factors that
influence it are seniority and power dynamics. This research aims to determine the form of
intervention carried out by the school and the impact of this intervention on victims and
perpetrators. The subjects of this research were students who were victims of bullying and
perpetrators. This research uses a qualitative method with a case study approach and data
collection using interviews and documentation. The result of this research is that there was
intervention from the school in collaboration with various stakeholders including
psychologists using consultation sessions using hypnotherapy methods and the police in
investigating cases and had a good impact on victims and perpetrators so that they could
return to normal and minimize trauma.

Keyword: Bullying, Scout, Intervention

INTISARI

Intisari. Bullying merupakan bentuk tindakan kekerasan untuk menyakiti orang secara verbal,
fisik maupun psikologi terhadap korban yang lebih lemah darinya. Bullying masih terjadi
sekitar kita karena faktor senioritas dan kekuasaan, seperti yang terjadi di SMA X Ciamis pada
saat kegiatan pramuka. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran intervensi yang
di lakukan oleh pihak sekolah serta dampak dari intervensi tersebut terhadap korban dan
pelaku. Informan penelitian ini berjumlah 5 (lima) orang yang merupakan siswa yang menjadi
korban pembullyian serta pelaku. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan
pendekatan studi kasus serta pengumpulan data menggunakan wawancara. Hasil penelitian ini
adalah adanya intervensi dari pihak sekolah yang bekerja sama dengan berbagai stekholder
termasuk ahli psikologi. Sesi konsultasi menggunakan metode hipnoterapi serta pihak
kepolisian dalam penyelidikan kasus. Dampak yang ditimbulkan untuk korban serta pelaku
adalah mereka bisa kembali normal dan meminimalisir trauma.

Kata Kunci: Bullying, Pramuka, Intervensi
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Akhir-akhir ini kejadian perilaku kekerasan di sekolah antar siswa semakin
meningkat diperkirakan mencapai 50%. Hal ini ditunjukan dengan banyak berita
mengenai kejadian perilaku kekerasan yang tersebar di media cetak atau non
cetak (Lola Felnanda dan Zulkarisma, 2018). Perilaku bullying merupakan salah
satu bentuk kekerasan di sekolah yang banyak diperbincangkan atau bentuk
penindasan yang dilakukan secara berulang terhadap korban yang lemah
(Harahap dan Saputri, 2019).

Pemerintah, sekolah, maupun perguruan tinggi belum memberikan
perhatian kebijakan prosedur yang resmi terhadap perilaku bullying di Indonesia
untuk mengatasi kasus bullying (Aulia dan Nababan, 2021). Faktor penyebab
yang dapat menimbulkan perlaku bullying yaitu status sosial, jenis kelamin,
agama, adat istiadat, dan tradisi senior yang diturunkan sebagai budaya.
Timbulnya perilaku tersebut didasari atas dasar kekuatan fisik, daya tarik seksual,
balas dendam untuk mendominasi korban, serta ingin menjadi terkenal di
sekolahnya (Oktvaniani dan Ramadan, 2023).

Nadiem Makarim selaku Menteri Pendidikan, Kebudayaan, Riset, dan
Teknologi mengemukakan bahwa sebanyak 24,4% peserta didik menjadi korban

bullying dari hasil asesmen nasional dengan rentang tahun 2021-2023.



Setidaknya Data Komisi Perlindungan Anak Indonesia ada 17 kasus bullying di
sekolah dari jenjang sekolah dasar sampai menengah atas (Guritno, 2021).

Bullying dapat diartikan sebagai perilaku kekerasan yang memanfaatkan
kekuasaan untuk menyakiti, menciptakan perasaan tertekan, trauma, dan
ketidakberdayaan pada individu atau kelompok, baik melalui ekspresi verbal,
tindakan fisik, maupun aspek psikologis (Zakiyah dkk, 2017). Studi oleh Indah
Sukmawati dkk menemukan korelasi negatif dan signifikan antara intensitas
bullying dengan dampak negatif pada kesehatan korban, seperti disfungsi sosial,
depresi, dan rasa ingin bunuh diri (Sukmawati,l., Fenyara. A.H., Fadhilah, A.,
Herbawani, C.K, 2021)

Fenomena bullying sering terjadi di sekolah-sekolah yang terutama terjadi
pada jenjang sekolah menengah atas yang merupakan dewasa awal. Salah satu
tindakan bullying dalam penggunaan kekuasaan dapat terjadi pada organisasi
pramuka di SMA. Diberlakukkannya pramuka sebagai ekstrakurikuler wajib di
sekolah diharapkan bisa sebagai wadah bagi peserta didik untuk mengembangkan
kreatifitasnya serta melatih mentalnya untuk menjadi pemimpin di masa depan
(Hudaeni, 2023). Namun, salah satu nilai kepramukaan tersebut sering
disalahgunakan dalam penggunaan kekuasaan untuk melakukan tindakan
bullying. Dari liputan6.com puluhan siswa menjadi korban dari praktik bullying
dengan kekerasan fisik dan verbal yang terjadi saat kegiatan pramuka di SMA N
1 CIAMIS. J, salah seorang siswa kelas XI SMAN 1 Ciamis, mengatakan
kegiatan itu dilakukan di salah satu kontrakan alumni sekolah negeri bergengsi di

Ciamis tersebut. Dalam kegiatan itu, siswa kelas X diminta oleh para seniornya
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untuk membuat 'lingkaran setan’, dengan cara saling menampar untuk
menentukan calon pimpinan sangga (pinsa) Pramuka ditambah dimaki-maki
secara kasar oleh para seniornya. Kejadian tersebut memakan korban para junior
dari tahun ke tahun yang dilakukan oleh seniornya. Kemudian kasus tersebut
diusut  tuntas oleh  pihak  sekolah  dan  pihak  berwenang

(https://www.liputan6.com/regional/read/4858603/mengungkap-aksi-kekerasan-

dalam-lingkaran-setan-perpeloncoan-pramuka-sman-1-ciamis & https://www.

liputan6.com/amp/4858603/mengungkap-aksi-kekerasan-dalam-lingkaran-

setan-perpeloncoan-pramuka-sman-1-ciamis, 2022).

Kejadian ini membuat siswa korban bulliying SMA 1 Ciamis mengalami
trauma psikologis, beberapa diantaranya yaitu korban bullying sering mengalami
stres emosional yang dapat berupa kecemasan, rasa takut, dan ketegangan yang
berkepanjangan akibat tekanan dan intimidasi dari pelaku bullying. Korban
bullying dapat mengalami depresi dan kehilangan minat terhadap aktivitas yang
sebelumnya mereka nikmati. Bullying juga merusak harga diri dan percaya diri
korban SMA 1 Ciamis, membuat mereka merasa tidak berharga dan meragukan
kemampuan mereka sendiri. Selain itu perilaku korban berubah seperti
menghindar sosial atau menarik diri dari interaksi dengan teman sebaya dan
menjadi lebih tertutup, agresif, atau bahkan mengalami penurunan dalam kinerja
akademik karena ketidaknyamanan atau distraksi yang disebabkan oleh

pengalaman bullying.


https://www.liputan6.com/regional/read/4858603/mengungkap-aksi-kekerasan-dalam-lingkaran-setan-perpeloncoan-pramuka-sman-1-ciamis
https://www.liputan6.com/regional/read/4858603/mengungkap-aksi-kekerasan-dalam-lingkaran-setan-perpeloncoan-pramuka-sman-1-ciamis

Intervensi psikologis dapat dimulai dengan upaya pencegahan melalui
pendidikan dan sosialisasi tentang bullying kepada seluruh anggota pramuka. Hal
ini mencakup pengajaran tentang apa itu bullying, dampaknya, dan bagaimana
cara mengatasinya. Edukasi ini dapat diberikan melalui pelatihan, diskusi
kelompok, dan simulasi situasi yang memungkinkan anggota pramuka
memahami konsekuensi dari perilaku bullying dan pentingnya saling
menghormati. Oleh karena itu, peneliti tertarik untuk meneliti intervensi kasus
bullying pada kegiatan pramuka di SMA N X Ciamis ini. Teknik analisa yang
dilakukan yaitu Analisa kualitatif dengan metode pre elimintary dan metode

triangulasi untuk keabsahan data penelitian ini.

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang diatas, maka rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah sebagai berikut :
1. Apa bentuk intervensi psikologis yang diberikan sekolah terhadap korban
dan pelaku bullying?
2. Bagaimana dampak intervensi psikologis yang diberikan sekolah terhadap

para korban dan pelaku bullying?

C. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari penelitian ini, yaitu :
1. Untuk mengetahui bentuk intervensi sekolah dalam menangani kasus

bullying terhadap para korban dan pelaku



2. Untuk mengetahui dampak intervensi sekolah dalam menangani kasus

bullying terhadap para korban dan pelaku

D. Manfaat Penelitian
Adapun dua manfaat pada penelitian ini, yaitu :
1. Manfaat teoritis
Penelitian ini diharapkan mampu memberikan kontribusi terhadap
ilmu pengetahuan terkait psikologi klinis maupun psikologi pendidikan di
sekolah.
2. Manfaat praktis
a. Bagi pihak sekolah, diharapkan dapat memberikan sumbangan
pengetahuan dan informasi tentang pentingnya kesehatan mental siswa
agar lebih bijak dalam memberikan pengawsan dan perizinan terhadap
kegiatan-kegiatan di sekolahnya.
b. Bagi siswa, diharapkan teredukasi serta mengetahui mengenai
kesehatan mental dan dampak-dampaknya.
c. Bagi para pembaca, hasil penelitian ini diharapkan bisa digunakan
sebagal rujukan untuk melakukan kajian lebih lanjut.
d. Bagi peneliti selanjutnya, hasil penelitian ini diharapkan bisa menjadi

acuan dan dasar bagi peneliti selanjutnya.



BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan analisis mendalam yang telah dilakukan oleh para peneliti, dapat
disimpulkan bahwa intervensi yang diberikan oleh sekolah terhadap korban dan
pelaku bullying dilakukan melalui metode hipnoterapi. Metode hipnoterapi
berlangsung dalam beberapa sesi dengan selang waktu satu minggu.

Dampak intervensi yang dilakukan terhadap para korban dan pelaku bullying
dapat mengurangi tingkat trauma berat yang mereka alami. Setelah menjalani
hipnoterapi, korban yang semula mengalami trauma mengalami transformasi
positif dengan meningkatnya semangat dan merasa lebih nyaman dalam
berinteraksi dengan lingkungan sekitarnya. Selain itu pelaku juga mengalami
perubahan perilaku dan pikiran serta mampu mengendalikan emosi,. Hasil ini
menunjukkan bahwa hipnoterapi dapat menjadi pendekatan efektif dalam
penanganan kasus bullying, membantu para korban untuk memulihkan diri dari
trauma yang dialami dan memberikan kesempatan kepada pelaku untuk

memperbaiki perilaku mereka.

B. Saran
Peneliti menyadari bahwa penelitian ini belum sempurna dan masih terdapat
kekurangan. Maka dari itu, peneliti ingin menyampaikan saran yang berguna untuk

penelitian selanjutnya:
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1. Bagi Sekolah
Bagi Sekolah agar dapat membuat aturan yang konsisten dan berdaya guna
untuk sekolah dalam hal hukuman serta penanganan korban dan pelaku sesuai
dengan perundang-undangan mengenai tindakan bullying. Adapun terkait pasal
bullying di sekolah, baik pasal bullying fisik dan pasal bullying verbal, Pasal
76C UU 35/2014 mengatur setiap orang dilarang menempatkan, membiarkan,
melakukan, menyuruh melakukan, atau turut serta melakukan kekerasan
terhadap anak.
2. Bagi Peneliti selanjutnya
Peneliti  selanjutnya disarankan untuk menggunakan pendekatan
longitudinal dalam mengkaji PTSD (gangguan stress pasca trauma) pada
korban bullying. Studi jangka panjang memungkinkan peneliti untuk
mengamati perkembangan gejala PTSD dari waktu ke waktu dan memahami
faktor-faktor yang mempengaruhi pemulihan atau perburukan kondisi tersebut.
Selain meneliti faktor risiko, penting untuk mengidentifikasi dan memahami
faktor pelindung yang dapat membantu korban bullying mengatasi PTSD.
Faktor-faktor seperti dukungan sosial, keterampilan koping, dan intervensi

psikologis yang efektif bisa menjadi fokus utama penelitianene.
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