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PENDIDIKAN KAREKTER ANAK DALAM KELUARGA DENGAN
METODE ISLAMIC PARENTING

Indah Nur Hidayanti
20107010016

INTISARI

Rendahnya moral anak zaman sekarang sebagaimana terjadinya kasus-
kasus tindakan yang menyimpang nilai-nilai moral bahkan hingga melakukan
tindakan kriminalitas merupakan suatu permasalahan yang sangat meresahkan. Hal
ini tidak terlepas dari pentingnya peran pengasuhan orang tua dimana pengasuhan
sebagai bentuk pendidikan karakter anak. Islamic Parenting adalah salah satu
metode pengasuhan yang berbasis islam dengan menanamkan nilai-nilai moral
sesuai ajaran islam. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan gambaran
Islamic Parenting terhadap Pendidikan karakter anak yang dilakukan dilingkungan
keluarga. sehingga diketahui karakter apa saja yang terbentuk melalui penerapan
Islamic Parenting. Penelitian ini Menggunakan metode penelitian kualitatif dengan
pendekatan fenomenologi deskriptif. Subjek penelitian ini berjumlah 3 orang ibu
Muslimah dan menerapkan islamic parenting secara sadar dalam keluarga . Hasil
dari penelitian ini diketahui bahwa seluruh subjek penelitian menerapkan islamic
parenting sebagai proses Pendidikan karekter anak. Terdapat lima metode islamic
parenting yang digunakan yaitu metode nasihat, keteladanan, pembiasaan,
perhatian dan hukuman. Setiap informan memiliki strategi dalam penerapan lima
metode islamic parenting sehingga ditemuka motif perbedaan pada gambaran
penerapan islamic parenting disetiap informan. Melalui serangkaian penerapan
islamic parenting sebagai bentuk Pendidikan karakter anak yang dilakukan.
Terdapat beberapa karakter anak yang terbentuk yaitu sopan santun, jujur, disiplin,
mandiri, rajin dan taat beribadah.

Kata kunci: Islamic Parenting, Pendidikan Karakter, anak, keluarga.
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CHILDREN'S CHARACTER EDUCATION IN THE FAMILY USING
ISLAMIC PARENTING METHOD

Indah Nur Hidayanti

20107010016

ABSTRACT

The low morals of today's children, as well as cases of actions that deviate
from moral values, even committing criminal acts, is a very disturbing problem.
This cannot be separated from the importance of the role of parenting, where
parenting is a child's character education. Islamic Parenting is an Islamic-based
parenting method that instills moral values according to Islamic teachings. This
research aims to describe the description of Islamic Parenting regarding children's
character education carried osut in the family environment. so that it is known what
characters are formed through the application of Islamic Parenting. This research
uses qualitative research methods with a descriptive phenomenological approach.
The subjects of this research were 3 Muslim mothers and implementing Islamic
parenting consciously in the family. The results of this research show that all
research subjects apply Islamic parenting as a process of children's character
education. There are five Islamic parenting methods used, namely advice, example,
habituation, attention and punishment. Each informant has a strategy in
implementing the five Islamic parenting methods so that different motives are found
in the description of the implementation of Islamic parenting in each informant.
Through a series of applications of Islamic parenting as a form of children's
character education, several children's characters are formed, namely polite,
honest, disciplined, independent, diligent and devout in worship.

Keywords: Islamic Parenting, Character Education, children, families.
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Karakter adalah budi pekerti ataupun tabiat individu yang menjadi salah
satu ciri khusus pada setiap individu. Menurut Majid, (2012) Karakter merupakan
sifat kejiwaan, akhlaq atau budi pekerti yang menjadi suatu karakteristik individu
atau sekelompok individu Menurut Mustoip, (2018) Karakter merupakan suatu hal
yang melekap pada individu diawali dengan individu yang berpikir dan bertindak
atas dasar moralitas yang diterapkan oleh pendidikan anak terhadap suseptibel nilai
moralitas dilingkungan tempat tinggal. Menurut Thomas Likcona (2013) karakter
memiliki tiga bagian penting yaitu pengetahuan moral, perasaan moral dan perilaku
moral. Lebih dari itu karekter sangatlah penting dalam hidup bermasyarakat.
Karakter dapat membetuk sebuah identitas untuk dikenali sebagai seseorang yang
baik ataupun buruk. Karakter dapat terbentuk melalui Pendidikan karakter yaitu
sarana penanaman nilai-nilai moralitas dalam kehidupan Beragama dan berbangsa.

Pendidikan karakter merupakan Pendidikan sepanjang masa yaitu sebagai
arah perkembangan manusia menjadi individu yang bermoral. Bukan hanya
pengetahuan intelektual namun pengetahuan moral juga menjadi bagian penting
yang mendasar. Pendidikan karakter merupakan Langkah awal dalam rangka
mempersiapkan generasi yang berkualitas dimasa mendatang untuk kepentingan
kehidupan sosial individu tersebut sekaligus kepentingan bernegara. Pendidikan
karakter sangatlah penting dari berbagai sisi. Dalam Pendidikan karakter tidak

hanya mengajarkan tentang kebaikan namun juga untuk penanaman habituation



sehingga dapat dipraktikan sebagai outcome pengajaran. Menurut Thomas Likcona
Pendidikan karakter memiliki tiga unsur pokok yaitu mengetahui kebaikan,
mencintai kebaikan, dan melakukan kebaikan. (Lickona, 2013)

Namun keresahan yang saat ini terjadi adalah tentang bagaimana kondisi
karakter dan moral pada anak zaman sekarang. Banyak sekali kasus kasus yang
sudah terjadi menunjukkan betapa rendahnya nilai nilai moral anak zaman
sekarang. Dilansir dari berbagai media masa banyak berita- berita tentang Perilaku-
perilaku tidak terpuji yang terjadi seperti perilaku mencontek terlebih ketika masa
pandemi banyak perubahan sistem pembelajaran yang terjadi hal ini berakibat pada
beberapa perilaku kecurangan, telah dilakukan survey di kota bandung dengan
Hasil survey menunjukkan bahwa siswa menyatakan bahwa sebanyak 88,3 persen
menyatakan pernah menyontek, dan hanya 11,7 persen yang tidak menyontek. 86
persen selama pandemic mereka mengerjakan tugas dengan melakukan copy paste
dari internet, sehingga perbuatan ini dikategorikan sebagai kecurangan akademik
(Yulianto, 2022). Selain itu terjadi juga pembakaran sekolah yang terjadi di salah
satu sekolah daerah temanggung dimana alasan pelaku melakukan hal tersebut
adalah karena sering menerima perilaku buru dari teman-teman dan gurunya
(Permana, 2023).

Terjadi pula kasus- kasus perundungan yang mengakibatkan kematian yang
terjadi pada salah satu siswi dibandung (Panuntun, 2024). Dilansir dari media masa
bahwa sepanjang tahun 2023 bulan januari hingga September telah terjadi 23 kasus
perundungan yang terjadi di satuan instansi Pendidikan jenjang SD, SMP, hingga

SMA/SMK (lhsan, 2023). Wakil ketua komisi IX DPR RI Kurniasih Mufidawati



menyatakan sangat prihatin dengan adanya pengajuan dispensasi usia pernikahan
karena banyaknya remaja wanita yang sudah hamil diusia yang masih dini, ditinjau
dari laporan estability kasus hamil tidak diinginkan dari tahun 2015 hingga 2019
mencapai 40% dari jumlah kehamilan (1X, 2023), Sedangkan data yang di
tampilkan KPAI terdapat kasus anak berhadapan dengan hukum atau sebagai
pelaku kejahatan sebanyak 33 kasus sepanjang januari hingga september 2023
(R.N, 2023).

Terjadinya kasus-kasus tersebut merupakan dampak dari darurat moral dan
etika pada anak zaman sekarang. Yang mana salah satu faktor penyebab terjadinya
darurat moral pada anak zaman sekarang adalah rendahnya pendidikan karakter
yang diterima oleh anak. Minimnya pendidikan karakter akan menimbulkan Krisis
moral yang berakibat negatif di masyarakat (Fahdini, 2021). Dimana faktor
pembawaan karakter dan pisikologis yang didapat dari didikan orang tua didalam
rumah sebagai tempat anak menghabiskan banyak waktu juga memiliki andil besar
dalam pembangunan serta penanaman nilai karakter dari seorang anak (Yati, 2021).
Dengan begitu tidak dapat dipungkiri bahwa penerapan pendidikan karakter harus
dilakukan secara seimbang. Dimulai dari dalam lingkup keluarga yang merupakan
lingkungan pertama anak hingga dilingkup pendidikan anak. Namun dalam
penerapan pendidikan karakter dilingkup keluarga tidaklah semudah membalikkan
tangan perlu adanya gaya pengasuhan yang tepat dan kesabaran serta
penyeimbangan pendidikan di rumah dan disekolah, tetapi pada kenyataannya
masih banyak orang tua yang melimpahkah semua peran pendidikan pada sekolah

tanpa ingin mengetahui proses pendidikan tersebut (Ainissyifa, 2017).



Implementasi Pendidikan karakter perlu ditanamkan sejak dini. Dalam
Pendidikan karakter anak mendapat pengajaran tentang sikap atau Tindakan diri,
nilai moralitas, dan pembiasaan diri untuk bersikap baik. Penerapan Pendidikan
karakter sejak dini juga perlu disesuaikan dengan tingkatan perkembangan anak
sehingga anak diharapkan dapat tumbuh dengan karakter yang positif. Selain itu
ketika anak sudah memasuki masa Pendidikan maka perlu adanya kesadaran dan
kerja sama adanya hubungan dua arah dan kesepakatan antara layanan Pendidikan
dengan keluarga dalam Pendidikan karakter dan gaya pengasuhan untuk
menciptakan karakter positif pada anak. Salah satu faktor pendukung dalam
pembentukan karakter seperti karakter disiplin anak adalah adanya kerja sama
timbal balik yang dilakukan orang tua dan guru disekolah (Dafit, 2022)

Menumbuhkan karakter baik anak dilingkup keluarga terletak pada
bagaimana penerapan gaya pengasuhan yang dilakukan keluarga. Karena keluarga
adalah lingkungan pertama dan sarana pendidikan utama dalam kehidupan anak.
Didalam keluargalah anak dilahirkan serta menerima pengasuhan dan pendidikan
dari orang tua. Bukan hanya sekedar itu keluarga juga sebagai tempat bertumbubh,
dan berkembang anak. Dalam keluarga anak juga belajar tentang kasih sayang,
cinta, dan tanggung jawab. Interaksi keluarga akan menumbuhkan rasa aman dan
nyaman bagi anak. Setiap keluarga memiliki gaya interaksi, strategi dan pola
pengasuhan yang berbeda beda berlandaskan visi misi suatu keluarga. Keluarga
punya peran penting dalam penanaman nilai moral sebagai pendidikan karakter
yaitu melalui kegiatan positif yang dilakukan berulang dan keteladanan sejak usia

dini dikehidupan sehari-hari (Jeti la, 2021).



Perilaku orang tua akan menjadi role model bagi anak, yang mana setiap
perilaku orang tua itu sebagai pembelajaran bagi anak. Salah satu peran penting
orang tua adalah memberikan pengasuhaan dan pendidikan karakter bagi anak.
Pengasuhan merupakan aksi orang tua atau upaya tindakan orang tua sebagai
bentuk interaksi dalam pertumbuhan, perkembangan, pembelajaran dan pendidikan
anak. Pola asuh orang tua adalah serangkaian tindakan orang tua dalam memberi
pengajaran pada anak. Menurut habibi, 2005 dalam (Yuniarti, 2022). pola asuh
orang tua adalah sebuah pola interaksi orang tua dengan anaknya dalam suatu
pembelajaran dan Pendidikan yang kelak akan amat berfaedah bagi tumbuh dan
kembang anaknya.

Semakin sering orang tua menerapkan perilaku teladan pada anaknya, maka
akan semakin meningkatlah pengetahuan nilai moral pada anak. Hasil sebuah
penelitian menjelaskan bahwa keteladanan orang tua mempunyai hubungan yang
kuat dan signifikan terhadap perkembangan nilai moral anak (\Wuryaningsih, 2022).
Hasil penelitian dari Sari, (2022) tentang pola asuh orang tua bahwa pola asuh orang
tua dengan karakter religius siswa mempunyai hubungan positif. Hasil penelitian
Yuniarti, (2022) diketahui bahwa pola asuh demokratis yang orang tua terapkan
terhadap kemandirian belajar siswa memiliki hubungan yang signifikan.

Pentingnya peran orang tua dalam pengasuhan juga menjadi salah satu
faktor tingkat pendidikan karakter anak. Banyak keluarga dan orang tua saat ini
yang telah sadar tentang pentingnya pendidikan karakter pada anak. Mulai dari
pemilihan instansi pendidikan seperti pemilihan pendidikan yang berbasis

keagamaan. Diketahui dari penelitian sebelumnya bahwa konsep Pendidikan



Agama Islam menekankan kualitas sesuai dengan kebutuhan universal dan sosial
media memiliki pengaruh yang besar bagi degradasi moral (Latif, 2022). Hasil
penelitian yang dilakukan Hidayat, (2023) menunjukkan bahwa pendidikan agama
islam berperan penting dalam menghadapi dengradasi moral, dengan pendidikan
agama islam dalam membentuk karakter, pendidikan agama islam dalam
revitalisasi pendidikan karakter, dan pendidikan agama islam dalam membentuk
masyarakat madani. Dalam mengatasi degradasi moral, pendidikan agama islam
memiliki upaya dan strategi baik dari segi sistem pendidikan maupun keagamaan.
Selain itu pemilihan penerapan pengasuhan positif juga dapat dilakukan para orang
tua. Banyak jenis- jenis pengasuhan yang sekaligus sebagai sarana pendidikan
karakter anak salah satu pola asuh yang bersinggungan dengan penanaman nilai-
nilai keagamaan adalah Islamic Parenting yaitu pola pengasuhan dengan
menanamkan nilai-nilai keagamaan sebagai bentuk pendidikan karakter yang
berlandaskan keilmuan islam.

Islamic parenting merupakan gaya pengasuhan orang tua pada anaknya
sebagai solusi pendidikan menggunakan pendekatan karakter budi pekerti menurut
islam dan religiusitas, dengan begitu Islamic parenting diartikan sebagai gaya asuh
orang tua kepada anaknya yang berfokus dalam pendidikan berdasarkan Islam.
(Fitri, 2020). Dengan Islamic parenting diharapkan dapat mencetak generasi
penerus keluarga dan bangsa yang Tangguh, terampil, disiplin dan berkarakter
mulia. Hasil penelitian Adelia, (2020) menunjukkan bahwa tingkat kedisiplinan
anak usia dini itu dipengaruhi pada tingkat pengetahuan Islamic parenting yang

dipahami dan diamalkan orang tua dalam proses pengasuhan. Selain itu konsep



prophetic parenting Rasulullah SAW yang telah diterapkan oleh para orang tua
memiliki konstribusi besar bagi upaya orang tua dalam mendidik nilai-nilai karakter
anak dan menimalisir permasalahan permasalahan yang terjadi dalam diri anak
(Badria, 2022).

Adanya hal tersebut mendorong penulis melakukan penelitian untuk
memberi wawasan dan pengetahuan kepada para orang tua ataupun calon orang tua
dalam membimbing dan memberi pengajaran pada anaknya agar mampu menjadi
individu yang berkarakter mulia dalam menjalani kehidupan dalam masyarakat
melalui Islamic parenting sebagai bentuk pendidikan karakter pada anak. Penelitian
ini akan mengkaji bagaimana “Pendidikan Karakter Anak dalam Keluarga

dengan Metode Islamic Parenting”.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, perumusan masalah dalam
penelitian ini adalah:
1. Bagaimana proses pendidikan karakter anak dalam keluarga melalui islamic
parenting?
2. Karakter apa yang terbentuk melalui Islamic parenting?
3. Apa saja yang menjadi faktor penghambat dan pendorong dalam penerapan
Islamic parenting?

C. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui dan mendeskripsikan

pendidikan karakter anak dalam keluarga melalui islamic parenting.



D. Manfaat Penelitian

a. Manfaat teoritis
Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan
dan sumbangasih pemikiran mengenai pendidikan karakter pada anak
melalui proses pola asuh islami. Serta dapat memperkaya ilmu pengelahuan
dan sebagai literature khusunya yang berkaitan dengan pendidikan karakter

pada anak melalui Islamic parenting

b. Manfaat praktis

Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi para
pembaca dengan penelitian ini pembaca, ataupun praktisi untuk dapat
praktik mengenai pendidikan dan pengembangan karakter anak melalui
Islamic parenting. Dan diharapkan dapat menjadi renungan bagi orang tua
agar dapat mengimplementasikan Pendidikan karakter anak dengan
berbagai pendekatan salah satunya adalah dengan menerapkan pengasuhan

islami.



BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis yang telah dilakukan peneliti, dapat
ditarik beberapa kesimpulan mengenai Pendidikan karakter anak dalam
keluarga melalui metode islamic parenting. Penelitian ini melibatkan tiga
informan yaitu tiga ibu muslimah yang dengan sadar menerapkan islamic
parenting dalam keluarga. Dalam penerapan Islamic parenting ketiga
informan pada penelitian ini menunjukkan bahwa ketiganya menerapkan
Islamic parenting dalam keseharian sebagai bentuk pendidikan karakter
anak. diketahui bahwa ketiga informan menerapkan berbagai metode
Islamic parenting, ditunjukan dari cara ketiga informan dalam memberi
pengajaran untuk selalu bertawakal, beribadah kepada tuhan, memberi
pengajaran tentang adab dan akhlak mulia pada anak, menerapkan
pembiasaan positif pada anak, dan bahkan memberi fasilitas pendidikan
informal pada anak diluar rumah. Metode islamic parenting yang dilakukan
ketiga informan antara lain dengan pemberian nasihat, keteladanan,
pembiasaan, perhatian dan hukuman, namun setiap informan memiliki cara
tersendiri  dalam menerapkan metode-metode tersebut. Sehingga
terbentuklah hubungan dan kelekatan yang baik antara ibu dan anak.

Selanjutnya dari ketiga informan dalam penelitian ini adalah
informan memberi pengajaran anak-anaknya tentang nilai moralitas,

bertanggung jawab, dan disiplin. Selain itu ketiga informan mengajarkan
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penalaran dalam bertindak, dan mengelolah emosi. Cara informan mendidik
anak berbeda gender memiliki dua model yang bebeda yaitu disesuaikan
dengan tahapan usia dan disesuaikan gender dimana cara asuh anak laki-
laki lebih tegas dari pada anak perempuan.

Sesuai dengan uraian diatas dapat disimpulkan bahwa ketiga
informan telah memberikan Pendidikan karakter pada anak melalui metode
Islamic parenting sesuai dengan kaidah-kaidan islam yang diselaraskan
dengan nilai moralitas yang ada. Sehingga melalui penerapan Islamic
parenting sebagai bentuk proses Pendidikan karakter dalam keluarga ketiga
informan dapat membentuk karakter positif pada anak. Diantaranya adalah
karakter sopan santun, jujur, berani, rajin dan bertanggung jawab. Tidak
hanya menciptakan karakter positif tetapi juga meningkatkan nilai
religiusitas anak. Selain itu tidak dapat dipungkiri bahwa terdapat beberapa
hal yang menjadi penghambat dan pendorong dalam penerapan Islamic
parenting yaitu kondisi kelelahan informan, kondisi emosional anak yang
tidak stabil dan rendahnya pengetahuan tentang islamic parenting menjadi
faktor pengahmbat informan dalam menerapkan pengasuhan, sedangkan hal
yang menjadi pendorong dalam pengasuhan adalah adanya capaian
perkembangan dan pertumbuhan anak yang menjadi motivasi untuk terus

mendidik serta mengasuh anak, dan kondisi emosional anak yang stabil.
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B. Saran

Setelah melalui beberapa proses penelitian, peneliti menyadari

bahwa hasil yang didapatkan dari penelitian ini dapat dikaji lebih lanjut.

Oleh sebab itu peneliti memberikan beberapa saran yaitu:

1. Bagi orang tua

2.

Berdasarkan pengalaman dalam pengasuhan informan
terdapat beberapa hal yang dapat diambil sebagai pembelajaran
berharga, bahwa Pendidikan karakter pada anak dalam diterapkan
melalui pengasuhan. Selain itu bagi orang tua muslim hendaknya
memiliki pemahaman tentang pengasuhan dan mampu mengelola
pengasuhan terlebih dengan pendekatan islam. Dengan adanya
penerapan Islamic parenting dalam keluarga sebagai proses pendidikan
karekter akan berdampak pada membentukan moralitas dan religiusitas
anak.

Bagi peneliti selanjunya

Diharapkan kepada peneliti selanjutnya yang akan mengkaji
fenomena terkait Pendidikan karakter anak dalam keluarga dengan
Islamic parenting yang ditinjau dari perspektif lain seperti adat istiadat
suatu daerah. serta memperluas keragaman subjek penelitian. Sehingga
mendapatkan hasil yang lebih luas dan detail serta dapat

mengembangkan dari temuan penelitian secara kuantitas.
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