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 “(Ingatlah) ketika Luqman berkata kepada anaknya, saat dia menasihatinya, 

“Wahai anakku, janganlah mempersekutukan Allah! Sesungguhnya 

mempersekutukan (Allah) itu benar-benar kezaliman yang besar.” 

(QS Luqman (31): 13)1 

 

 

 

 

  

 
1 Al-Quran Tajwid dan Terjemah (Jakarta Timur: Maghfiroh Pustaka), 31 : 13. 
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ABSTRAK 

 

RATNA UNZILATUR ROHMAH. “Pengaruh Pengetahuan Digital 

Parenting Orangtua Terhadap Upaya Pencegahan Kecanduan Gadget  (Gawai) 

Anak Usia 4-6 Tahun di TK Masyithoh nDasari Budi Krapyak” Skripsi. Program 

Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan UIN 

Sunan Kalijaga Yogyakarta 2024. 

Digital parenting merupakan gaya pengasuhan yang disesuaikan dengan 

kebiasaan anak yang dekat dengan perangkat digital dengan cara mengawasi, 

membatasi, dan mendampingi anak agar tidak terpengaruh dampak negatif 

teknologi. Di TK Masyithoh nDasari Budi Krapyak terdapat orangtua yang 

memiliki pengetahuan digital parenting namun belum mengetahui durasi 

penggunaan gadget yang sesuai dengan usia anak.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan dan 

pengaruh digital parenting orangtua dengan upaya pencegahan kecanduan gadget 

(gawai) anak usia 4-6 tahun di TK Masyithoh nDasari Budi Krapyak. Jenis 

penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif ex-post facto. Populasi pada 

penelitian ini adalah seluruh orangtua siswa TK Masyithoh nDasari Budi Krapyak 

yang berjumlah 101 orang. Peneliti menggunakan teknik random sampling 

sehingga yang sampel yang digunakan sejumlah 50 orang. Penelitian ini 

menggunakan analisis uji regresi sederhana uji determinasi (R square), dan uji T. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan digital 

parenting orangtua menunjukkan bahwa dari 50 responden mayoritas memiliki 

pengetahuan baik dengan jumlah 44 orang (88%) dan berpengetahuan sedang 

sebanyak 6 orang (12%). Sedangkan hasil uji R square sebesar 0.171 (17.1%). Hal 

ini menunjukkan dengan menggunakan model regresi ini variabel independen 

(pengetahuan digital parenting orangtua) memiliki pengaruh terhadap variabel 

dependen (upaya pencegahan kecanduan gadget) sebesar (17.1%) sedangkan 

82.9% dipengaruhi oleh variabel lainnya. Dilihat dari nilai R square membuktikan 

bahwa pengaruh pengetahuan digital parenting orangtua terhadap upaya 

pencegahan kecanduan gadget pada anak usia 4-6 tahun berada pada interval 

koefisien yaitu >0,00-0,199 yang mana interpretasinya masuk dalam kategori 

sangat rendah. 

Dari hasil uji t disimpulkan bahwa 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 (3.146 > 1.677). Karena 

nilai 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 sesuai syarat maka 𝐻0 ditolak dan 𝐻1 diterima. Artinya 

terdapat pengaruh yang signifikan antara pengetahuan digital parenting orangtua 

terhadap upaya pencegahan kecanduan gadget anak usia 4-6 tahun. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah pengetahuan digital parenting 

orangtua dengan upaya pencegahan kecanduan gadget (gawai) anak usia 4-6 tahun 

di TK Masyithoh nDasari Budi Krapyak mayoritas sudah memiliki pengetahuan 

yang baik dan terdapat pengaruh pengetahuan digital parenting orangtua terhadap 

upaya pencegahan kecanduan gadget (gawai) anak usia 4-6 tahun di TK Masyithoh 

nDasari Budi Krapyak.  

 

Kata Kunci: Pengetahuan, Digital Parenting, Pencegahan Kecanduan Gadget  
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Mengenal teknologi digital bukan suatu hal baru lagi yang digunakan 

sebagai sarana komunikasi, khususnya negara Indonesia yang merupakan 

negara berkembang yang sudah menggunakan teknologi sejak lama.2 Teknologi 

informasi dan komunikasi mengalami kemajuan yang sangat cepat, pesat, dan 

tentunya semakin canggih di era globalisasi saat ini. Perkembangan teknologi 

yang cepat membuat berbagai macam jenis teknologi baru muncul lebih banyak 

serta beragam dengan harga yang bervariasi.3 Kemajuan tersebut tentunya 

membawa manfaat bagi manusia untuk mempermudah mendapatkan informasi 

dari seluruh penjuru dunia. Kemudahan dalam mengakses internet juga semakin 

memudahkan seseorang melakukan komunikasi jarak jauh sehingga 

keterbatasan antara jarak, ruang, dan waktu bukan menjadi penghalang lagi.4 

Selain mempunyai banyak manfaat, kemajuan dari sebuah teknologi dan 

informasi tentunya juga membawa dampak bagi kehidupan manusia. Dampak 

tersebut bisa berupa dampak positif maupun negatif. Penggunaan teknologi 

yang bijak tentunya akan membawa dampak yang positif bagi manusia. Namun 

sebaliknya, jika penggunaan teknologi tidak digunakan dan dimanfaatkan 

 
2
 Nurrul Hilhammidah, Skripsi: “Fenomena Digital Parenting Oleh Ibu Muda Di Kecamatan 

Muara Enim” (Palembang: Universitas Sriwijaya, 2022), hal. 1. 
3
 Vivi Yumarni, “Pengaruh Gadget Terhadap Anak Usia Dini”, Jurnal Literasiologi Vol. 8 No. 

2, Juli 2022, hal. 107, https://doi.org/10.47783/literasiologi.v8i2.369. 
4
 Siti Maghfirah Fitri, “Komunikasi Orangtua Dan Anak Dalam Mencegah Kecanduan Gadget”, 

Jurnal Peurawi: Media Kajian Komunikasi Islam Vol. 5 No. 2, November 2022, hal. 79, 

https://doi.org/10.22373/jp.v5i2.14422. 
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dengan bijaksana akan membawa dampak negatif, yaitu akan terjadi masalah 

bagi kehidupan manusia. Salah satu dampak negatif tersebut adalah pengguna 

akan kecanduan, karena masa sekarang penggunaan gadget tidak terlepas dari 

keseharian.5 

 Gadget merupakan salah satu bukti nyata dari perkembangan teknologi. 

Gadget memiliki ukuran yang praktis, mudah dibawa kemana-mana yang 

bertujuan dan berfungsi memudahkan pekerjaan manusia.6 Gadget memiliki 

beberapa jenis seperti smartphone, iPad, tablet, komputer, laptop. Gadget 

berguna untuk memudahkan segala aktivitas seperti berkomunikasi, 

mendapatkan informasi jarak jauh, urusan pekerjaan, ataupun hanya dapat 

digunakan sebagai hiburan semata. Banyaknya manfaat dari penggunaan 

teknologi digital khususnya gadget juga akan membawa sebuah ancaman, 

terutama bagi anak-anak.  

Indonesia menempati posisi keempat di dunia yang menggunakan 

smartphone dengan persentase mencapai 61,7% dari total populasi setelah 

negara Cina, India, dan Amerika Serikat.7 The Asian Insight (2014) telah 

melakukan survei terkait penggunaan gadget pada anak dan menunjukkan 

bahwa anak berusia 3-8 tahun menggunakan gadget yang dimiliki oleh 

orangtuanya dengan persentase 67%, menggunakan gadget milik saudaranya 

dengan presentase 18%, dan menggunakan gadget milik sendiri 14%. Di 

 
5
 Ibid., hal. 79. 

6
 Ibid. 

7
 Pusparisa Yosepha, “Daftar Negara Pengguna Smartphone Terbanyak, Indonesia Urutan 

Berapa?” Databoks,01/07/2021, https://databoks.katadata.co.id/datapublish/2021/07/01/daftar-

negara-pengguna-smartphone-terbanyak-indonesia-urutan-berapa. 



3 

 

Indonesia anak usia 5 tahun yang menggunakan gadget pada tahun 2011 

mencapai 38%, bertambah menjadi 72% di tahun 2013, dan terus mengalami 

peningkatan sebesar 80% pada tahun 2015.8 Data dari Badan Pusat Statistik 

(BPS) pada tahun 2022, populasi anak usia dini yang menggunakan gawai 

nirkabel sebanyak 33,44%, sebanyak 25,5% dari anak-anak usia 0-4 tahun atau 

balita dan 52,76% dari anak usia 5-6 tahun. Adapun yang sudah bisa mengakses 

internet 24,956% dan lebih banyak di usia 5-6 tahun.9 

Badan Pusat Statistik (BPS) mengemukaan pada bulan November 2021 

mayoritas anak usia diatas 5 tahun mengakses internet menggunakan 

smartphone sebanyak 98,70%, menggunakan laptop sebanyak 11,87%, 

komputer desktop 2,29%, dan yang lainnya sebanyak 0,1%. Setiap anak 

mengakses internet memiliki tujuan masing-masing. Adapun persentasenya 

yaitu untuk bermedia sosial sebanyak 88,9%, untuk mendapatkan informasi 

atau berita 66,13%, sebagai hiburan sebanyak 63,08%, mengakses internet 

untuk mengerjakan tugas sekolah sebanyak 33,04%, untuk keperluan pembelian 

barang/jasa sebanyak 16,25%, untuk mendapatkan informasi barang/jasa 

sebanyak 13,13%, dan untuk keperluan lainnya sebanyak 17,85%. Kesimpulan 

 
8
 Dinda Puput Oktafia dkk, “Durasi Penggunaan Gadget Terhadap Personal Sosial Pada Anak 

Usia Prasekolah: Literatur Review”, BORNEO NURSING JOURNAL (BNJ) Vol. 4, No. 1, 2021, 

hal. 32. 
9
 Napitupulu Ester, “Mencegah Kecanduan Gawai pada Anak” Kompas, 19 Juni 2023, 

https://www.kompas.id/baca/humaniora/2023/06/19/perkuat-regulasi-diri-anak-untuk-hindari-

kecanduan-gadget 
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dari data diatas yaitu anak-anak menggunakan berbagai jenis gadget dan tujuan 

penggunaan yang berbeda sesuai dengan keinginan dan kebutuhan anak.10 

Berdasarkan hasil penelitian Rahman Hadi dan Lalu Sumardi terhadap 

penggunaan gadget oleh anak usia dini di Desa Mengkuru Lombok Timur 

menyatakan bahwa banyak anak usia 3-4 tahun yang diberikan gadget oleh 

orangtuanya agar anak tenang dan tidak rewel. Rata-rata anak usia 3-4 tahun 

diberikan gadget agar anak tidak menangis dan mengganggu orangtuanya saat 

bekerja. Berbeda halnya dengan anak usia 5-6 tahun yang kebanyakan 

menggunakan gadget untuk bermain game meskipun dalam pengawasan. 

Sedangkan anak usia 7-8 tahun rata-rata sudah memiliki gadget sendiri.11  

Anak yang pada awalnya menyukai bermain dengan temannya, kini asyik 

sendiri dengan gadget nya sebagai teman bermainnya.12 Hal tersebut membuat 

anak memiliki sikap antisosial sehingga anak menjadi pribadi yang individualis. 

Anak juga akan menjadi lupa untuk bersosialisasi dan berkomunikasi dengan 

lingkungan sekitarnya. Diusia yang masih dini, anak seharusnya diajarkan 

untuk bersosialisasi dengan lingkungan sekitar. Hal ini bertujuan untuk 

membentuk rasa kepercayaan diri dan dapat meningkatkan kemampuan bahasa 

yang tinggi. Selain itu, anak akan memiliki tumbuh kembang yang baik, serta 

 
10

 Siti Maghfirah Fitri, “Komunikasi Orangtua Dan Anak Dalam Mencegah Kecanduan Gadget”, 

Jurnal Peurawi: Media Kajian Komunikasi Islam Vol. 5 No. 2, November 2022, hal. 80, 

https://doi.org/10.22373/jp.v5i2.14422. 
11

 Rahman Hadi dan Lalu Sumardi, “Penggunaan Gadget oleh Anak Usia Dini”, JIIP - Jurnal 

Ilmiah Ilmu Pendidikan Vol. 6 No. 2, 2023, hal.  1063, https://doi.org/10.54371/jiip.v6i2.1324. 
12

 Isma Nasikhatin Nafiah, Skripsi: “Peran Orangtua Dalam Pencegahan Kecanduan Bermain 

Gadget Anak Usia Dini (Studi Kasus Peserta Didik di RA TAHSINUL AKHLAQ Tedunan Demak 

Tahun 2021” (Semarang: UIN Walisongo, 2021), hal. 9. 
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dapat membantu anak lebih mudah berinteraksi dengan orang lain ketika 

mereka dewasa nantinya. 

Pengawasan yang ketat diperlukan orangtua pada saat anak bermain gadget, 

dikarenakan banyaknya konten atau tayangan yang dilihat anak. Peran orangtua 

sangat dibutuhkan ketika anak menggunakan gadget dengan mengurangi durasi 

penggunaan gadget.13 Banyak orangtua yang memberikan gadget kepada 

anaknya yang masih berusia dini sebagai peralihan agar anak tenang, tidak 

menangis, dan tidak rewel sehingga mereka tidak mengganggu pekerjaan 

orangtuanya.14 Pembatasan waktu penggunaan gadget sangat perlu diperhatikan 

agar anak tidak kecanduan gadget. Kecanduan gadget pada anak kebanyakan 

disebabkan karena kurangnya pengawasan, pembatasan waktu, pemberian 

gadget di usia dini, dan kurang selektif dalam memilihkan aplikasi gadget pada 

anak. 

Pada zaman milenial ini tentunya dalam mengasuh anak sudah berbeda 

dengan penerapan pola asuh yang diterapkan pada zaman dahulu. Dalam 

mendidik dan membesarkan anak orangtua tentunya sudah mempunyai cara 

yang menurut mereka terbaik buat anaknya agar anak dapat tumbuh dan 

berkembang dengan baik. Anak yang tumbuh di zaman milenial dimana 

teknologi digital sudah berkembang sangat pesat yang dapat memudahkan 

untuk mendapatkan atau mencari informasi dimanapun dan kapanpun. Peran 

 
13

 Ibid., hal. 8-9. 
14

 Mayrina Eka Prasetyo Budi, “DARING: Pengembangan E-booklet Digital Parenting Cara 

Mencegah Kecanduan Gadget pada Anak Usia Dini”, Jurnal Konseling Pendidikan Islam Vol. 2 

No.1, Januari 2021, hal. 159.  
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orangtua disini sangat penting dan dibutuhkan untuk mengawasi serta 

membentengi anak agar tidak kecanduan dengan gadget.15 

Kurangnya pengetahuan dari orangtua tentang pengasuhan anak di era 

digital serta kurangnya pengetahuan batas penggunaan gadget pada anak usia 

dini akan membawa dampak negatif bagi anak.16 Banyak efek yang akan 

ditimbulkan jika anak kecanduan gadget, seperti kurang maksimalnya 

perkembangan otak anak, gangguan sulit tidur, kurangnya sosialisasi anak, 

speech delay (gangguan keterlambatan bicara), dapat mengganggu konsentrasi 

anak, bahkan sampai masalah pada mata anak karena terlalu lama melihat 

screen (layar) gadget. Oleh karena itu, pengetahuan orangtua dalam mengasuh 

anak di era digital sangat diperlukan melalui bentuk bimbingan dan pengawasan 

terhadap anak. 

Bentuk pendampingan dan pengawasan orangtua terhadap anak disebut 

dengan digital parenting. Jennifer A. Rode dalam Ivan Stevanus 

mengemukakan bahwa digital parenting merupakan bentuk pengasuhan 

orangtua tentang aturan penggunaan perangkat digital online maupun offline 

sebagai pelindung dari sebuah ancaman penggunaannya.17 Digital parenting 

dalam Henny Vidia Effendy merupakan gaya pengasuhan inovatif untuk 

mengasuh anak yang tentunya akan disesuaikan dengan kebiasaan anak yang 

 
15

 Isma Nasikhatin Nafiah, Skripsi: “Peran Orangtua Dalam Pencegahan Kecanduan Bermain 

Gadget Anak Usia Dini (Studi Kasus Peserta Didik di RA TAHSINUL AKHLAQ Tedunan Demak 

Tahun 2021” (Semarang: UIN Walisongo, 2021), hal. 7. 
16

 Henny Vidia Effendy dan Surya Mustika Sari, “Pengaruh Pendidikan Kesehatan Digital 

Parenting Terhadap Pengetahuan Ibu Dan Kebutuhan Tidur Anak Prasekolah”, Journals of Ners 

Community Vol. 12 No. 02, November 2021, hal. 198. 
17

 Ivan Stevanus dan Pricilla Anindya, “Peran Digital Parenting Terhadap Penggunaan Gawai 

Anak SD”, Jurnal Publikasi Pendidikan Vol. 12 No. 1, 2022, hal. 9. 
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saat ini dekat dengan perangkat digital.18 Orangtua memiliki tanggung jawab 

untuk memberikan edukasi kepada anak nya. Melalui gaya pengasuhan yang 

tepat dalam keluarga, akan memiliki pengaruh yang sangat besar untuk 

meningkatkan pertumbuhan dan perkembangan anak.19 Pada era digital ini 

tentunya akan menjadi suatu tantangan bagi orangtua dalam hal pola 

pengasuhan anak yang tidak lepas dengan teknologi (digital parenting). Yang 

menjadi tantangan dalam digital parenting adalah pengetahuan anak yang lebih 

pintar mengenai internet daripada orangtuanya, anak memiliki kebebasan 

mengakses internet, dan keinginan kebebasan anak menggunakan gadget.20 

Oleh karena itu, yang harus dilakukan orangtua adalah meningkatkan dan 

memperbanyak wawasan tentang internet dan gawai (gadget).21  

Penggunaan gadget pada anak tentunya tidak terlepas dari pengawasan 

orangtua agar anak terhindar dari kecanduan gadget. Orangtua tidak bisa untuk 

menjauhkan begitu saja dengan gadget atau bahkan teknologi, karena mendidik 

anak yang baik sesuai dengan perkembangan zaman sehingga anak tidak 

tertinggal. Oleh karena itu, dengan pengetahuan orangtua terhadap digital 

parenting untuk mengasuh anak, orangtua akan mengawasi, membatasi, dan 

memberikan pendampingan kepada anak untuk mengantisipasi agar anak 

 
18

 Henny Vidia Effendy dan Surya Mustika Sari, “Pengaruh Pendidikan Kesehatan Digital 

Parenting Terhadap Pengetahuan Ibu Dan Kebutuhan Tidur Anak Prasekolah”, Journals of Ners 

Community Vol. 12 No. 02, November 2021, hal. 199. 
19

 Ivan Stevanus dan Pricilla Anindya, “Peran Digital Parenting Terhadap Penggunaan Gawai 

Anak SD”, Jurnal Publikasi Pendidikan Vol. 12 No. 1, 2022, hal. 9. 
20

 Yohanes Berkmas Mulyadi, dkk, “Digital Parenting Terhadap Berpikir Logis Anak Kelompok 

B TK Cinta Kasih”, Jurnal Golden Age Universitas Hamzanwadi Vol. 6, No. 02, Desember 2022, 

hal. 617. 
21

 Ivan Stevanus dan Pricilla Anindya, “Peran Digital Parenting Terhadap Penggunaan Gawai 

Anak SD”, Jurnal Publikasi Pendidikan Vol. 12 No. 1, 2022, hal. 9. 
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terhindar dari dampak negatif penggunaan gadget. Orangtua juga harus 

memiliki sikap tegas kepada anak dan tidak boleh memanjakan anak yang 

berusia dini untuk bermain gadget secara terus-menerus.22 

Berdasarkan wawancara online dari salah satu warga Panggungharjo yang 

merupakan wali murid dari TK Masyithoh nDasari Budi Krapyak pada tanggal 

26 Desember 2023 menyatakan bahwa orangtua tersebut memiliki pengetahuan 

tentang digital parenting. Akan tetapi belum mengetahui durasi penggunaan 

gadget yang tepat pada anak. Anak diizinkan memainkan gadget dalam sehari 

sekitar 2-3 jam bahkan lebih dalam sehari. Tayangan atau konten yang dilihat 

anak adalah youtube kids dan berbagai games anak. Anak diperbolehkan 

memainkan gadget ketika orangtuanya sedang bekerja, selain itu ketika makan 

anak tidak diizinkan untuk bermain gadget. Disisi lain orangtua tetap 

mengawasi tayangan atau konten yang dilihat oleh anak dan menasehati anak 

ketika anak melihat tayangan yang tidak sesuai dengan usianya. Selain itu juga 

terdapat cerita dari salah satu guru TK Masyithoh nDasari Budi Krapyak 

dimana terdapat anak yang tantrum ketika akan berangkat sekolah karena tidak 

ingin dipisahkan dari gadget nya. 

Berdasarkan latar belakang permasalahan diatas serta ketertarikan peneliti 

tentang pengetahuan digital parenting orangtua dan upaya pencegahan 

kecanduan gadget pada anak, maka peneliti akan melakukan penelitian tentang 

 
22

 Shella Tasya Hidayatuladkia, dkk, “Peran Orangtua dalam Mengontrol Penggunaan Gadget 

pada Anak Usia 11 Tahun”, Jurnal Penelitian dan Pengembangan Pendidikan Vol 5 No. 3, 2021, 

hal. 365. 
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“Pengaruh Pengetahuan Digital Parenting Orangtua Terhadap Upaya 

Pencegahan Kecanduan Gadget (Gawai) Anak Usia 4-6 Tahun Di TK 

Masyithoh nDasari Budi Krapyak” 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah: 

1. Bagaimana pengetahuan digital parenting orangtua terhadap upaya 

pencegahan kecanduan gadget (gawai) anak usia 4-6 tahun di TK 

Masyithoh nDasari Budi Krapyak? 

2. Apakah ada pengaruh antara pengetahuan digital parenting orangtua 

terhadap upaya pencegahan kecanduan gadget (gawai) anak usia 4-6 tahun 

di TK Masyithoh nDasari Budi Krapyak? 

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan penelitian ini adalah: 

1. Untuk mengetahui pengetahuan digital parenting orangtua terhadap upaya 

pencegahan kecanduan gadget (gawai) anak usia 4-6 tahun di TK 

Masyithoh nDasari Budi Krapyak. 

2. Untuk mengetahui pengaruh pengetahuan digital parenting orangtua 

terhadap upaya pencegahan kecanduan gadget (gawai) anak usia 4-6 tahun 

di TK Masyithoh nDasari Budi Krapyak. 
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D. Hipotesis Penelitian 

Hipotesis dalam penelitian ini adalah: 

𝐻0 : Diduga tidak ada pengaruh pengetahuan digital parenting orangtua 

terhadap upaya pencegahan kecanduan gadget (gawai) anak usia 4-6 tahun di 

TK Masyithoh nDasari Budi Krapyak. 

𝐻1 : Diduga terdapat pengaruh pengetahuan digital parenting orangtua 

terhadap upaya pencegahan kecanduan gadget (gawai) anak usia 4-6 tahun di 

TK Masyithoh nDasari Budi Krapyak. 

E. Kegunaan atau Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Manfaat Teoritis 

Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah untuk menambah 

pengetahuan tentang pengaruh pengetahuan digital parenting orangtua 

terhadap upaya pencegahan kecanduan gadget (gawai) anak usia 4-6 tahun. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Orangtua 

Penelitian ini diharapkan dapat digunakan untuk meningkatkan dan 

menambah pengetahuan tentang digital parenting terhadap upaya 

pencegahan kecanduan gadget (gawai) anak usia 4-6 tahun. 

b. Bagi Peneliti 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan 

pemahaman peneliti tentang pengaruh pengetahuan digital parenting 
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orangtua terhadap upaya pencegahan kecanduan gadget (gawai) anak 

usia 4-6 tahun. 

c. Bagi Universitas 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi untuk 

penambahan ilmu pengetahuan, menjadi bahan bacaan di perpustakaan 

atau menjadi pustaka sebagai referensi untuk mahasiswa lain.  
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BAB VI 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang analisis pengaruh 

pengetahuan digital parenting orangtua dengan upaya pencegahan kecanduan 

gadget (gawai) anak usia 4-6 tahun di TK Masyithoh nDasari Budi Krapyak 

dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Pengetahuan digital parenting orangtua dengan upaya pencegahan 

kecanduan gadget (gawai) anak usia 4-6 tahun terhadap 50 responden di 

TK Masyithoh nDasari Budi Krapyak didapatkan data bahwa responden 

atau orangtua anak yang memiliki pengetahuan kategori sedang sebanyak 

6 orang (12%) dan kategori baik sebanyak 44 orang (88%). Hasil ini 

menunjukkan bahwa sebagian besar responden sudah memiliki 

pengetahuan baik yaitu sebanyak 44 orang (88%). 

2. Berdasarkan dari uji R square sebesar 0.171 (17.1%). Hal ini menunjukkan 

dengan menggunakan model regresi ini variabel independen (pengetahuan 

digital parenting orangtua) memiliki pengaruh terhadap variabel dependen 

(upaya pencegahan kecanduan gadget anak usai 4-6 tahun) sebesar (17.1%) 

sedangkan 82.9% dipengaruhi oleh variabel lainnya. Dilihat dari nilai R 

square membuktikan bahwa pengaruh pengetahuan digital parenting 

orangtua terhadap upaya pencegahan kecanduan gadget pada anak usia 4-

6 tahun berada pada interval koefisien yaitu >0,00-0,199 yang mana 

interpretasinya masuk dalam kategori sangat rendah. 
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3. Dari hasil uji t disimpulkan bahwa 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 (3.146 > 1.677). Karena 

nilai 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 sesuai syarat maka 𝐻0 ditolak dan 𝐻1 diterima. Artinya 

terdapat pengaruh yang signifikan antara pengetahuan digital parenting 

orangtua terhadap upaya penceghan kecanduan gadget anak usia 4-6 tahun. 

B. Saran  

Berdasarkan hasil analisa dan kesimpulan dari penelitian ini, terdapat 

saran yang bisa peneliti sampaikan, yaitu: 

1. Bagi Orangtua Siswa TK Masyithoh nDasari Budi Krapyak 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi informasi pengetahuan 

pengasuhan di era digital (digital parenting) kepada orangtua bahwa 

orangtua sangat berperan penting terhadap baik buruknya pengaruh 

teknologi terhadap anak. Dengan mengetahui digital parenting dan 

berbagai upaya yang dapat digunakan untuk mencegah kecanduan gadget 

pada anak, orangtua tidak akan membebaskan anak untuk mengakses dan 

menggunakan gadget diluar batas penggunaan sesuai dengan tingkat 

usianya.  

2. Bagi Guru (Tenaga Pendidik) TK Masyithoh nDasari Budi Krapyak 

Tenaga pendidik diharapkan dapat mengingatkan siswanya bahwa perlu 

adanya batasan waktu dalam menggunakan gadget dan mampu mendorong, 

memberikan pemahaman serta memberikan penegasan  kepada para 

orangtua tentang pengasuhan di era digital (digital parenting) dan berbagai 

upaya pencegahan kecanduan gadget pada anak yang berguna untuk 

keberlangsungan tumbuh kembang anak yang optimal. 



110 

 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Pada penelitian ini telah terbukti adanya pengaruh pengetahuan digital 

parenting orangtua terhadap pencegahan kecanduan gadget (gawai) anak 

usia 4-6 tahun. Mengingat teknologi semakin lama semakin berkembang 

dengan pesat, diharapkan penelitian ini dapat digunakan sebagai sumber 

informasi dan referensi untuk sumber data yang bisa menjadi acuan 

penelitian selanjutnya dengan menambah variabel yang mungkin memiliki 

pengaruh pengetahuan digital parenting orang terhadap upaya pencegahan 

kecanduan gadget pada anak seperti durasi penggunaan gadget pada anak 

pra sekolah. 
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