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MOTTO

Sesuatu yang telah ditentukan oleh Allah pasti akan datang,
maka janganlah kamu minta untuk disegerakan
(QS. An Nahl:1)

Apa vang sudah lalu biarlah berlalu
Harapan masih belum menjadi kenyataan
Bagimu hanyalah saat yang sedang kau jalani
{ Dr.’Aidh bi 'Abdullah Al-Qarni)
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Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan motivasi dan prestasi belajar
siswa dalam setiap siklusnya dan tanggapan siswa terhadap pembelajaran dengan
menggunakan metode poster session.

Penelitian dilakukan di MTs N Prambanan Sleman, TA 2007/2008 pada sub
pokok bahasan sistem peredaran darah pada manusia. Desain penelitian adalah Penelitian
Tindakan Kelas (PTK) yang mempunyai tahapan perencanaaf (planning), tindakan
(acting),observasi (observation) dan refleksi (reflection). Data yang dikumpulkan adalah
motivasi belajar dan prestasi belajar siswa dalam proses pembelajaran dengan
menggunakan metode poster session. Data motivasi belajar diperoleh dari lembar
observasi dan prestasi belajar siswa diperoleh melalui soal tes. Data motivasi belajar
kemudian dianalisis secara deskriptif dan prestasi belajar menggunakan effect size.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa motivasi dan prestasi belajar siswa
mengalami peningkatan dari siklus I ke siktus II. Peningkatan motivasi belajar siswa
pada rasa senang yaitu memunjukkan rasa senang dengan mendengarkan penjelasan
metode poster session dengan kriteria baik (81,82%) dan menunjukkan rasa senang
dengan membaca dan memahami poster secara bergantian dengan tertib dan teratur
dengan kriteria baik (87,8%), aspek perhatian yaitu memperhatikan presentasi poster
kelompok lain dengan kriteria baik (90,9%) dan menegur teman yang tidak berpartisipast
saat pembelajaran berlangsung dengan kriteria tidak baik (33,3%), aspek rasa tertarik
yaitu siswa megajukan usul atau pertanyaan pada kelompok lain /guru dengan kriteria
cukup (57,58%) dan membuat catatan walau tidak di perintah guru dengan kriteria baik
(81,8%), aspek rasa antusias vaitu siswa aktiv mempelajari materi ketika sedang
berfangsung presentasi dengan kriteria cukup(63,6%) dan mencatat hasil presentast dan
diskusi dengan kriteria cukup (60.6%), aspek rasa ingin tahu yaitu siswa menanyakan hal
yang belum mereka ketahui baik kepada teman ataupun kepada gurn dengan krieria
kurang baik (48,4%) dan siswa menemukan ide baru ketika melaksanakan metode poster
session dengan kriteria tidak baik (24,24%). Prestasi belajar siswa juga mengalami
peningkatan pada tiap siklusya dengan effect size 0,3.

Kata kunci : Metode poster session, Motivasi bel ajar, Prestasi belajar
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BAB1
PENDAHULUAN
A. Analisis situasi

MTs N Prambanan Sleman adalah lembaga pendidikan formal yang berdiri
tahun 1969 dan berada dibawah naungan Departemen Agama. Mts Prambanan
Sleman telah mempunyai struktur organisasi yang berfungsi untuk mengatur
koordinasi kerja antara kepala sekolah para guru dan karyawan apar tidak terjadi
ketimpangan dalam distribusi kerja sehingga terjadi pola kerja yang rapi.

M'I's Prambanan Sleman terdiri dari 15 kelas yang terbagi dalam kelas V1l
5 kelas, kelas VIII S kelas dan kelas I1X 5 kelas. Dalam proses pembelajaran
berdasar pengamatan dan wawancara dengan guru biologi masih banyak guru-
guru yang menyampaikan materi pelajaran biologi dengan metode ceramah.
Namun untuk guru biologi di MT's N prambanan telah mencoba dengan
menggunakan beberapa metode baru dalam pengajaran walaupun beberapa dari
metode tersebut menurut penilaian penulis masih guru yang aktif bekerja bukan
siswa.

Belakangan  ini banyak siswa  yang mengelub  terhadap  proscs
pembelajaran  di  sekolah khususnya pada pembelajaran biologi. Mercka
beranggapan bahwa biologi adalah pclajaran hafalan schingga mcenycbabkan
siswa kurang tertarik untuk mempclajarinya dcﬁgan $istcm pengajaran monoton
yang dilakukan olch schagian banyak guru. Guru di MTs N Prambanan Sleman
tclah mencrapkan beberapa metode yang  berkaitan dengan media  visual

diantaranya gambar dan pemutaran cd yang berkartan dengan materi yang akan



disampaikan. Namun dari beberapa metode itu masih belum menggiatkan siswa
untuk aktiv dalam pembelajaran dan yang sering menjadi masalah adalah
kesulitan siswa untuk melakukan presentasi dan juga rasa bosan oleh siswa karena
metode ini membutuhkan waktu yang lama.

Berdasarkan observasi awal penulis motivasi belajar siswa terhadap mata
pelajaran biologi masih agak rendah karena pada saat pembelajaran berlangsung
siswa sering mengalami rasa jenuh. Hal ini dapat disebabkan karena beberapa hal
diantaranya kurang tertariknya dengan metode pembelajaran yang disampaikan
Ioleh guru dan kemampuan siswa kurang dalam memahami pelajaran. Terutama
yang berkaitan dengan gambar, siswa kurang bisa membaca dan memahami
gambar yang ada pada buku pelajaran, Hal ini disebabkan karena belum adanya
metode khusus yang bisa diterapkan oleh guru untuk lebih meningkatkan motivasi
siswa dalam pembelajaran terutama yang berkaitan dengan pengggunaan gambar.
Pada pembelajaran yang telah berlangsung siswa hanya disuruh menggambar
biasa untuk dikerjakan dirumah sebagai tugas dan tidak ada tindak lanjutnya untuk
menganalisa gambar, schingga sedikit banyak akan mempengaruhi motivasi dan
prestasi belajar mereka.

Berdasarkan dari 50 buah hasil penelitan Edmun Fasion tentang
penggunaan gambar dan grafik dalam pengajaran, dapat disimpulkan scbagai

berikut '

: Nani wijaya, Upaya Meningkatkan Minat dan Menganalisis Gambar untuk Memahami

Konsep Dalam Proses Pembelajaran Biologi dengan Menggunakan Modul Bergambar pada
Materi System Gerak Pada Manusia Kelas X1 IPA semester [ di SMA Negen 2 Sleman Tahun
Ajaran 2006/2007



l. Terdapat beberapa hasil penelitian yang menunjukkan bahwa untuk
memeperoleh hasil belajar secara maksimal, gambar-gambar harus erat
kaitanya dengan materi pelajaran dan ukuranya cukup besar sehingga
rincian unsure-unsurnya mudah diamati, sederhana, lebih realistic dan
menyatu dengan teks.

2. Terdapat bukti-bukti bahwa gambar-gambar yang berwarna lebih
menarik minat siswa dan daya tarik terhadap gambar bervariasi sesuai
umur, jems kelamin serta kepribadian seseorang. Seklipun demikian
gambar-gambar berwarma tidak selamanya merupakan pilihan terbaik.
Menurut Seth Spaulding kualitas warna diperlukan untuk gambar yang
sifatnya realistic.

3. Hasil penelitian Mabell Rudsill mengenai gambar-gambar yang lebih
disukai anak-anak, menunjukkan bahwa suatu penyajian visual yang
member reaksi adalah pewarnaan, karena pewarnaan akan
menumbuhkan impresi/ realistic.

Biologi adalah bagian dan ilmu pengetahuan yang berkaitan dengan
kehidupan. Dalam pembelajarannya, biologi adalah suatu ilmu yang berkaitan
dengan perilaku kehidupan siswa, maka diperlukan suatu pembelajaran yang
komprehensif, pendekatan-pendekatan yang sistematis schingga pemahaman
terhadap kajian biologi memberikan sentuhan terhadap keterampilan siswa dalam
kehidupan schari-hari. Dalam hal ini, pendekatan yang digunakan dalam

pembelajaran biologi hendaknya menggunakan pembelajaran aktif.



Belajar aktif merupakan sebuah kesatuan kumpulan strategi-strategi
pembelajaran yang komprehensif. Belajar aktif meliputi berbagai cara untuk
membuat peserta didik aktif sejak awal melalui aktifitas-aktifitasnya yang
membangun kerja kelompok dan dalam waktu yang singkat peserta didik mampu
berfikir tentang materi-materi pelajaran. Dengan belajar aktif peserta didik
terdorong untuk mempraktekkan ketrampilan-ketrampilan, mendorong adanya
pertanyaan-pertanyaan, bahkan membuat peserta didik dapat saling berinteraksi
satu sama lain. Agar dapat aktif dalam pembelajaran biologi hendaknya guru
menggunakan hal-hal sebagai berikut: diskusi kelompok kecil, proyek
(penelitian), presentasi kelas, simulasi dan studi kasus.

Salah satu metode belajar aktiv adalah paster session. Dari pengamatan,
metode Poster Session belum pernah dilaksanakan di MTs N prambanan sleman.
Sedangkan pendekatan dan metode belajar yang digunakan oleh guru kurang
begitu efektif dan optimal, oleh karena itu peneliti ingin mencoba menerapkan
suatu metode alternatif dalam penyampaian materi, yaitu metode poster session,
dengan harapan, metode tersebut akan dapat meningkatkan motivasi belajar dan
prestasi siswa, terutama pada sub pokok sistem peredaran darah pada manusia,

untuk siswa kelas VITI MTs N Prambanan Sleman. .



B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas, maka dapat diidentifikasi masalah
sebagai berikut :

L. Penggunaan metode belajar mengajar yang diberikan oleh guru
harus sesuai dengan siswa karena Jika tidak maka akan berakibat
rendahnya mutu pengajaran dan lﬁotivasi belajar siswa.

2. Kebanyakan siswa merasa bosan dengan metode sistem
pembelajaran yang berlangsung sehingga metode poster session ini
diharapkan bisa meningkatkan motivasi belajar siswa agar
memperoleh prestasi yang lebih baik.

3. Pengunaan metode poster session diharapkan bisa menjadikan
siswa aktiv dalam presentasi

4. Siswa yang kesulitan dalam mempelajari materi bergambar
diharapkan bisa lebih memahami setelah menggunakan metode

Poster Session.

C. Pembatasan Masalah

Batasan masalah dibuat untuk mempersempit ruang hngkup penelitian.

Penulis memberi batasan masalah sebagai berikut:

1. Pokok bahasan yang akan dipelajari adalah sistem pereredaran darah pada
manusia dengan menggunakan metode pembelajaran Poster Session.

2. Penelitian ini difokuskan pada kemampuan berfikir yaitu pengetahuan(C1),

pemahaman (C2) dan pencrapan (C3).



Pembatasan masalah tersebut dilakukan karena keterkaitan dengan hal-hal
yang kemungkinan besar dapat dilakukan oleh siswa, sehingga metode Poster

Session dapat dilakukan sebagai tindakan perbaikan cara pembelajaran,

D. Rumusan Masalah
Untuk mempermudah dalam pelaksanaan penelitian tindakan kelas tentang
upaya peningkatan motivasi dan prestasi belajar siswa dengan metode poster
session ini, maka peneliti merumuskan masalah sebagai berikut:
1. Apakah metode pembelajaran poster session dapat meningkatkan motivasi
belajar siswa?
2. Apakah metode Poster Sesion dapat meningkatkan prestasi belajar siswa?
3. Bagaimana tanggapan siswa terhadap penggunaan metode poster session

dalam pembelajaran yang sudah dilaksanakan?

E. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui :

1. Apakah metode pembelajaran poster session dapat meningkatkan motivasi
belajar siswa.

2. Apakah metode Poster Sesion dapat meningkatkan prestasi belajar siswa

3. Tanggapan siswa terhadap penggunaan metode poster session dalam

pembelajaran yang sudah dilaksanakan



F. Manfaat Penelitian
1. Bagi siswa, dengan metode poster session ini siswa dapat : (a)meni ngkatkan
motivasi  belajar siswa  menemukan sendiri(b)bekerjasama  dan
mengkomunikasikan hasil belajarnya(c) anak semakin aktif dan kooperatif
2. Bagi guru, menjadikan peran guru sebagai fasilitator dan mengubah
kegiatan menjadi bervariasi.
3. Bagi peneliti, memberikan pengalaman tentang metode yang tepat dan dapat

dikembangkan dalam proses pembelajaran khususnya biologi.

G. Definisi Operasional
Batasan istilah dimaksudkan untuk menyamakan pandangan mengenai
beberapa istilah utama yang digunakan sebagai judul penelitian. Adapun
batasan istilah yang dimaksud adalah :

. Motivasi adalah suatu usaha yang disadari dengan menggerakkan,
mengarahkan, dan menopang tingkahlaku untuk mempengaruhi
tingkahlaku sescorang agar tergerak hatinya untuk bertindak melakukan
scsuatu sehingga mencapai hasil atau tujuan tertentu’ Peningkatan
motivasi siswa dilihat dari adanya peningkatan aktifitas siswa pada saat
pembelajaran berlangsung dengan menggunakan lembar observasi.

2. Prestasi belajar adalah hasil yang sebenarnya dicapai atau hasil yang telah
dicapai. Prestasi belajar yang dicapai seseorang merupakan hasil interaksi

antara beberapa faktor dengan lingkungan yang mempengaruhinya, yaitu

? M. Ngalim Purwanto MP, Drs., Psikologi Pendidikan, (Bandung: PT. Remaja
Rosdakarya, 1996), hal. 71



3.

faktor internal dan faktor eksternal.’ Prestasi belajar siswa dilihat dari
adanya peningkatan menjawab benar pada soal post test dari pre test.
Prestasi belajar siswa terdiri dari soal kognitif yang terdiri dari
pengetahuan (C1) pemahaman (C2) dan penerapan (C3).
Poster Session adalah sebuah metode presentasi alternatif, ini merupakan
sebuah cara yang tepat untuk memberikan informasi kepada peserta didik
dengan cepat, menangkap imajinasi mereka dan mengundang pertukaran
ide. Dimana prosedurnya dapat dijelaskan sebagai berikut

a. Peserta didik (dalam bentuk kelompok) diminta membuat gambaran
visual konsep mercka pada scbuah poster yang sudah ditentukan
ukuranya yang berkaitan dengan materi pelajaran,

b. Selama sesi berlangsung , peserta didik di minta memasang gambaran
presentasi dan dengan bebas berkeliling di ruangan memandang serta
mendiskusikan poster yang lain. |

c. Lima belas menit sebelum kelas selesai di adakan diskusi tentang
pembelajaran yang telah berlangsung.

Isi poster yang dibuat siswa harus jelas, agar pengamat dapat
dengan mudah memahami tanpa penjelasan tertulis atau lisan atau dengan
memilth mempersiapkan hand - owt untuk mendampingi poster yang

menerangkan lebih detail dan menayangkan bacaan lebih lanjut.

hal. 33

3 Abu Ahmadi dan Widodo Sugryono, Psikologi Belajar, (Jakarta, Bineka Cipta, 1991),



BAB V
PENUTUP

A. Simpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat diambil kesimpulan

bahwa:

1. Hasil observasi motivasi belajar dan siklus [ ke siklus II mengalami

peningkatan sebagai berikut :

a.

Aspek rasa senang yaitu menunjukkan rasa senang dengan
mendengarkan penjelasan metode poster session dani 75,76% menjadi
81,82% dengan kriteria baik dan membaca dan memahami poster
secara bergantian dengan tertib dan teratur dari 78,79% menjadi 87.8%
dengan kriteria baik.

Aspek perhatian yaitu memperhatikan presentasi poster kelompok lain

dan 57,58% menjadi 90,9% dengan kriteria baik dan menegur teman
yang tidak berpartisipasi saat pembelajaran berlangsung dari 27,27%
menjadi 33,33% dengan kriteria tidak baik.
Aspek rasa tertarik yaitu siswa mengajukan usul atau pertanyaan pada
kelompok lain /guru dari 33,33% menjadi 57,58% dengan kriteria
cukup dan membuat catatan walau tidak di perintah guru dari 44,45%
menjadi 81,8% dengan kriteria baik

Aspek rasa antusias yaitu siswa aktif mempelajari materi ketika

sedang berlangsung presentasidari 36,36% menjadi 63,6% dengan
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kriteria cukup dan mencatat hasil presentasi dan diskusi dari 40,6%
menjadi 60.6% dengan kriteria cukup.

e. Aspek rasa ingin tahu yaitu siswa menanyakan hal yang belum
mereka ketahui baik kepada teman ataupun kepada guru dari
24.24% menjadi 48,4% dengan krieria kurang baik dan siswa
menemukan ide baru ketika melaksanakan metode poster session
dari 0% menjadi 24,24% dengan kriteria tidak baik.

2 Prestasi belajar siswa mengalami peningkatan pada tiap siklusnya

dengan effect size yaitu 0,3.

3. Hasil respon siswa terhadap penggunaan metode poster session dinilai
sangat menyenangkan, menarik, memberi perhatian lebih pada
pelajaran, antusias mengikuti pelajaran dan menimbulkan rasa ingin

tahu siswa,

B. Saran
1. Berdasarkan hasil penelitian, peneliti menganjurkan pada guru agar
Pembclajaran biologi dengan mctode poster session hendaknya Icbih
variatif
2. Bagi peneliti lain hendaknya bisa mengembangkan metode poster

session pada aspek yang lain selain motivasi dan prestast
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