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ABSTRAK

Maraknya pertumbuhan teknologi saat ini dapat membawa efek buruk yang
menjadikan individu sulit mengelola keuangan pribadinya secara bijak. Hal ini
dibuktikan dengan Data Statistik Fintech Lending Otoritas Jasa Keuangan (OJK)
2023 yang menyatakan bahwa mayoritas nasabah pinjol adalah generasi Z, yang
tercatat sebagai kelompok usia penerima terbesar kredit pinjol, yakni 54,06 persen
atau mencapai Rp 27,1 triliun. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh financial self efficacy, locus of control, gaya hidup, literasi keuangan
syariah terhadap pengelolaan keuangan pribadi Generasi Z. Teknik sampling yang
digunakan adalah non probability sampling dengan total sampel 120 responden.
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan PLS-SEM dan
bantuan alat analisis SmartPLS. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa financial
self efficacy dan literasi keuangan syariah berpengaruh positif dan signifikan
terhadap pengelolaan keuangan pribadi pada Generasi Z. Sedangkan, gaya hidup
dan locus of control tidak berpengaruh signifikan terhadap pengelolaan keuangan
pribadi pada Generasi Z.

Kata kunci: Financial Self Efficacy, Locus of Control, Gaya Hidup, Literasi
Keuangan Syariah

XX



ABSTRACT

The rapid growth of technology today can bring adverse effects that make it
difficult for individuals to manage their personal finances wisely. This is
evidenced by the Financial Services Authority (OJK) Fintech Lending Statistics
Data 2023 which states that the majority of pinjol customers are generation Z,
which is recorded as the largest recipient age group of pinjol credit, namely 54.06
percent or reaching Rp 27.1 trillion. This study aims to determine the effect of
financial self-efficacy, locus of control, lifestyle, sharia financial literacy on
Generation Z's personal financial management. The sampling technique used is
non probability sampling with a total sample of 120 respondents. This research
uses quantitative methods with the PLS-SEM approach and the help of the
SmartPLS analysis tool. The results of this study indicate that financial self-
efficacy and sharia financial literacy have a positive and significant effect on
personal financial management in Generation Z. Whereas, lifestyle and locus of
sharia financial literacy have a positive and significant effect on personal
financial management in Generation Z. Meanwhile, lifestyle and locus of control
have no significant effect on personal financial management in Generation Z.

Keywords: Financial Self Efficacy, Locus of Control, Lifestyle, Sharia
Financial Literacy
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Maraknya pertumbuhan teknologi saat ini dapat membawa efek buruk
misalnya keperluan seseorang yang tiada batasan akhirnya menjadikan
individu sulit mengelola keuangan pribadinya secara bijak (Reviandani,
2022). Hal ini dibuktikan dengan Data Statistik Fintech Lending Otoritas
Jasa Keuangan (OJK) 2023 yang menyatakan bahwa mayoritas nasabah
pinjol adalah generasi Z, yang tercatat sebagai kelompok usia penerima
terbesar kredit pinjol, yakni 54,06 persen atau mencapai Rp 27,1 triliun.
Pengelolaan keuangan ialah pertanggungjawaban tiap pribadi atas
finansialnya, sebab mengelola keuangan berhubungan dekat pada aktivitas
keseharian. Mengelola keuangan secara tepat amatlah diperlukan agar mampu
mengatur finansial, baik jangka pendek maupun jangka panjang. Pengelolaan
keuangan jangka pendek dapat mendukung pengendalian hasrat untuk
konsumsi hal-hal di luar kepentingannya. Sementara dalam jangka panjang
pengelolaan keuangan dapat merencanakan tabungan masa mendatang serta
masa senja (Atikah & Kurniawan, 2020).

Badan Pusat Statistik (BPS) melansir catatan terkait susunan
demografi masyarakat Indonesia ditinjau melalui golongan usia. Dimana,
kontribusi tiap generasi beserta ide kreasinya sebagai penopang utama
terciptanya ekonomi yang tengah dibangun bangsa Indonesia (Rakhmah,

2021).



Gen 7 (1997-2012)

2794

Milenial (1981-1996)

2587

Gen X (1965-1980) 2168

Baby Boomer (1946-1964) 11,56

Post Gen Z (setelah 2013) 10,88

Pre Boomer (sebelum 1946) 187

N
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Gambar 1. 1 Persentase Penduduk Indonesia Menurut Generasi
(2020)

Sumber: Badan Pusat Statistik, 2020

Melalui laporan angka Sensus Penduduk 2020 versi BPS, diketahui
bahwa penduduk Indonesia mayoritas ditempati dari Generasi Z terbukti
melalui persentase terbesar 27,94%, atau sekitar 74,93 juta jiwa dibandingkan
jumlah penduduknya yakni 270,2 juta jiwa (bps.go.id, 2020). Daerah
Istimewa Yogyakarta merupakan suatu provinsi di Indonesia dimana
mayoritasnya Generasi Z dengan persentase sebanyak 23,73% dari 3.668.719
jumlah total penduduk DIY. Generasi ini langsung terpapar dengan
perkembangan teknologi khususnya teknologi informasi. Generasi Z sangat
akrab dengan internet sehingga memiliki penguasaan teknologi yang baik
atau sering disebut 1Generation (BPS Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta,
2021).

Menurut Adha dkk., (2023) rentang usia Generasi Z adalah 17 sampai
27 tahun. Keadaan ini memicu sikap konsumtif di tiap individunya secara

tidak terkendali. Tetapi, tak seluruh Generasi Z mempunyai perilaku



konsumtif yang besar sebab nyatanya terdapat sejumlah pribadi yang
menyimpan sebagian pendapatannya guna disisinkan sebagai tabungan.
Walaupun demikian, terdapat banyaknya permasalahan keuangan yang kerap
dialami Generasi Z lantaran Generasi Z identik akan istilah boros yang mana
seseorang cenderung susah untuk mengelola keuangannya.

Hal ini juga diperkuat oleh laporan VVoaindonesia.com yang berjudul
“2024 State of Mobile” yang dirilis perusahaan riset Data.ai, menyebutkan
bahwa Indonesia dinyatakan sebagai negara yang konsumennya
menghabiskan waktu layar (screen time) untuk aplikasi seluler terbanyak di
dunia, yakni 6,05 jam per hari per orang. Namun mirisnya, Aplikasi seluler
yang paling banyak diunduh di Indonesia pada tahun 2023 adalah aplikasi
pinjaman pribadi, yang biasa disebut aplikasi pinjol (pinjaman online) yang
memiliki jumlah unduhan 222 juta dan hampir bersaing dengan sekitar 278.8
juta jiwa penduduk Indonesia saat ini.

Berdasarkan Data Statistik Fintech Lending Otoritas Jasa Keuangan
(OJK) 2023, mayoritas nasabah pinjol adalah generasi muda, terutama dari
kelompok usia 19 sampai 34 tahun. Mereka, generasi Z dan Milenial, tercatat
sebagai kelompok usia penerima terbesar kredit pinjol, yakni 54,06 persen
atau mencapai Rp 27,1 triliun.

Pemicu dari kasus ini yaitu keakraban generasi ini dengan dunia
digital termasuk teknologi finansial (fintech). Selain itu, perilaku konsumtif
mereka yang tak diiringi peningkatan pendapatan yang signifikan, terutama

untuk memenuhi kebutuhan yang sifatnya leisure, seperti menonton konser,



jalan-jalan dan membeli perangkat elektronik baru, termasuk ponsel. Data
OJK tahun 2023 sendiri menunjukkan, 65 persen dari total uang yang
disalurkan aplikasi pinjol digunakan bukan untuk memenuhi kebutuhan
primer.

Oleh karena itu, dari adanya kasus tersebut membuktikan bahwa
generasi Z tidak memikirkan apakah mereka mampu atau tidak membayar
pinjaman online tersebut, dimana nantinya akan berdampak terhadap
pengelolaan keuangan yang buruk. Menurut artikel shafig.id, salah satu faktor
utama yang menyebabkan Gen Z mudah terjerat pinjol dan judol adalah
rendahnya literasi keuangan syariah di kalangan mereka. Selain itu, Gaya
hidup atau lifestyle yang serba instan dimana mereka tumbuh di era digital
yang menawarkan berbagai kemudahan dan kecepatan dalam berbagai aspek
kehidupan. Hal ini membuat mereka cenderung mencari jalan pintas untuk
memenuhi kebutuhan dan keinginan mereka, termasuk dalam hal keuangan.

Menurut Widayati (2018) pengelolaan keuangan pribadi ialah
kemampuan dasar wajib dikuasai bagi orang di era sekarang, yang tentunya
sebagai aktivitas fundamental yang penting guna mencukupi kepentingan
mendadak maupun berkelanjutan. Theory of Planned Behavior (TPB)
dikemukakan Ajzen pada 1988, sebagai teori pokok dalam manajemen
keuangan pribadi, yaitu pengelolaan keuangan adalah tindakan perencanaan
dimana tindakan tersebut tidak dapat dikerjakan dengan spontanitas.
Pengelolaan keuangan ini mencakup berbagai hal, yakni kebutuhan personal,

sumber dana personal, serta beban personal. Sebab tiap orang mempunyai



kehendak pemenuhan kebutuhannya akan kehidupan yang disesuaikan oleh
besarnya penghasilan perkapita ialah pemicu kemunculan pengelolaan
keuangan pribadi (Pradiningtyas & Lukiastuti, 2019).

Financial self-efficacy memiliki peran penentu bagi pengelola
keuangan pribadi (Rindi & Adiputra, 2022). Financial self-efficacy adalah
kepercayaan dalam dirinya serta yakin akan kapasitasnya untuk mengelola
maupun mewujudkan sasaran keuangannya (Kautsar dkk., 2019). Financial
self-efficacy merupakan aspek psikologis yang merefleksikan rasa percaya
diri seseorang terhadap kapasitas dirinya dalam mengelola keuangan secara
matang dan menggapai cita-cita hidupnya (Rizkiawati & Asandimitra, 2018).
Semakin tingginya self efficacy seorang untuk menjalankan manajemen
keuangan, maka seorang individu cenderung akan bertanggung jawab atas
pengelolaan keuangannya (Asandimitra & Kautsar, 2020).

Pada dasarnya, financial self-efficacy dideskripsikan berupa level
keyakinan individu akan kapabilitasnya dalam mengurus keuangan (Mindra
dkk., 2017). Apabila diaplikasikan ke manajemen keuangan pribadi, diyakini
bahwa orang yang memiliki kepercayaan atau keyakinan diri yang besar
dalam kemampuan pengelolaan keuangan, cenderung menganggap masalah
keuangan sebagai rintangan yang harus dihadapi daripada ancaman yang
harus dihindari (Latifah & Wiyanto, 2023). Seseorang yang yakin dan
sanggup melakukan perencanaan keuangan berarti sanggup mengelola
keuangannya demi tercapainya target keuangannya (Widiawati, 2020). Hal ini

sejalan dengan penelitian Arofah & Kurniawati, (2021) yang menyatakan jika



financial self-efficacy memiliki kontribusi positif dan signifikan terhadap
pengelolaan keuangan. Namun berbeda dengan Firdaus & Kadarningsih
(2023) yang menyatakan bahwa financial self efficacy memiliki pengaruh
negatif dan signifikan terhadap pengelolaan keuangan pribadi pada Generasi
Z.

Komponen lainnya yang dapat berpengaruh pada perilaku pengelolaan
keuangan dapat dipahami melalui konsep locus of control. Locus of control
mengarah ke pandangan seseorang terkait seberapa besar seseorang
memegang kontrol dalam keberhasilan atau kegagalan hidup, dengan
mempertimbangkan hubungan sebab-akibat dari tindakan yang dilakukan
(Saylendra & Nuryani, 2023). Locus of control ialah kepercayaan yang
dipegang oleh individu tentang kendali kejadian-kejadian yang berlangsung
pada kehidupannya, entah bersumber dalam kehidupannya ataupun kejadian
luar kehidupannya (Novia dkk., 2022).

Terdapat dua sudut pandang dalam locus of control, yaitu internal dan
eksternal. Pribadi internal locus of control meyakini bahwa seluruh peristiwa
yang dihadapi bergantung pada diri sendiri melalui inovasi, kreativitas, dan
usaha yang dilakukan. Di sisi lain, individu yang memiliki locus of control
eksternal berpendapat bahwasanya apa dialaminya adalah hasil daripada hal-
hal yang berada di luar kendalinya, misalnya nasib serta kesempatan (Fadilah
& Purwanto, 2022). Dari segi pengelolaan keuangan pribadi karena
merupakan suatu perencanaan yang hendak dilaksanakan seseorang atas

finansialnya pribadi, dalam hal ini internal locus of control mempunyai



pengaruh yang cukup mendominasi sebab perencanaan yang matang terhadap
pemanfaatan finansial yang hendak dijalankan (Landias & Wiyanto, 2023).
Seseorang yang meyakini jika dirinya sanggup mengatasi persoalan finansial
kesehariannya menandakan locus of control internalnya positif (Reviandani,
2022). Pengelolaan keuangan menjadi semakin membaik seiring
meningkatnya internal locus of control (Rizkiawati & Asandimitra, 2018).
Penelitian ini sejalan dengan riset yang dilaksanakan Putuhena dkk. (2023)
menunjukkan hasil bahwasanya locus of control memberikan pengaruh positif
dan signifikan terhadap perilaku pengelolaan keuangan pribadi pada Generasi
Z. Tetapi berbeda dengan pemaparan hasil yang ditampilkan pada penelitian
Fatimah & Fathihani (2023) locus of control memiliki pengaruh negatif dan
signifikan terhadap pengelolaan keuangan pribadi pada Generasi Z.
Berikutnya, variabel yang dapat dikatakan berdampak ke pengelolaan
keuangan pribadi yaitu gaya hidup yang dapat diartikan sebagai aktivitas,
minat, dan aspirasi pribadi seseorang dan hal ini dapat dijelaskan dalam
konteks lingkungan dan interaksi masyarakat satu sama lain, yaitu cara
seorang individu menjalani hidup, pembagian uang, dan waktu yang
digunakan (Aulianingrum & Rochmawati, 2021). Dengan teknologi informasi
yang semakin berkembang dan memudahkan segala hal, menjadikan Generasi
Z selalu mengikuti perkembangan tren atau gaya hidup terkini. Gaya hidup
membawa pengaruh yang besar dalam pengelolaan keuangan pribadi
(Rohmawati & Widjatmiko, 2023). Gaya hidup yang bersifat hedonisme

secara berlebihan dapat mengakibatkan Generasi Z terperangkap pada



lingkaran konsumtif yang berlebih hingga tidak memperhatikan dampak
finansial kedepannya (Ritakumalasari & Susanti, 2021). Maka dibutuhkan
kontrol diri supaya terbebas dalam alur kompetisi dunia agar Generasi Z
sekarang tidak merasakan kerugian saat mengatur finansial.

Hedonisme atau tidaknya gaya hidup dapat mempengaruhi pola kelola
keuangan tiap individual (Permatasari dkk., 2018). Namun terdapat berbagai
sudut pandang yang berlainan dari beberapa peneliti. Menurut Permatasari
dkk. (2018) menyebutkan kenaikan gaya hidup seseorang dipengaruhi atas
pengelolaan keuangan yang baik. Inti daripada statement tersebut ialah
seseorang yang bergaya hidup hedonis sejatinya lebih memperhatikan
pengaturan keuangannya secara matang demi mencukupi taraf gaya hidupnya.
Sedangkan menurut penelitian (Ramadhan dkk., 2021) menyebutkan jika
makin hedonis pola gaya hidup, semakin kurang baiknya manajemen
keuangan seseorang. Artinya, setiap orang yang bergaya hidup hedon
berpotensi abai dengan pengelolaan keuangannya. Gaya hidup ini
berhubungan pula dengan cara tiap individunya menjalani hidup, tak
terkecuali pengelolaan keuangan personalnya.

Menurut Fatimah & Fathihani (2023), gaya hidup Generasi Z juga
mementingkan keadaan yang dirasakan di kehidupan sekarang dibandingkan
berpikir soal dampak yang ditimbulkan pada kehidupan mendatang atau
disebut sebagai You Only Live Once (YOLO). Pada dasarnya Generasi Z yang
bergaya hidup baik memang akan terdorong dapat mencukupi segala

keinginan sekaligus keperluannya, namun individu mulai tidak mampu



mengontrol pembelanjaannya secara tepat. Hal inilah yang menyebabkan
kurang baiknya manajemen keuangan bagi tiap individu. Begitupun
kebalikannya, Generasi Z yang bergaya hidup non-hedonis malah mampu
mengendalikan untuk mengelola keuangan Generasi Z secara tepat (Nur &
Wulandari, 2024). Hal ini sejalan dengan penelitian Utami & Isbanah (2023)
bahwasanya gaya hidup berpengaruh negatif dan signifikan terhadap
pengelolaan keuangan pribadi pada Generasi Z. Namun berbeda dengan hasil
yang ditunjukkan pada penelitian Sheda (2023) hasil penelitian menyatakan
gaya hidup berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku keuangan
pribadi pada Generasi Z.

Selain faktor financial self-efficacy, locus of control, dan gaya hidup,
literasi keuangan syariah pun turut dipertimbangkan untuk pengelolaan
keuangan pribadi. Kemampuan ilmu serta skill manajemen keuangan pribadi
memegang andil krusial bagi keseharian seseorang. Wawasan dan literasi
keuangan ataupun edukasi finansial yang tepat sasaran maka akan mendorong
individu untuk perencanaan manajemen keuangan yang efektif dan efisien.
Sehingga mampu mengefektifkan pemasukan yang didapatkannya atas segala
upaya yang telah dijalankan dan menghargai penghasilan yang diperolehnya
guna mendapat berkah atas besaran nominal yang didapatkannya serta pribadi
akan memperoleh keuntungan yang semakin meningkat guna memperbaiki
standar kehidupan diri sendiri dan orang sekitarnya yang memerlukan

(Rurkinantia, 2021).
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Menurut Munthasar dkk. (2021), Literasi keuangan syariah
didefinisikan sebagai kecakapan yang dimiliki individu berupa pemahaman,
keterampilan, serta perilaku finansial untuk mengatur dana yang dimilikinya
berdasarkan syariat Islam. Literasi keuangan syariah terhadap pengelolaan
keuangan individu memberikan kontribusi pentingnya bagi edukasi Generasi
Z khususnya pada pengelolaan keuangan yang menyeluruh. Selaras dengan
program literasi keuangan syariah secara umum dimana literasi keuangan
syariah mempunyai tujuan untuk mengedukasi agar dapat mengelola secara
cerdas, agar tidak mudah menyesatkan (Rurkinantia, 2021). Memahami serta
kemampuan mengelola keuangan pribadi mempunyai kedudukan yang amat
vital untuk menjalani aktivitas keseharian, dimana hal tersebut dapat
menolong diri dalam menghadapi permasalahan keuangan. Keuntungan
adanya pengertian mengenai keuangan dan literasi keuangan dapat menolong
menolong seseorang ketika menyusun rencana perihal keuangan, sehingga
seseorang tersebut mampu memanfaatkan keuntungan yang diperolehnya
akan semakin berkembang dan secara tidak langsung akan memajukan taraf
kehidupannya (Nurudin dkk., 2021).

Rendahnya tingkat literasi keuangan syariah  masyarakat
menyebabkan penggunaan wuang diluar kebutuhan atau masyarakat
menggunakan uang untuk memenuhi keinginan. Inilah yang mendasari
perlunya literasi keuangan syariah untuk mengelola finansial personal.
Terbatasnya literasi keuangan syariah dalam diri seseorang juga akan

menyebabkan pengeluaran yang tidak terarah dan dapat membuat keputusan
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keuangan yang buruk bahkan dapat bertentangan dengan prinsip-prinsip
keuangan Islam (Sugeng dkk., 2023).

Dalam penelitian Melyaningrum & Hidayati (2023) yang
menyebutkan jika literasi keuangan syariah berpengaruh signifikan terhadap
perilaku pengelolaan keuangan pada mahasiswa. Hal ini mengemukakan
bahwa pemahaman keuangan yang dimiliki mahasiswa berperan dalam
menimbulkan perilaku yang baik pada pengelolaan keuangan diantaranya,
pengetahuan umum tentang keuangan, pengetahuan simpanan dan pinjaman,
pengetahuan asuransi dan pengetahuan investasi dengan prinsip syariah. Hal
ini menunjukkan bahwa mahasiswa menguasai pengetahuan dan kemampuan
yang dibutuhkan, sehingga timbul perilaku yang bijak dalam pengelolaan
keuangannya. Berbanding terbalik dengan Hakim (2019) menyebutkan jika
literasi keuangan syariah tidak berpengaruh signifikan terhadap perilaku
pengelolaan keuangan. Begitu pula halnya penelitian oleh Rurkinantia (2021)
yang menyatakan bahwa hubungan atau korelasi antara literasi keuangan
syariah dengan perilaku manajemen keuangan seorang mahasiswa belum
jelas. Artinya ada banyak faktor yang berpengaruh kepada mahasiswa dalam
menentukan keputusan keuangan sehingga walaupun mahasiswa memiliki
pengetahuan atau literasi keuangan syariah yang sudah tinggi akan tetapi bisa
saja tidak tepat mengambil keputusan keuangan dikarenakan terpengaruhi
oleh faktor lain.

Berdasarkan hasil dari beberapa penelitian terdahulu, ditemui adanya

research gap yang mana didapatkan tidak konsistennya berbagai temuan riset
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sebelumnya maka dibutuhkan riset lanjutan. Peneliti mengadakan penelitian
guna pengujian ulang atas studi terdahulu namun variabelnya tidak sama.
Dalam hal ini, peneliti mengambil variabel financial self-efficacy, locus of
control, gaya hidup, dan literasi keuangan syariah guna mengetahui sejauh
mana pengaruhnya terhadap manajemen keuangan pribadi Generasi Z, yang
mana di studi sebelumnya variabel literasi keuangan syariah dan locus of
control dipakai guna menguji seberapa besar pengaruhnya terhadap perilaku
keuangan mahasiswa serta variabel financial self-efficacy dan gaya hidup
dipakai guna menguji seberapa besar pengaruhnya terhadap perilaku
manajemen keuangan pada remaja.

Dengan demikian, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian lebih
lanjut tentang “Pengaruh Financial Self Efficacy, Locus Of Control, Gaya
Hidup, dan Literasi Keuangan Syariah terhadap Pengelolaan Keuangan
Pribadi pada Generasi Z di D.I. Yogyakarta)”, dikarenakan terdapat
perbedaan hasil di beberapa temuan sebelumnya mengenai variabel-variabel
yang telah dikaji.

B. Rumusan Masalah
1. Apakah financial self efficacy berpengaruh terhadap pengelolaan
keuangan pribadi Generasi Z?
2. Apakah gaya hidup berpengaruh terhadap pengelolaan keuangan pribadi
Generasi Z?
3. Apakah locus of control berpengaruh terhadap pengelolaan keuangan

pribadi Generasi Z?
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4. Apakah literasi keuangan syariah berpengaruh terhadap pengelolaan

keuangan pribadi Generasi Z?

C. Tujuan dan Manfaat Penelitian

1. Tujuan penelitian

Berdasarkan rumusan masalah sebelumnya, diperoleh tujuan

penelitian yakni:

a.

Untuk menganalisis pengaruh financial self efficacy terhadap
pengelolaan keuangan pribadi Generasi Z.

Untuk menganalisis pengaruh gaya hidup terhadap pengelolaan
keuangan pribadi Generasi Z.

Untuk menganalisis pengaruh locus of control terhadap
pengelolaan keuangan pribadi Generasi Z.

Untuk menganalisis pengaruh literasi keuangan syariah terhadap

pengelolaan keuangan pribadi Generasi Z.

2. Manfaat penelitian

a.

Secara Teoritis

Melalui temuan dari penelitian ini setidaknya mampu
membantu perkembangan keilmuan berkaitan dengan financial
self-efficacy, gaya hidup, locus of control, literasi keuangan syariah
serta pengelolaan keuangan pribadi pada Generasi Z.
Secara Praktis
1) Untuk peneliti, pemaparan informasi ini berguna dalam upaya

penambahan wawasan ilmu serta adanya penerapan teori yang
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selama ini didapat di masa kuliah yang menyangkut topik
financial self-efficacy, gaya hidup, locus of control, literasi
keuangan syariah terhadap pengelolaan keuangan pribadi pada
Generasi Z.

2) Untuk pihak lainnya, melalui adanya temuan ini, dapat
dijadikan referensi untuk melaksanakan riset berikutnya
sehingga akan meningkatkan wawasan tentang pengaruh
financial self-efficacy, gaya hidup, locus of control, literasi
keuangan syariah terhadap manajemen keuangan pribadi pada

Generasi Z.

D. Sistematika Pembahasan

Sistematika pembahasan dalam penelitian ini akan memberikan gambaran

tentang penelitian secara general. Adapun sistematika pembahasan dalam penelitian

ini adalah sebagai berikut:

1.

Bagian Awal: Bagian ini terdiri atas halaman sampul, halaman judul, halaman
pengesahan, halaman persetujuan skripsi, halaman pernyataan keaslian,
halaman persetujuan publikasi, halaman motto, halaman persembahan, pedoman
transliterasi, kata pengantar, daftar isi, daftar tabel, daftar gambar, daftar lain,
dan abstrak;

BAB I: Pada bab ini diisi oleh pendahuluan yang akan memberikan gambaran
umum tentang isu yang melatarbelakangi diangkatnya topik penelitian ini.
Kemudian, terdapat rumusan masalah yang didasarkan pada masalah yang

muncul, tujuan penelitian untuk menjawab rumusan masalah, manfaat penelitian
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yang akan didapatkan setelah penelitian, serta sistematika pembahasan yang
menjabarkan langkah-langkah dalam penyusunan skripsi;
BAB I1l: Bab ini berisikan landasan teori, yaitu kumpulan teori-teori yang
berkaitan dengan topik penelitian. Kemudian, kajian pustaka yang berisikan
penelitian-penelitian terdahulu. Kerangka teoritik yang memberikan gambaran
korelasi antar variabel. Hipotesis yang memberikan dugaan sementara yang
kemudian akan diuji;
BAB I11: Metode penelitian akan membahas tentang jenis penelitian, definisi
operasional variabel, populasi dan sampel, data, sumber data, teknik
pengumpulan data, serta teknik analisis data.
BAB 1V: Hasil dan pembahasan akan menjelaskan objek penelitian, analisis
deskriptif, uji hipotesis, serta pembahasan yang menjabarkan hasil olah data
beserta dengan interpretasi data yang dibutuhkan sehingga mampu menjawab
masalah penelitian.

BAB V: Penutup, yaitu kesimpulan atas hipotesis dan diskusi singkat

atas hasil penelitian, keterbatasan, serta saran untuk penelitian selanjutnya.



BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan di atas, maka peneliti
dapat memberi kesimpulan:

1. Financial self efficacy memiliki pengaruh positif dan signifikan terhadap
pengelolaan keuangan. Hal ini menunjukkan bahwa semakin baik
financial self efficacy Generasi Z maka semakin baik pula pengelolaan
keuangan pribadi Generasi Z di Yogyakarta.

2. Locus of control tidak memiliki pengaruh yang signifikan terhadap
pengelolaan keuangan. Hal ini menunjukkan bahwa baik dan buruknya
locus of control Generasi Z tidak menjamin baiknya pengelolaan
keuangan pribadi Generasi Z di Yogyakarta.

3. Gaya hidup tidak memiliki pengaruh yang signifikan terhadap
pengelolaan keuangan. Hal ini menunjukkan bahwa baik dan buruknya
gaya hidup Generasi Z tidak menjamin baiknya pengelolaan keuangan
pribadi Generasi Z di Yogyakarta.

4. Literasi keuangan syariah memiliki pengaruh positif dan signifikan
terhadap pengelolaan keuangan. Hal ini menunjukkan bahwa semakin
baik literasi keuangan syariah Generasi Z maka semakin baik pula

pengelolaan keuangan pribadi Generasi Z di Yogyakarta.

64
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B. Keterbatasan

1. Ada kemungkinan hasil yang diperoleh kurang akurat karena responden
mungkin tidak sepenuhnya memahami pernyataan pernyataan dalam
kuesioner dan mungkin tidak jujur dalam mengisinya.

2. Selama proses pengumpulan data, informasi yang diberikan oleh
responden melalui kuesioner terkadang tidak sepenuhnya mencerminkan
pendapat sebenarnya. Ini dapat terjadi karena adanya variasi dalam
gagasan, anggapan, dan pemahaman masing-masing responden.

3. Jumlah sampel yang digunakan pada penelitian ini hanya sejumlah 120
responden, hal ini tentunya dapat mempengaruhi akurasi penelitian untuk
mendapatkan hasil yang lebih akurat.

C. Saran
Berdasarkan hasil penelitian dari kesimpulan, maka saran yang dapat
penulis sampaikan, yaitu:
1. Bagi pendidikan dan pelatihan

a. Berdasarkan hasil penelitian bahwa pada variabel Financial Self
Efficacy, bahawa 35% dari total responden Generasi Z konsisten

pada perencanaan keuangan yang telah dibuat dan masih
terpengaruh dengan hal-hal yang tidak dibutuhkan. Peneliti
menyarankan agar Generasi Z meningkatkan edukasi keuangan

individu. Dengan memberikan pendidikan dan pelatihan keuangan

yang lebih mendalam, Generasi Z dapat memahami pentingnya

konsistensi dalam perencanaan keuangan. Program edukasi yang
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praktis dan relevan dengan kehidupan sehari-hari dapat efektif
untuk membantunya mengelola keuangan dengan lebih baik.
Berdasarkan hasil penelitian bahwa pada variabel Locus Of
Control, bahwa 74% dari 120 responden Generasi Z belum yakin
pada kondisi masa depan akan lebih baik jika direncanakan sejak
awal. Artinya Generasi Z di Yogyakarta mampu mengelola
keuangan dengan baik jika didukung dengan adanya perencanaan
yang matang. Peneliti menyarankan agar selalu konsisten sekaligus
lebih meningkatkan hal tersebut. Dengan mengikuti pelatihan
rencana keuangan yang telah menerapkan pengelolaan keuangan
dengan baik.

Berdasarkan hasil penelitian bahwa pada variabel Gaya Hidup,
bahwa 36% dari total responden Generasi Z merasa bahwa tidak
mengikuti trend terkini. Hal tersebut berarti Generasi Z merasa
bahwa mengikuti trend terkini bukanlah suatu hal yang penting.
Peneliti menyoroti pada Generasi Z yang sering mengikuti trend
terkini. Sehingga peneliti menyarankan agar Generasi Z mengikuti
pelatihan atau edukasi mengenai pentingnya konsumsi yang
bijaksana dan berkelanjutan dapat membantu Generasi Z membuat
pilihan gaya hidup yang tidak hanya kekinian, tetapi juga

bertanggung jawab terhadap sekitarnya.
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2. Bagi lembaga Keuangan Syariah

a.

Berdasarkan hasil penelitian bahwa pada variabel Lietrasi
Keuangan, bahwa 27% dari total responden Generasi Z lebih
Memilih Investasi konvensional dibandingkan dengan invetasi
syariah sehingga lembaga keuangan syariah seperti OJK dapat
meningkatkan kinerjanya dalam mensosialisasikan dan edukasi
kepada masyarakat mengenai keuangan syariah, serta Investasi
syariah dirancang sesuai dengan prinsip-prinsip Islam, seperti
menghindari riba (bunga), gharar (ketidakpastian), dan maysir
(spekulasi). Dengan memilih investasi syariah, Generasi Z yang
beragama Islam dapat merasa lebih tenang karena investasi

individu selaras dengan nilai-nilai keagamaan

3. Bagi Penelitian Selanjutnya

a.

Untuk peneliti selanjutnya diharapkan dapat menambahkan jumlah
responden agar memberikan hasil secara keseluruhan

Dapat dipertimbangkan untuk melibatkan lebih banyak kelompok
sasaran atau mengadopsi teknik sampel yang lebih representatif,
seperti sampel acak atau stratifikasi

Dapat memperluas objek penelitian yang tidak hanya fokus di satu

daerah tertentu, sehingga tidak mendapatkan keumuman temuan.
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