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ABSTRAKSI

Cerpen sebagai salah satu bentuk karya sastra fiksi merupakan gambaran
kehidupan yang dialami manusia dan perjalanan Kkesehariannya dengan berbagai
permasalahan. Permasalahan yang dimaksud berhubungan dengan masalah-masalah
yang bersifat psikologis seperti eksistensi diri, harga diri, rasa percaya diri, takut,
malu dan sebagainya yang kesemuanya mengarah kepada gangguan kejiwaan.

Sigmund freud mengatakan bahwa kehidupan psikis itu pada hakekatnya tidak
disadari dan pengaruh-pengaruh ketidaksadaran ini memainkan peran yang besar
sekali terhadap perkembangan kepribadian manusia. Analisis jiwa melalul
pendekatan Freud yang dikenal dengan psikoanalisis berusaha menembus kedalaman
ketidaksadaran lalu mengenali macam-macam dorongan dan isi-isi lain yang ada
dalam alam ketidaksadaran tersebut sebagai pedoman untuk mengenali kepribadian
manusia dan berusaha menyelesaikan permasalahan yang dihadapinya.

Pandangan Carl Gustav Jung tentang kepribadian manusia pada aspek
teleologinya adalah prospektif, dalam arti bahwa ia melihat ke depan ke arah garis
perkembangan pribadi dimasa depan, sedang retrospektif pada aspek kausalitasnya,
dalam arti bahwa ia juga memperhatikan masa lampau, dimana semuanya dapat
mempengaruhi perkembangan kepribadian manusia.

Adalah Amal seorang gadis berusia 18 tahun yang mempunyai berbagai
macam kenangan tentang pamannya. Paman yang telah memberinya kenangan
menyakitkan pada saat ia berumur 8 tahun. Berawal dari sebuah tayangan acara
Maulid Nabi disebuah stasiun televisi, secara tidak sengaja ia melihat seorang laki-
laki yang mirip dengan pamannya dulu, ingatan masa lalu 4Amal pun muncul
membayangi alam fikirannya hingga seluruh kehidupannya pun dipengaruhi oleh
kenangan itu. Bahkan hubungannya dengan lain jenis, dalam hal ini adalah anak laki-
laki. Sebenarnya ia memiliki seorang ayah dan ibu, akan tetapi sejak berumur 8
tahun, ia hanya melihat 'uang Kkiniman tanpa|raga jayahidanjtanpa tahu kemana
perginya. Bersamanya hanya seorang ibu yang iclah membesarkannya dengan penuh
kasih sayang. Keétika ia berumur 15 tahun kenangan-kenangan pahit.itu mulai hilang
sedikit demi sedikit Setelah pertemuannya dengan seorang guru yang menjadi teman
curahan hatinya. Kehadiran guru itu tidak banyak membantu kesembuhan psikisnya
akibat mimpi-mimpinya, hingga suatu ketika ia ingin bunuh diri karena penyesalan
dan perasaan berdosa yang selalu menghantuinya, hingga pertemuannya dengan
Nawal maka segala sisi kehidupannya berubah dan semua kenangan pahitnya telah
lenyap.

Pengaruh mimpi-mimpi Amal terhadap gangguan-gangguan psikologis
diantaranya adalah delir sebagai akibat dari kenangan-kenangan masa lalunya



mempunyal peran penting pada perkembangan kepribadian tokoh utama dalam
cerpen ini menuju arah realisasi diri. Maka dari itu permasalahan-permasalahan
psikologis yang dialami tokoh utama dalam cerpen ini menjadi masalah yang cukup
menarik untuk diteliti lebih lanjut.

Fokus analisis cerpen " Audatul Makblt" karya Nawal ini adalah mengungkap
berbagai aspek menyangkut masalah-masalah psikis yang berkaitan dengan tokoh
utama tanpa mempertimbangkan unsur biografi pengarangnya dengan menerapkan
pandangan kedua tokoh psikologi tersebut diatas. Oleh karena itu metode pendekatan
yang digunakan pada penelitian ini adalah metode tekstual-objektif yaitu metode vang
menitikberatkan pada aspek psikologis tokoh dalam karya sastra itu sendiri. Dalam
hal ini tokoh utama. Pemahaman terhadap cerpen ini dilakukan sebagai upaya untuk
memberi makna atas mekanisme represi alam tak sadar yang terangkum dalam
mimpi-mimpi tokoh utama yang berkenaan dengan semua kenangan masa lalu yang
sangat mengganggu pada hampir semua tindakan psikisnya masa sekarang dan
kepribadian yang sempurna.

Kata kunci; Amal, mimpi, realisasi diri.
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