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(Abstraksi)

Dalam sebuah karya sastra, baik novel maupun cerpen, secara umum alur cerita
terikat dengan tuntutan problematika, hal ini disebabkan oleh adanya dominasi
peranan tokoh di dalamnya. Problematika itulah yang kemudian akan
mempengaruhi perilaku kejiwaan dalam diri para tokoh. Sehingga akan diketahui
bagaimana para tokoh tersebut mampu atau tidak mampu dalam menyelesaikan
persoalan-persoalan yang dihadapi.

Atas dasar pemikiran tersebut, teori psikoanalisa merupakan wilayah kajian
psikologi sastra yang tepat digunakan untuk meneliti karya sastra, khususnya pada
pendekatan tekstual, yakni mengkaji aspek psikologis tokoh dalam karya sastra
yang kemudian disejajarkan dengan teori tersebut.

Dalam penelitian ini, obyek materialnya berupa novel ‘Ushfur Min as-Syarq karya
Taufiq el-Hakim. Novel tersebut memiliki kecenderungan psikologis yang
ditampilkan melalui tokoh utama. Dimana Muhsin sebagai tokoh utama,
digambarkan sebagai pemuda dari Timur yang sedang merantau di negeri Barat
(Perancis). Di sana ia telah jatuh cinta dengan seorang gadis Paris. Kenyataan
cintanya itulah, menjadikan ia tidak dapat mempertahankan 1dealitasnya sebagai
orang Timur. la terjerumus ke dalam cinta ala budaya barat yang sebelumnya ia
benci. Di sinilah terjadi perang batin di dalam dirinya. Hingga kegelisahannya
memuncak ketika cintanya telah dikhianati.

Dalam mengkaji novel di atas, peneliti menerapkan tiga sistem kepribadian yang
ada dalam teori psikoanalisa, yaitu: id, ego, dan superego. Ketiganya merupakan
produk interaksi pada tingkah laku manusia, yang satu sama lain saling berkaitan
dan membentuk totalitas. 1d adalah sistem kepribadian yang berisi instink dan
nafsu-nafsu tak kenal nilai. Ego adalah sistem kepribadian yang selalu berpegang
pada prinsip kenyataan. Sedangkan superego adalah sistem kepribadian yang
berisi nilai-nilai moralitas dan bersifat evaluatif.

Ketiga sistem kepribadian di atas kemudian diaplikasikan pada keadaan tokoh
utama melalui unsur-unsur psikologis yang ada. Sehingga dapat diketahui energi
psikis tokoh utama yang tidak stabil dalam menyalurkan dan menggunakan sistem
kepribadian tersebut. Yakni, ketika dorongan id begitu kuat menguasai diri
Muhsin, ego tidak dapat menentukan pilihan dengan tepat, sehingga diri Muhsin
kerap dalam kegelisahan. Disinilah kemudian superego tampil mengusai ego guna
mengembalikan Muhsin ke idealitas dirinya. _
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