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Obyek penelitian ini adalah semua tokoh yang ada dalam Novel Barieq
"dinaika karya Samirah Binti Al-Jazirah Al-Arabiyah. Novel ini pertama kali
diterbitkan pada 25 maret 1963 dan telah diterjemahkan kedalam Bahasa
Indonesia pada oktober 2002 dengan judul Cahaya Jiwa.

Penelitian ini bertujuan untuk : (a). Mengetahui permasalahan yang
berkaitan dengan perubahan watak manusia khususnya pada tokoh utama novel
Barieq 'Ainaika (b). Mengetahui keadaan kejiwaan masing-masing tokoh, dengan
menggunakan pendekatan Psikoanalisa Sigmund Freud.

Hasil penelitian menunjukan bahwa tokoh utama dalam Novel Barieq
"dinaika yang bernama Syurug mengalami kecemasan neurotik setelah ia menikah
dengan Walid Taufik dan mendapatkan perlakuan-perlakuan kasar yang menyakiti
hatinya. Untuk mengatasi kecemasan yang dialaminya, Syurug berusaha menekan
kenyataan yang menyakitkan tersebut jauh kedalam bawah sadarnya. Usaha ini
dalam teori freud dinamakan Represi sebagai salah satu bagian dari sistem
pertahanan ego Ego Defence Mechanism. Syuruq pun mampu menekan kenyataan
yang menyakitkan tersebut sampai akhirnya ia bercerai dengan Walid Taufik dan
kemudian Sywrug menikah dengan Karamulo, ia adalah figur lelaki yang
didambakan Syurug. Mereka berdua hidup dengan bahagia tanpa ada suatu
masalah, namun pada saat Sywrug mulai merasakan kembali kebahagiaan yang
selama ini telah hilang karena dihancurkan oleh Walid, ia dikejutkan dengan
meninggalnya karamulo secara tiba-tiba, akibat tenggelam pada saat ia sedang
memancing ikan ditengah-tengah lautan, jiwa syuruq pun histeris, meronta
meratapi nasib buruk yang selalu menimpa dirinya.

Akhirmnya semua perasaan tertekan yang telah disimpan dengan baik
dialam bawah sadarnya muncul kembali kealam sadar, sehingga yang muncul
adalah sikap dan tingkah-lakunya yang aneh. Sempat terpikir dalam hatinya untuk
mengakhiri hidupnya dan selama dua minggu Syurug dirawat dirumah sakit
karena mengalami gangguan syaraf. Hal tersebut mengindikasikan bahwa sistim
pertahanan ego £go Defence Mechanism telah gagal sehingga yang muncul adalah
gejala-gejala neurosa. Hal ini menunjukan pula bahwa interaksi antara /d, ’go dan
Super Ego tidak berjalan seimbang schingga cita-cita dan harapannya untuk hidup
bahagia musnah seketika.

Semua tokoh pembantu dalam Novel Barieq 'dinaika selain Walid Taufik
sang Pilot semuanya mempunyai kepribadian yang sehat dimana interaksi antara
ld, Ego dan Super Ego berjalan seimbang, sedangkan sifat-sifat buruk yang
dimiliki oleh Walid Taufik seperti egois, rakus, tamak, dan ingin selalu memiliki
segala yang diinginkannya walau dengan cara apapun, dalam teori Freud sifat-
sifat tersebut merupakan cerminan dari tidak sehatnya pertumbuhan
kepribadiannya pada fase oral yaitu fase yang bermula dari individu dilahirkan
sampai usia satu tahun
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