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Barangsiapa yang pergi untuk menuntut ilmu, maka dia telah termasuk golongan 

sabillah (orang-orang yang menegakkan agama Allah) hingga ia pulang 

kembali.” (HR. Tirmidzi)  

(Mianti, 2021:26) 
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ABSTRAK 

 

Renda Mayangda Putri Maya Sari: “Implementasi Jurnal Pagi Untuk 

Meningkatkan Kesiapan Belajar di TK ‘Aisyiyah Bustanul Athfal (ABA) Musholla 

Yogyakarta”. Skripsi, Yogyakarta: Pendidikan Islam Anak Usia Dini Fakultas Ilmu 

Tarbiyah dan Keguruan UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta, 2024. 

Tingkat fokus dan konsentrasi anak ketika melakukan pembelajaran di kelas 

bergantung pada kesiapan belajar anak. Dengan dilakukannya kegiatan jurnal pagi 

di sekolah, dapat membantu anak dalam berkonsentrasi dan fokus saat 

pembelajaran. Tujuan dari penelitian ini untuk mendeskripsikan implementasi 

jurnal pagi pada anak usia dini beserta faktor pendukung dan penghambat 

implementasi jurnal pagi pada anak usia dini di TK ABA Musholla Yogyakarta. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan penelitian kualitatif jenis deskriptif. 

Penelitian dilakukan pada bulan September 2023-Juli 2024 dan lokasi penelitian 

berada di TK ABA Musholla Yogyakarta. Subyek penelitian ini adalah guru dan 

siswa yang mengikuti kegiatan jurnal pagi di TK ABA Musholla Yogyakarta. 

Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. Analisis data dilakukan dengan reduksi data, penyajian data, dan 

kesimpulan atau verifikasi. Teknik pengecekan keabsahan data ini menggunakan 

teknik triangulasi data. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa implementasi jurnal pagi melalui tiga 

tahapan. Pertama tahap perencanaan, guru merencanakan tema dan menyiapkan 

tempat sekaligus mempersiapkan anak. Kedua tahap pelaksanaan, anak berdo’a lalu 

membaca ikrar TK dan menyanyi gerak lagu. Ketiga tahap evaluasi, yaitu pendidik 

saling memberikan masukan perihal pencapaian anak dan dilakukan setelah belajar 

mengajar di sekolah selesai untuk meninjau perkembangan anak di sekolah. Faktor 

pendukung implementasi jurnal pagi yaitu keadaan lingkungan belajar di rumah, 

semangat para pendidik,  antusias dari peserta didik, dan waktu kegiatan jurnal pagi 

yang konsisten. Sedangkan faktor penghambat berupa kurangnya kedisiplinan serta 

motivasi dari orang tua, dan keadaan cuaca ketika jurnal pagi berlangsung. 

Kata Kunci: Implementasi Jurnal Pagi, Anak Usia Dini, Kesiapan Belajar 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang Masalah 

   Pendidikan menjadi salah satu faktor penting dalam pengembangan 

sumber daya manusia suatu negara. Pendidikan merupakan investasi masa 

depan yang diyakini dapat memperbaiki kehidupan suatu bangsa. Dalam 

Undang-Undang No. 20 tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional 

pendidikan diartikan sebagai usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan 

suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif dapat  

mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual 

keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia serta 

keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan Negara. 

Pendapat lain disampaikan (Saihu & Mailana, 2019:172) yaitu usaha yang 

dilaksanakan oleh pemerintah dengan tujuan untuk mengembangkan 

kualitas sumber daya manusia di dalam sebuah negara. Watak dan perilaku 

anak bergantung pada lingkungan keluarganya, karena secara tidak langsung 

pendidikan itu sendiri dimulai dari keluarga dan lingkungannya. 

  Pendidikan anak usia dini merupakan pendidikan yang paling 

mendasar menempati posisi yang sangat strategis dalam pengembangan 

sumber daya manusia. Hal ini dikarenakan rentang anak usia dini merupakan 

rentang usia kritis dan sekaligus strategis dalam proses pendidikan yang 

dapat mempengaruhi proses serta hasil pendidikan pada tahap selanjutnya. 
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Penyelenggaraan pendidikan anak usia dini salah satunya adalah melalui 

taman kanak-kanak. Menurut (Susanti & Widuri, 2015:21) dalam taman 

kanak-kanak sebagaimana diatur dalam Undang-Undang No. 20 Tahun 2003 

dan diungkapkan dalam pasal 28 merupakan bentuk pendidikan anak usia 

dini yang terdapat dalam jalur formal. Makna formal dapat diartikan bahwa 

TK harus memenuhi beberapa persyaratan dalam menyelenggarakan 

pendidikannya, seperti kurikulum yang berstruktur, tenaga pendidik (guru), 

tata administrasi serta sarana prasarana. Tujuan Pendidikan Anak Usia Dini 

(PAUD) adalah memberikan pendidikan sejak lahir sampai usia enam tahun 

untuk membantu anak mencapai tingkat perkembangan dan pertumbuhan 

yang optimal. Perkembangan anak usia dini memiliki beberapa aspek, 

aspek-aspek tersebut adalah aspek bahasa, motorik kasar, motorik halus, dan 

kemampuan mandiri yaitu kemampuan dalam bersosialisasi dengan 

lingkungan sang anak. Masa golden age atau masa usia emas yang dialami 

oleh anak usia dini adalah masa dimana ia mulai merasakan peka atau 

sensitive ketika menerima berbagai rangsangan. Secara individual, setiap 

anak memiliki masa peka yang berbeda-beda seiring dengan laju 

pertumbuhan dan perkembangan mereka (Saputra et al., 2021:152). 

  Agar tercapainya tujuan pendidikan anak usia dini tersebut,  salah satu 

perkembangan anak usia dini yang perlu ditingkatkan yakni salah satunya 

ialah perkembangan motorik kasar. Perkembangan motorik kasar sangat 

penting bagi anak usia dini, khususnya kelompok Taman Kanak-Kanak 

(TK). Terdapat anggapan bahwa perkembangan motorik kasar akan 
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berkembang secara sendirinya seiring bertambahnya usia anak, padahal 

anggapan tersebut adalah hal yang keliru. Perkembangan motorik anak perlu 

pendampingan orang tua maupun lembaga pendidikan, baik dari segi siapa 

yang didampingi, bagaimana cara mendampingi dengan tepat, dan jenis 

latihan menyenangkan apa yang perlu diberikan dalam meningkatkan 

perkembangan motorik anak usia dini.  

  Berdasarkan Pedoman Penyusunan SOP Pendidikan Anak Usia Dini, 

bermain motorik kasar merupakan bagian penting untuk melatih kekuatan 

otot, koordinasi gerakan, dan pelepasan energi anak agar anak dapat lebih 

fokus. Bermain motorik kasar dapat dilakukan secara terpimpin oleh guru, 

misalnya dengan cara membuat permainan tradisional, atau dapat pula atas 

inisiatif si anak tetapi tetap dengan pengawasan guru (Kementerian 

Pendidikan dan Kebudayaan, 2018:10). Berdasarkan SOP tersebut dapat 

disimpulkan bahwa perkembangan motorik kasar dapat meningkatkan fokus 

anak saat pembelajaran di sekolah. Peningkatan fokus anak tersebut dapat 

menumbuhkan minat anak usia dini dalam melaksanakan pembelajaran di 

sekolah . 

  Tingkat fokus dan konsentrasi peserta didik dalam pembelajaran salah 

satunya dipengaruhi dari kesiapan belajarnya. Kesiapan belajar adalah 

segala keadaan yang terjadi pada diri seorang anak yang dapat membuatnya 

siap untuk memberikan tanggapan melalui sikap/perilaku tertentu dalam 

menyikapi kondisi tersebut. Apabila kesiapan belajar anak baik maka anak 

dapat duduk lama di kelas dan memperhatikan pembelajaran, anak usia dini 



4 

 

yang siap belajar juga umumnya dapat memegang alat tulis huruf dengan 

tujuan anak akan banyak menulis materi dan tugas, dan anak dapat 

memperhatikan/menyimak ketika guru sedang menyampaikan materi 

pengajaran agar tujuan pengajaran anak dapat memahami apa yang 

disampaikan oleh guru dapat tercapai dengan baik. Jika kesiapan anak dalam 

belajar kurang, maka proses interaksi dan kegiatan belajar akan terpengaruh. 

Maka dari itu, proses pembelajaran yang berlangsung dapat semakin baik 

bila kesiapan anak dalam belajar benar-benar telah siap (Island et al., 

2021:59-60). Maka dapat disimpulkan bahwa tanpa adanya kesiapan belajar, 

maka peserta didik akan mengalami kendala yaitu peserta didik akan sulit 

berkonsentrasi, tidak mendengarkan apa yang dikatakan guru, mudah 

mengantuk, tugas yang diberikan guru kepada peserta didik tidak akan 

selesai, dan kurangnya antusias dalam mengikuti pembelajaran di dalam 

kelas. Kesiapan belajar juga berdampak pada minat peserta didik dalam 

mengikuti pembelajaran. Pada jenjang pendidikan khususnya pendidikan 

anak usia dini, minat belajar anak merupakan salah satu komponen yang 

sangat penting, karena tanpa adanya minat belajar pada anak, pendidikan 

anak usia dini dapat dikatakan kurang efektif. Minat belajar tidak dapat 

berkembang jika tidak ada pembiasaan yang dilakukan di lembaga 

pendidikan khususnya lembaga pendidikan anak usia dini . 

  Minat merupakan kecenderungan seseorang terhadap sesuatu yang 

menimbulkan perasaan senang terhadap sesuatu itu. Apabila seorang anak 

merasa belajar itu menyenangkan bagi dirinya, maka minatnya akan 
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semakin besar, namun jika seorang anak merasa belajar itu kurang 

menyenangkan maka minat terhadap belajar pun akan berkurang. Dorongan 

dan rangsangan yang didapat seorang anak akan membuat anak mampu 

melakukan pembelajaran dengan serius, karena minat belajar yang 

dimilikinya akan berpengaruh juga pada pusat perhatiannya.  Adanya minat 

belajar pada anak akan memiliki dampak besar terhadap kehidupan yang ia 

jalani nanti, karena ilmu yang ia dapat hasil dari perhatian penuhnya saat 

belajar, akan terus ia terapkan dan tidak mudah berlalu begitu saja. Hal ini 

diperkuat dengan apa yang dikatakan Sumadi Suryabrata dalam penelitian 

(Luciana, 2018:38), yaitu : “kalau seseorang tidak berminat untuk 

mempelajari sesuatu tidak dapat diharapkan bahwa dia akan berhasil dengan 

baik dalam menangkap pembelajaran, sebaliknya kalau seorang 

mempelajari sesuatu dengan penuh perhatian maka dapat diharapkan 

hasilnya lebih baik”. Berdasarkan paparan tersebut, kesiapan belajar 

berpengaruh terhadap banyak hal, termasuk diantaranya konsentrasi, 

antusiasme, minat, dan semangat belajar anak. Aspek-aspek tersebut penting 

dimiliki peserta didik dalam pembelajaran, sehingga pendidik perlu 

meningkatkan kesiapan belajar anak usia dini. Proses untuk meningkatkan 

kesiapan belajar pada anak usia dini perlu dilakukan sebelum kegiatan 

pembelajaran dimulai. Proses tersebut dilaksanakan melalui beberapa 

kegiatan yang diselenggarakan oleh pendidik. Menurut Diana Wulandari 

dalam (Puspita, 2023:11764), menyarankan sebelum mengawali kegiatan 

pembelajaran di dalam kelas, sebaiknya dilakukan dengan mengajak anak 
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melakukan sesuatu yang menyenangkan yaitu salah satunya adalah dengan 

bernyanyi, kegiatan ini dapat menarik minat dan perhatian anak sehingga 

saat guru menjelaskan pembelajaran di dalam kelas anak akan lebih 

memperhatikan. Dengan melakukan kegiatan yang menyenangkan sebelum 

dilakukannya pembelajaran di dalam kelas, anak akan mengurangi bermain 

sendiri dan mengganggu temannya.  Salah satu kegiatan yang dimaksud 

adalah kegiatan jasmani maupun rohani yang sering ditemukan di beberapa 

sekolah yaitu kegiatan jurnal pagi.  

  Jurnal pagi ialah proses pengkondisian anak untuk memasuki 

rangkaian kegiatan-kegiatan (Afandi & Nurhasanah, 2019:107). Menurut 

Pedoman Penyusunan SOP Satuan Pendidikan Anak Usa Dini, jurnal pagi 

diisi dengan kegiatan bersama seluruh kelompok anak (kelompok besar), 

diisi dengan kegiatan menyanyi lagu nasional termasuk mengenalkan lagu 

Indonesia Raya, yel-yel satuan PAUD, tepuk PAUD, puisi, cerita pendek, 

dll. Kegiatan jurnal pagi yaitu untuk membiasakan anak dalam kelompok 

besar, mengondisikan anak siap belajar, mendisiplinkan anak, sekaligus 

untuk menunggu kehadiran semua anak. Jurnal pagi juga dapat diisi dengan 

mengenalkan upacara bendera sederhana dan membiasakan anak mengenal 

lambang negara (Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, 2018:10). 

Berdasarkan pedoman tersebut, peneliti ingin menggali lebih dalam lagi 

pelaksanaan kegiatan jurnal pagi dalam meningkatkan minat belajar anak 

usia dini.  

  Peneliti melaksanakan observasi di TK ABA Musholla pada hari 
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Selasa 12 September 2023, yang terletak di Kapamewon Kotagede. 

Pengambilan lokasi penelitian dilakukan di TK ABA Musholla karena 

sekolah tersebut telah melaksanakan kegiatan jurnal pagi setiap hari sebelum 

kegiatan belajar mengajar dimulai. Kegiatan jurnal pagi dimulai pukul 07.30 

WIB di aula sekolah dengan rangkaian kegiatan seperti baris berbaris, 

berdo’a, ikrar, menyanyi dan tepuk-tepuk, dan kegiatan motorik kasar 

lainnya yang dipimpin oleh satu guru di depan para peserta didik. 

  Selama observasi pada hari Selasa 12 September 2023 tersebut, 

peneliti menemukan bahwa terdapat beberapa peserta didik (4 anak) yang 

tidak mengikuti kegiatan jurnal pagi. Anak yang sering tidak mengikuti 

jurnal pagi tersebut dikarenakan tempat tinggal sang anak jauh dari sekolah 

sehingga terlambat sampai sekolah. Selain itu, peneliti juga menjumpai 

beberapa siswa kelompok A (4 anak) yang tidak mengikuti jurnal pagi 

karena peserta didik masih belum terbiasa melakukan kegiatan tanpa 

ditemani orang tuanya. Berdasarkan wawancara yang dilakukan peneliti 

pada hari Selasa 12 September 2023 pukul 08.35 WIB, beberapa guru (2 

guru) menyampaikan bahwa peserta didik yang tidak melaksanakan jurnal 

pagi tidak memiliki semangat untuk mengikuti  kegiatan belajar mengajar di 

kelas. Hal tersebut dikarenakan peserta didik menangis saat ia harus berpisah 

dengan orang tua dan beberapa lagi cenderung diam karena tidak mengikuti 

kegiatan jurnal pagi seperti teman-teman yang lain. Kondisi tersebut 

memengaruhi minat belajar peserta didik selama ia mengikuti kegiatan 

belajar mengajar. 
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  Peneliti juga mengamati perbedaan antara peserta didik yang 

mengikuti dan tidak mengikuti kegiatan jurnal pagi. Peserta didik yang 

mengikuti jurnal pagi cenderung dapat lebih berkonsentrasi dalam 

mengikuti pembelajaran di dalam kelas, dapat menyelesaikan tugas-tugas 

yang diberikan oleh guru, lebih aktif dan bersemangat. Dalam berinteraksi 

dengan pendidik dan peserta didik lain di dalam kelas, kepercayaan diri anak 

yang mengikuti jurnal pagi lebih tinggi jika dibandingkan dengan anak yang 

tidak mengikuti.     

  Berdasarkan studi pendahuluan dan observasi yang telah 

dilaksanakan pada hari Selasa 12 September 2023, peneliti tertarik untuk 

mendalami pelaksanaan jurnal pagi tersebut di TK ABA Musholla. Peneliti 

ingin melihat lebih jauh bagaimana implementasi jurnal pagi terhadap 

kesiapan peserta didik di TK ABA Musholla. Studi pendahuluan serta 

observasi menjadi acuan peneliti dalam melakukan penelitian yang berjudul 

“Implementasi Jurnal Pagi Untuk Meningkatkan Kesiapan Belajar di TK 

‘Aisyiyah Bustanul Athfal (ABA) Musholla Yogyakarta”. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, dapat dirumuskan pokok 

permasalahan yang akan diuraikan dalam penelitian ini: 

1. Bagaimana implementasi jurnal pagi untuk meningkatkan kesiapan 

belajar pada anak usia dini di TK ABA Musholla Yogyakarta? 

2. Apa saja faktor pendukung dan penghambat implementasi jurnal pagi 

untuk meningkatkan kesiapan belajar pada anak usia dini di TK ABA 
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Musholla Yogyakarta?  

C. Tujuan Penelitian dan Kegunaan Penelitian 

Tujuan penelitian dimaksud untuk menjawab dan mengungkapkan 

permasalahan yang penulis teliti, yaitu: 

1. Untuk mendeskripsikan implementasi jurnal pagi dalam meningkatkan 

kesiapan belajar pada anak usia dini di TK ABA Musholla Yogyakarta. 

2. Untuk mendeskripsikan apa saja faktor pendukung dan penghambat 

implementasi jurnal pagi dalam meningkatkan kesiapan belajar pada 

anak usia dini di TK ABA Musholla Yogyakarta. 

Kegunaan atau manfaat penelitian adalah penggunaan informasi dari 

hasil penelitian. Kegunaan dari kegiatan penelitian ini adalah: 

1. Segi Teoretis 

Hasil penelitian diinginkan peneliti  agar nantinya bisa untuk 

melebarkan dan juga memperkaya ilmu pengetahuan tentang 

implementasi jurnal pagi. Dalam penelitian-penelitian yang lain 

khususnya pendidikan anak usia dini, diharapkan penelitian ini bisa 

bermanfaat untuk dijadikan bahan referensi. 

2. Segi Praktis 

a. Bagi Guru 

Penelitian ini dapat menambah wawasan dalam dunia pendidikan dan 

menjadi evaluasi pembelajaran terkait kegiatan jurnal pagi dalam 

kesiapan anak mengikuti pembelajaran.    
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b. Bagi Lembaga Sekolah 

Penelitian ini dapat menambah wawasan dalam dunia pendidikan dan 

menjadi evaluasi terkait kesiapaan belajar anak usia dini. 

c. Bagi Mahasiswa  

Hasil dari penelitian ini dapat digunakan sebagai rujukan atau 

referensi untuk penelitian selanjutnya. 

d. Bagi Anak 

Penelitian ini dapat dijadikan untuk bahan pembelajaran dalam 

kesiapan belajar anak melalui jurnal pagi pada anak usia dini. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti mengenai 

implementasi jurnal pagi di TK ABA Musholla Yogyakarta pada tahun ajaran 

2023/2024, maka dapat disimpulkan bahwa: 

1. Implementasi jurnal pagi pada anak usia dini di TK ABA Musholla 

Yogyakarta melalui tiga tahap yaitu perencanaan, pelaksanaan, dan 

evaluasi yakni sebagai berikut: dalam perencanaan, yang dilakukan 

adalah pendidik merencanakan tema yang akan digunakan pada hari 

itu untuk menyesuaikan gerak dan lagu, datang lebih awal 

menyiapkan tempat untuk jurnal pagi dan membantu anak untuk 

baris-berbaris menuju aula. Saat pelaksanaan, anak berdo’a dan 

dilanjutkan membaca ikrar taman kanak-kanak, menyanyi dan gerak 

lagu yang dipimpin oleh salah satu guru. Evaluasinya dilakukan 

setelah selesainya kegiatan belajar mengajar di sekolah untuk 

meninjau sejauh mana pencapaian perkembangan dari peserta didik 

di sekolah. Dengan dilakukannya kegiatan jurnal pagi di sekolah, 

anak yang sebelumnya tidak memiliki kesiapan belajar, dengan 

mengikuti jurnal pagi dapat membantu meningkatkan konsentrasi dan 

fokus anak saat pembelajaran di dalam kelas. 

2. Faktor pendukung implementasi jurnal pagi pada anak usia dini di TK 

ABA Musholla Yogyakarta adalah, 1) Semangat pendidik,                     
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2) Lingkungan belajar di rumah, 3) Antusias peserta didik, 4) Waktu 

kegiatan yang konsisten.  

Sedangkan penghambatnya adalah, 1) Kurangnya kedisiplinan,           

2) Kurangnya motivasi orang tua, 3) Keadaan cuaca ketika 

berlangsungnya kegiatan. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil dari penelitian yang didapat peneliti saat berada di 

lapangan, maka saran yang diharapkan mempunyai manfaat bagi pihak 

sekolah dan orang tua murid yaitu sebagai berikut: 

1. Bagi pendidik 

Diharapkan kepada pendidik untuk nantinya lebih meningkatkan dan 

memaksimalkan kegiatan jurnal pagi di sekolah, sehingga anak didik 

lebih semangat untuk mengikuti aktivitasnya di sekolah dan dapat 

lebih fokus dalam pembelajaran di dalam kelas. Peran pendidik sangat 

penting untuk dapat memotivasi anak dan diharuskan melakukan 

berbagai cara agar anak yang sulit mengikuti kegiatan jurnal pagi 

memiliki minat untuk mengikuti kegiatan. 

2. Bagi orang tua 

Diharapkan kepada orang tua untuk lebih berperan dalam 

meningkatkan kedisiplinan anak dalam hal mengatur waktu. Karena 

yang bertugas mendidik anak sebelum berada di sekolah yaitu orang 

tuanya, diharapkan orang tua bisa lebih perhatian dalam melatih anak 
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agar tidur tidak terlalu malam dan bangun pagi untuk bersiap ke 

sekolah. Sehingga anak didik dapat masuk ke sekolah dengan tepat 

waktu dan dapat mengikuti kegiatan di sekolah yaitu dari awal 

sebelum masuk ke kelas seperti kegiatan jurnal pagi. 

3. Bagi peneliti 

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya mampu mengembangkan  lebih 

dalam mengenai bagaimana implementasi kegiatan jurnal pagi di 

sekolah, dan diharapkan penelitian ini mempunyai manfaat untuk 

peneliti selanjutnya sebagai referensi. 
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