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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh konformitas hedonisme,
inklusi keuangan syariah, dan literasi keuangan syariah terhadap perilaku
konsumstif pada mahasiswa D.I. Yogyakarta dengan penggunaan e-wallet sebagai
variabel moderasi. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan metode
pengumpulan data melalui kuesioner. Teknik pengambilan sampel adalah metode
purposive sampling dengan total 100 responden yang merupakan mahasiswa
muslim di D.I. Yogyakarta yang menggunakan e-wallet. Penelitian ini
menggunakan pendekatan Partial Least Square-Structure Equation Modelling
(PLS-SEM) dengan bantuan software SmartPLS 4.0. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa konformitas hedonisme dan inklusi keuangan syariah
berpengaruh signifikan secara positif terhadap perilaku konsumtif pada mahasiswa
D.I. Yogyakarta. Sedangkan literasi keuangan syariah tidak berpengaruh terhadap
perilaku konsumtif pada mahasiswa D.I. Yogyakarta. Kemudian, penggunaan e-
wallet tidak dapat memoderasi pengaruh konformitas hedonisme, inklusi keuangan
syariah, dan literasi keuangan syariah terhadap perilaku konsumtif pada mahasiswa
D.I. Yogyakarta.

Kata Kunci: Konformitas Hedonisme, Inklusi Keuangan Syariah, Literasi
Keuangan, Perilaku Konsumtif, Mahasiswa D.I. Yogyakarta
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ABSTRACT

This study aims to examine the effect of hedonism conformity, islamic
financial inclusion, and islamic financial literacy on consumer behavior in D.I.
Yogyakarta students using e-wallet as a moderating variable. This study is a
quantitative study with a data collection method through a questionnaire. The
sampling technique is a purposive sampling method with a total of 100 respondents
who are Muslim students in D.1. Yogyakarta who use e-wallet. This study uses the
Partial Least Square-Structure Equation Modeling (PLS-SEM) approach with the
help of SmartPLS 4.0 software. The results of this study indicate that hedonism
conformity and islamic financial inclusion have a significant positive effect on
consumer behavior in D.I. Yogyakarta students. While islamic financial literacy
does not affect consumer behavior in D.1. Yogyakarta students. Then, the use of e-
wallet cannot moderate the effect of hedonism conformity, islamic financial
inclusion, and islamic financial literacy on consumer behavior in D.1. Yogyakarta
Students.

Keywords: Hedonism Conformity, Islamic Financial Inclusion, Islamic Flnancial
Literacy, Consumer Behaviour, D.1. Yogyakarta Students
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BAB1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Kemajuan teknologi dalam era modern saat ini telah mengakibatkan
pertumbuhan pesat dalam penggunaan teknologi untuk memenuhi berbagai
kebutuhan khususnya dalam hal keuangan. Kemajuan tersebut juga sangat
mempermudah masyarakat karena pada saat ini sudah tersedia berbagai sistem
pembayaran serta produk jasa keuangan yang siap memfasilitasi belanja masyarakat
(Kurnia et al., 2023). Salah satu inovasi yang muncul sebagai hasil perkembangan
teknologi dalam bidang keuangan adalah Financial Technology atau fintech

(Rodiah & Melati, 2020).

“I|r databoks
Proyeksi Nilai Transaksi E-Wallet di Indonesia (2021-2025)
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Gambar 1. 1 Proyeksi Nilai Transaksi E — Wallet di Indonesia
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Seiring hadirnya financial technology maka muncul fenomena cashless
society di Indonesia yang ditandai dengan kemunculan berbagai dompet elektronik
atau biasa disebut e-wallet (Astuti & Faujiah, 2023). E-Wallet merupakan sebuah
aplikasi atau layanan dompet elektronik yang dirancang untuk memfasilitasi
transaksi antar pengguna dengan kemudahan akses bagi masyarakat (Abrilia, 2020).
Penggunaan e-wallet sebagai alat pembayaran semakin umum, memungkinkan
konsumen untuk mentransfer uang dari mana saja dan melakukan pembelian barang
di berbagai tempat hanya dengan menggunakan smartphone (Silaen & Prabawani,
2019).

Fungsi utama e-wallet adalah memungkinkan pengguna untuk melakukan
berbagai transaksi, termasuk pengiriman uang ke teman atau individu di sekitarnya,
serta pembayaran barang dan jasa. Keunggulan ini menjadikan e-wallet sebagai
solusi yang praktis dan efisien dalam mengatasi kebutuhan pembayaran masyarakat
modern (Abrilia, 2020).

Kemunculan sistem pembayaran melalui dompet elektronik atau e-wallet
tentunya sangat mempermudah masyarakat, terutama generasi milenial seperti
mahasiswa, dalam memenuhi kebutuhan kuliah dan pribadi harian. Keunggulan
penggunaan dompet elektronik meliputi kemudahan, efisiensi, kecepatan,
keamanan, dan kenyamanan dalam melakukan transaksi belanja (Insana & Johan,
2021). Sistem pembayaran yang mudah secara teori memang mendorong orang
untuk aktif bertransaksi, terutama dalam kelompok milenial yang cenderung
menggunakan uang elektronik. Namun, kemudahan tersebut juga berpotensi

membuat mahasiswa yang belum mapan secara finansial akan lebih rentan terhadap



pengeluaran tanpa mempertimbangkan tabungan atau investasi (Wawo & Qalbi,
2023).

Dalam kehidupannya, setiap individu termasuk mahasiswa memiliki
kebutuhan yang beragam, dan mereka cenderung memenuhi kebutuhan tersebut
dengan berbagai cara yang berbeda. Beberapa orang mungkin memiliki
kecenderungan untuk memenuhi kebutuhan mereka secara berlebihan, sementara
yang lain memenuhinya dengan cara yang sederhana atau biasa (Maulida et al.,
2023).

Mahasiswa sebagai individu yang berada pada fase remaja akhir dan menuju
dewasa dengan rentang usia 18 sampai 22 tahun, pada dasarnya memiliki
antusiasme yang tinggi terhadap hal-hal baru serta memiliki beragam kebutuhan
dan keinginan yang tidak terbatas (Kurnia & Hakim, 2021). Dalam hal ini
peningkatan penggunaan dompet elektronik oleh mahasiswa dapat memicu perilaku
konsumtif, di mana mereka cenderung membeli barang dan jasa yang bukan
kebutuhan esensial, tetapi untuk memuaskan keinginan pribadi (Insana & Johan,
2021).

Sementara itu, perilaku konsumtif pada mahasiswa sebagian besar sangat
dipengaruhi oleh kelompok, yang dalam situasi ini mengacu pada konsep
konformitas. Konformitas mencerminkan kecenderungan individu untuk
mengadaptasi persepsi, opini, dan tindakan mereka agar sejalan atau sesuai dengan
norma — norma yang berlaku di lingkungan sosial kelompok mereka. Dalam hal ini
konformitas memiliki dampak yang sangat signifikan di kalangan mahasiswa (Putri

& Indrawati, 2016).



Salah satu konformitas di lingkungan mahasiswa yaitu konformitas hedonis.
Seorang mahasiswa yang masuk konformitas hedonis cenderung memiliki pola
pikir yang suka “mengikuti teman” sebagai upaya agar terlihat selalu sepadan
dengan anggota konformitas tersebut (Dezianti & Hidayati, 2021). Gaya hidup
hedonisme di kalangan mahasiswa dianggap menarik, mengingat daya tarik besar
yang dimilikinya terhadap kehidupan mahasiswa. Mahasiswa cenderung
mengeksplorasi pengalaman-pengalaman yang memberikan kesenangan instan dan
kepuasan pribadi, tanpa terlalu mempertimbangkan konsekuensi jangka panjang
(Arinda, 2021).

Pada situasi tersebut maka diperlukan suatu pengelolaan keuangan untuk
menekan atau mengurangi perilaku konsumtif mahasiswa. Menurut Melina (2018)
mahasiswa perlu memiliki kemampuan untuk membuat keputusan cemerlang
dalam kehidupan ekonomi, karena keputusan yang diambil akan memengaruhi pola
hidup mereka. Oleh karena itu, mahasiswa harus mampu membuat keputusan
cerdas di berbagai aspek kehidupan. Keputusan ekonomi yang cerdas bukan hanya
suatu pilihan, tetapi juga memerlukan upaya dan pemahaman terhadap syarat-syarat
yang tepat untuk membuat keputusan ekonomi sehari-hari. Literasi keuangan
memiliki hubungan yang erat dengan kesejahteraan keuangan mahasiswa.
Kehadiran literasi keuangan membantu mahasiswa dalam mengelola rencana
keuangan pribadi, memungkinkan mereka untuk memaksimalkan nilai waktu dari
uang, dan meningkatkan keuntungan pribadi. Dengan demikian, literasi keuangan
tidak hanya memengaruhi aspek keuangan, tetapi juga berpotensi meningkatkan

taraf hidup mahasiswa secara keseluruhan (Andriyani & Sulistyowati, 2021)



Pada penelitian ini menggunakan objek penelitian berupa mahasiswa yang
berdomisili di D.I. Yogyakarta. Hal tersebut dikarenakan D.I. Yogyakarta, dengan
keanekaragaman budaya, statusnya sebagai pusat pendidikan, kehidupan sosial
yang aktif, dan industri pariwisata yang berkembang, merupakan lokasi yang ideal
untuk penelitian tentang perilaku konsumtif mahasiswa. Di tengah kehidupan
budaya yang dinamis, mahasiswa D.I. Yogyakarta terpapar pada berbagai produk
dan layanan, yang dapat memengaruhi pola konsumsinya. Dukungan infrastruktur
digital yang berkembang juga memungkinkan akses mudah ke platform belanja
online. Faktor geografis dan demografis kota ini, bersama dengan keberagaman
sosial — ekonomi mahasiswanya, menciptakan lingkungan yang kaya akan variabel
yang memengaruhi perilaku konsumtif. Selain itu, budaya konsumsi yang kuat di
D.I. Yogyakarta, didorong oleh tekanan sosial, pengaruh teman sebaya, dan
ketersediaan kartu kredit serta sistem cicilan, juga menjadi faktor yang mendorong
mahasiswa di kota ini untuk berperilaku konsumtif. Oleh karena itu, D.L
Yogyakarta menjadi pilihan yang menarik sebagai objek penelitian untuk
memahami fenomena perilaku konsumtif mahasiswa.

Dalam penelitian ini mengambil variabel literasi keuangan syariah, yang
mana pada dasarnya memiliki tujuan yang serupa dengan literasi keuangan secara
umum, yaitu memberdayakan individu untuk mengelola keuangan mereka dengan
bijak, akan tetapi pada literasi keuangan syariah ini akan lebih memperhatikan pada
aspek etika dan nilai agama.

Penelitian ini menganalisis tentang perilaku konsumtif pada mahasiswa, yang

diasumsikan pada pengaruh variabel-variabel yang sudah dipilih. Adapun



pemilihan variabel tersebut tentunya berlandaskan penelitian terdahulu yang sudah
ada dan dianggap relevan, serta dengan pembaharuan yang ada. Dengan itu,
penelitian ini menggunakan variabel konformitas hedonis, inklusi keuangan
syariah, dan literasi keuangan syariah sebagai variabel independen, penggunaan e-
wallet sebagai variabel moderasi, dan perilaku konsumtif sebagai variabel
dependen.

Pada penelitian ini memiliki pembaharuan berupa penggunaan variabel e-
wallet sebagai variabel moderasi, dan juga pada beberapa penelitian terdahulu juga
belum pernah meneliti tentang pengaruh inklusi keuangan syariah terhadap sikap
konsumtif secara langsung, akan tetapi menggunakan variabel dependen berupa
perilaku keuangan seperti penelitian yang dilakukan oleh Andriyani dan
Sulistyowati (2021) dan variabel perilaku menabung seperti pada penelitian
Krisdayanti (2020) dan Setiawan (2020).

Penelitian sebelumnya cenderung tidak memperhatikan pengaruh
pemahaman tentang keuangan menurut perspektif syariah, infrastruktur digital yang
berkembang, dan karakteristik unik dari kehidupan sosial mahasiswa di D.I
Yogyakarta terhadap perilaku konsumtif. Oleh karena itu, ada kebutuhan akan
penelitian yang mendalam untuk memahami faktor-faktor yang memengaruhi
perilaku konsumtif mahasiswa di D.I. Yogyakarta serta dampaknya terhadap aspek
finansial, psikologis, dan sosial mahasiswa tersebut.

Dengan mengidentifikasi gap penelitian tersebut, penelitian baru dapat
difokuskan untuk menjawab pertanyaan-pertanyaan spesifik yang berkaitan dengan

fenomena perilaku konsumtif mahasiswa di D.I. Yogyakarta, seperti pengaruh peran



infrastruktur digital, interaksi sosial antar mahasiswa, dan faktor-faktor lain yang
memengaruhi pola konsumsi. Penelitian semacam itu akan memberikan wawasan
yang lebih mendalam dan kontekstual tentang perilaku konsumtif mahasiswa di D.1I.
Yogyakarta, yang dapat digunakan sebagai dasar untuk pengembangan strategi
intervensi atau program pendidikan finansial yang lebih efektif.

Adapun hal-hal tersebut menjadikan ketertarikan penulis untuk menganalisis
pengaruh antar variabel tersebut. Maka dari itu penelitian ini yang berjudul
“Pengaruh Konformitas Hedonisme, Inklusi Keuangan Syariah dan Literasi
Keuangan Syariah terhadap Perilaku Konsumtif dengan Penggunaan E-
Wallet sebagai Variabel Moderasi (Studi Kasus Mahasiswa di D.IL
Yogyakarta)” ini diharapkan dapat memperkaya literatur, menghasilkan penelitian
dengan pembaharuan dari penelitian terdahulu, serta mengetahui pengaruh sikap

konsumtif di kalangan mahasiswa D.I. Yogyakarta.

. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang penelitian di atas, penulis akan merumuskan
permasalahan sebagai berikut:
1. Bagaimana pengaruh konformitas hedonis terhadap perilaku konsumtif?
2. Bagaimana pengaruh inklusi keuangan syariah terhadap perilaku konsumtif?
3. Bagaimana pengaruh literasi keuangan syariah terhadap perilaku konsumtit?
4. Bagaimana pengaruh konformitas hedonis terhadap perilaku konsumtif
dengan penggunaan e-wallet sebagai variabel moderasi?
5. Bagaimana pengaruh inklusi keuangan syariah terhadap perilaku konsumtif

dengan penggunaan e-wallet sebagai variabel moderasi?



6. Bagaimana pengaruh literasi keuangan syariah terhadap perilaku konsumtif

dengan penggunaan e-wallet sebagai variabel moderasi?
C. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah di atas maka penelitian ini bertujuan sebagai
berikut:

1. Untuk menganalisis bagaimana pengaruh konformitas hedonis terhadap
perilaku konsumtif

2. Untuk menganalisis bagaimana pengaruh inklusi keuangan syariah terhadap
perilaku konsumtif

3. Untuk menganalisis bagaimana pengaruh literasi keuangan syariah terhadap
perilaku konsumtif

4. Untuk menganalisis bagaimana pengaruh penggunaan e-wallet dalam
memoderasi pengaruh konformitas hedonis terhadap perilaku konsumtif

5. Untuk menganalisis bagaimana pengaruh penggunaan e-wallet dalam
memoderasi pengaruh inklusi keuangan syariah terhadap perilaku konsumtif

6. Untuk menganalisis bagaimana pengaruh penggunaan e-wallet dalam
memoderasi pengaruh literasi keuangan syariah terhadap perilaku konsumtif

D. Manfaat Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah yang sudah diuraikan di atas, maka manfaat

penelitian ini adalah sebagai berikut:



Bagi Akademis

Menambah wawasan dan memperluas pengetahuan tentang perilaku
konsumtif dan faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku konsumtif dan
diharapkan mampu menjadi pembelajaran terkait konsumtif mahasiswa.
Bagi Penulis

Hasil penelitian ini dijadikan sebagai penambah khasanah pengetahuan di
bidang manajemen keuangan syariah serta sebagai acuan dalam

memanajemen keuangan pribadi.



BABV

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil pengujian terkait pengaruh konformitas hedonisme,

inklusi keuangan syariah, dan literasi keuangan syariah terhadap perilaku konsumtif

dengan penggunaan e-wallet sebagai variabel moderasi pada bab sebelumnya, maka

dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:

1.

Konformitas hedonisme berpengaruh signifikan secara positif terhadap
perilaku konsumtif. Dengan kata lain, mahasiswa di D.I. Yogyakarta
cenderung memiliki sikap yang selaras atau searah dengan sikap kelompok
dan mendorong mereka untuk melakukan berbagai perubahan untuk sesuai
dengan kelompoknya, terutama dalam hal konsumsi, yang dapat memicu
perilaku konsumtif.

Inklusi keuangan syariah berpengaruh signifikan secara positif terhadap
perilaku konsumtif. Dengan tersedianya inklusi keuangan, mudahnya akses
ke lembaga keuangan serta kemampuan mahasiswa dalam memahami dan
memanfaatkan produk-produk keuangan dapat membuat kecenderungan
seseorang untuk mengeluarkan uang secara berlebihan atau membeli barang-
barang yang tidak benar-benar diperlukan, sering kali dipengaruhi oleh
bagaimana seseorang mengelola keuangan mereka. Peningkatan inklusi
keuangan, baik konvensional maupun syariah, memiliki potensi untuk
mendorong perilaku konsumtif jika tidak diimbangi dengan literasi keuangan

yang memadai. Kemudahan akses terhadap layanan keuangan, termasuk
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produk kredit dan pembiayaan, harus disertai dengan pemahaman yang kuat
mengenai manajemen keuangan agar perilaku konsumtif dapat dikendalikan
secara efektif.

. Literasi keuangan syariah tidak berpengaruh signifikan terhadap perilaku
konsumtif. Hal ini berarti semakin tinggi kemampuan literasi keuangan
mahasiswa tidak mempengaruhi peningkatan atau penurunan perilaku
kemampuan literasi keuangan mahasiswa tidak mempengaruhi peningkatan
atau penurunan perilaku konsumtif mahasiswa. Meskipun literasi keuangan
syariah dapat memberikan pemahaman tentang prinsip-prinsip keuangan
yang etis, penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan ini tidak selalu
diterapkan dalam kehidupan sehari-hari, sehingga tidak berdampak signifikan
pada pengendalian perilaku konsumtif. Faktor-faktor lain seperti gaya hidup,
tekanan sosial, dan kemudahan akses terhadap produk keuangan lebih
berpengaruh dalam mendorong perilaku konsumtif, meskipun seseorang
memiliki literasi keuangan yang baik.

. Penggunaan e-wallet tidak berpengaruh signifikan memoderasi hubungan
antara konformitas hedonisme terhadap perilaku konsumtif. usia
mempengaruhi tingkat kontrol mahasiswa dalam bertransaksi, hadirnya
teknologi yang canggih tidak selamanya mempengaruhi sifat konsumtif
seseorang dalam melakukan transaksi.

. Penggunaan e-wallet tidak berpengaruh signifikan memoderasi hubungan

antara inklusi keuangan syariah terhadap perilaku konsumtif. Dompet digital
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dapat meningkatkan inklusi keuangan, namun tidak berhasil menekan
perilaku konsumtif.

6. Penggunaan e-wallet tidak berpengaruh signifikan memoderasi hubungan
antara literasi keuangan syariah terhadap perilaku konsumtif. Namun, dengan
adanya dompet digital, individu sering kali tergoda untuk melakukan
pembelian impulsif atau pengeluaran yang tidak direncanakan karena

kemudahan transaksi yang ditawarkan.

B. Implikasi Penelitian

Implikasi temuan ini secara khusus menyoroti relevansi dan peran faktor —
faktor yang membentuk perilaku konsumtif secara efektif dan efisien. Hal ini
mempertegas bahwa secara emosional dan pengaruh tekanan sosial dapat
memengaruhi keadaan perilaku keuangan secara individu. Gaya hedonisme ini
belum seluruhnya diminimalisir dengan prinsip syariah selama tidak memperkuat
dan mengelola kontrol diri. Dengan demikian, mahasiswa dapat mengoptimalkan
perilaku konsumtif dan membuat keputusan konsumtif yang lebih baik di masa

depan.

C. Keterbatasan
Penelitian ini memiliki beberapa keterbatasan, salah satunya terkait dengan
keterbatasan waktu dalam penyebaran kuesioner yang kurang memanfaatkan media
sosial sehingga cukup sulit dalam menemukan responden yang sesuai dengan
kriteria yang diinginkan. Keterbatasan lainnya pada penelitian ini adalah eksplorasi
penelitian terdahulu yang memiliki relevansi secara spesifik sehingga bisa memiliki

alasan fundamental pada setiap variabelnya.
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D. Saran
Peneliti menyadari bahwa penelitian ini masih memiliki ruang untuk
ditingkatkan, oleh karena itu, berikut beberapa saran yang dapat dipertimbangkan

oleh peneliti berikutnya:

1. Dapat menambahkan variabel lainnya yang dapat mempengaruhi variabel
perilaku konsumtif dan memperbanyak referensi penelitian yang mendukung
topik yang sedang diteliti.

2. Dapat menambahkan jumlah sampel lebih banyak lagi agar mendapatkan data
yang lebih akurat

3. Menghimbau para mahasiswa mengelola gaya hidup yang bersifat hedonisme
agar dapat mengelola keuangan dengan baik untuk masa depan.

4. Menghimbau para pemangku kebijakan dalam industri syariah untuk selalu

memberikan edukasi perilaku konsumtif yang sesuai prinsip syariah.
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