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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh literasi keuangan dan sikap 

keuangan terhadap perencanaan keuangan syariah melalui locus of control sebagai 

variabel intervening pada masyarakat Muslim Gen Z di D.I. Yogyakarta. Penelitian 

ini menggunakan data primer yang dikumpulkan melalui kuesioner online dengan 

jumlah responden sebanyak 135 orang. Teknik analisis data yang digunakan adalah 

regresi linier berganda dengan bantuan software Smartpls 3 dan Microsoft Excel. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa literasi keuangan berpengaruh positif 

signifikan terhadap locus of control. Sikap keuangan juga berpengaruh positif 

signifikan terhadap locus of control. Selain itu, literasi keuangan berpengaruh 

positif signifikan terhadap perencanaan keuangan syariah. Namun, sikap keuangan 

tidak berpengaruh signifikan terhadap perencanaan keuangan syariah. Locus of 

control tidak berpengaruh signifikan terhadap perencanaan keuangan syariah dan 

tidak dapat memediasi pengaruh literasi keuangan maupun sikap keuangan terhadap 

perencanaan keuangan syariah. Peningkatan literasi keuangan, pengembangan 

sikap keuangan yang positif, dan penguatan locus of control, serta kolaborasi antara 

lembaga keuangan, organisasi keagamaan, dan pemerintah daerah sangat 

dibutuhkan untuk memperkuat perencanaan keuangan syariah di kalangan 

masyarakat Muslim Gen Z di D.I. Yogyakarta. 

 

Kata Kunci  : Literasi Keuangan, Sikap Keuangan, Locus of Control, Perencanaan 

Keuangan Syariah, Gen Z. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to analyze the influence of financial literacy and financial attitude 

on Islamic financial planning through locus of control as an intervening variable 

among Muslim Gen Z in D.I. Yogyakarta. This research uses primary data collected 

through online questionnaires with 135 respondents. The data analysis technique 

used is multiple linear regression with the help of SmartPLS 3 and Microsoft Excel 

software. The results of the study show that financial literacy has a significant 

positive effect on locus of control. Financial attitude also has a significant positive 

effect on locus of control. Additionally, financial literacy has a significant positive 

effect on Islamic financial planning. However, financial attitude does not have a 

significant effect on Islamic financial planning. Locus of control does not have a 

significant effect on Islamic financial planning and cannot mediate the influence of 

financial literacy and financial attitude on Islamic financial planning. Increasing 

financial literacy, developing positive financial attitudes, strengthening locus of 

control, and collaboration between financial institutions, religious organizations, 

and local government are crucial to strengthening Islamic financial planning 

among Muslim Gen Z in D.I. Yogyakarta. 

 

Keywords : Financial literacy, financial attitude, locus of control, islamic financial 

planning, Gen Z. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Perencanaan Keuangan Syariah didefinisikan sebagai proses sistematis 

dalam mengelola keuangan seseorang atau organisasi dengan tujuan mencapai 

target keuangan tertentu dalam jangka waktu yang ditentukan dengan 

mematuhi prinsip-prinsip syariah Islam (Fakhrunnas & Nugrohowati, 2021). 

Dalam praktiknya, Perencanaan Keuangan Syariah melibatkan identifikasi 

sumber daya keuangan, penilaian kebutuhan finansial, pengembangan strategi, 

dan implementasi tindakan yang sesuai untuk mencapai tujuan keuangan 

(Fadilah & Purwanto, 2022). Dalam Perencanaan Keuangan Syariah bertujuan 

untuk memastikan penggunaan yang efisien dari sumber daya keuangan serta 

untuk mencapai stabilitas keuangan, keamanan, dan kesejahteraan di masa 

depan (Susanti et al., 2017). 

Konsep Perencanaan Keuangan Syariah perlu ditanamkan sejak usia 

muda, terutama saat seseorang sudah mempunyai penghasilan tersendiri 

(Susanti et al., 2017). Menurut data dari Badan Pusat Statistik (2023) 

menunjukkan bahwa Generasi Z (Kelahiran Tahun 1997 – 2012) berjumlah 

sekitar 60 juta penduduk yang mewakili sekitar 22% dari total populasi 

penduduk Indonesia. Berdasarkan data ini, diperkirakan Indonesia pada tahun 

2045 akan mencapai puncak Bonus Demografi dengan banyaknya penduduk 

dengan usia produktif  (Badan Perencanaan Pembangunan Nasional, 2023). 



2 

 

 

 

Generazi Z Muslim dengan tahun kelahiran 1997 – 2012 merupakan 

generasi muda yang sudah mulai mempunyai penghasilan tersendiri sehingga  

perlu melakukan perencanaan keuangan dengan baik sesuai prinsip syariah 

(Ulayya, 2022). Hal ini sejalan dengan pernyataan Dirjen Imigrasi Silmy 

Karim (2023) bahwa persaingan pada tahun 2045 akan berat, sehingga 

Generasi Z perlu mempersiapkan diri agar dapat bersaing pada masa bonus 

demografi tersebut dengan pengembangan keterampilan serta penyesuaian 

perkembangan zaman. Salah satu persiapan yang perlu dilakukan oleh 

Generasi Z Muslim adalah Perencanaan Keuangan Syariah yang baik (Ulayya, 

2022).  

Sejalan penelitian Christian & Wiyanto (2020) meneliti tentang 

perencanaan keuangan terhadap generasi Z, mengatakan bahwa generasi Z 

belum memprioritaskan perencanaan keuangan dari pendapatan yang mereka 

punya. Serta pengetahuan tentang produk keuangan yang masih minim 

dikalangan gen Z, dibuktikan dengan kepemilikan rekening bank di Indonesia 

hanya sebesar 36%, angka ini terpaut jauh dari rata-rata negara Asia Tenggara 

lain mauapun global sebesar 62% (Demirguc-Kunt et al., 2015).  

Selanjutnya dari penelitian Putri (2022) menyatakan bahwa variabel 

Literasi Keuangan Syariah di Indonesia menjadi faktor penting dalam 

pengambilan keputusan keuangan untuk perencanaan keuangan syariah. 

Menurut Otoritas Jasa Keuangan (2016) literasi keuangan syariah Masyarakat 

Indonesia mencapai 8,11% angka ini sangat rendah  mengingat Indonesia akan 

mencapai puncak bonus demografi pada tahun 2045.
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Rahim et al., (2016) menerangkan literasi keuangan syariah sebagai 

kewajiban agama oleh setiap muslim dikarenakan memberikan pengaruh 

terhadap realisasi Al-Falah (Kesuksesan) di dunia ataupun akhirat kelak. 

Berbeda dengan Djuwita & Yusuf (2018) menjelaskan literasi keuangan 

syariah mencakup seluruh aspek di keuangan. Menurut Otoritas Jasa Keuangan 

(202) berdasarkan hasil survei,tingkat literasi keuangan di DIY mengalami 

penurunan dari 58,53% pada tahun 2019 menjadi 54,55% pada tahun 2022. Ini 

berarti bahwa tingkat literasi keuangan DIY turun sekitar 3 persen dalam dua 

tahun terakhir. 

Selanjutnya, dalam pengambilan keputusan perencanaan keuangan 

syariah, sikap keuangan bisa memberikan pengaruh perencanaan keuangan   

yang diketahui dari pola keuangan yang didasarkan dari sikap keuangan 

individu. Sikap keuangan sebagai respon evaluative pada perilaku keuangan 

(Rahim et al., 2016).  Tingkat prioritas mengenai urgensi perencanaan 

keuangan akan memberikan dorongan pada individu dalam mempunyai 

perencanaan keuangan secara lebih baik. 

Dalam pengambilan keputusan keuangan ada faktor pandangan 

seseorang terhadap suatu kejadian yang pernah dialami, baik eksternal maupun 

eksternal, factor kejadian terutama keuangan yang pernah dialami seseorang 

tentunya akan menjadi dasar pertimbangan seseorang dalam mengambil 

keputusan perencanaan keuangan, hal ini disebut locus of control (Budiono, 

2020).  Sehingga pada penelitian ini sebelum literasi keuangan dan sikap 

keuangan dalam pengambilan keputusan perencanaan keuang akan di 
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intervening oleh variabel locus of control. Hal tersebut sesuai Kholilah & 

Iramani, (2013) yang menyatakan locus of control akan mempengaruhi kualitas 

pengambilan keputusan keuangan seseorang dimasa depan. 

Penelitian ini mengacu pada Teori Perilaku Keuangan (Planned 

Behavior) dengan tujuan untuk mengetahui perilaku seseorang dalam 

mengelola keuangan. Ada beberapa aspek yang tercantum, yang peneliti 

rangkum seperti pada gambar berikut: 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1.1 Kerangka Grand Theory Perilaku Keuangan 

Sumber: (Ricciardi & Simon, 2000) 

Perilaku keuangan adalah teori yang berupaya mendeskripsikan pola 

berbagai macam perilaku individu dalam aspek keuangan dan alasan dibalik 

perilaku tersebut yang dilakukan dengan pendekatan aspek emosional. Teori 

ini berusaha untuk memahami alasan seseorang berperilaku dalam keuangan 

dari sudut pandang manusia dengan melihat dari aspek emosional manusia 

yang tidak bisa dijelaskan secara ilmiah (Ricciardi, 2000). 
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Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan, peneliti menilai perlu 

diadakan pembaharuan penelitian tentang perencanaan keuangan syariah yang 

objeknya fokus pada Generasi Z diwilayah D.I. Yogyakarta dengan Locus Of 

Control menjadi variabel intervening untuk membuktikan mempunyai 

pengaruh secara tidak langsung terhadap perencanaan keuangan syariah, 

sehingga peneliti mengangkat judul: 

“Pengaruh Literasi Keuangan Syariah dan Sikap Keuangan 

Terhadap Perencanaan Keuangan Syariah Melalui Locus Of Control 

Sebagai Variabel Intervening Pada Masyarakat Muslim Gen Z D. I. 

Yogyakarta”. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang, disusun rumusan masalah penelitian ini 

berikut:  

1. Bagaimana Pengaruh Literasi Keuangan Syariah berpengaruh secara 

langsung terhadap locus of control 

2. Bagaimana Pengaruh Sikap keuangan berpengaruh secara langsung 

terhadap locus of control 

3. Bagaimana Pengaruh Literasi Keuangan Syariah berpengaruh secara 

langsung terhadap perencanaan keuangan syariah 

4. Bagaimana Sikap Keuangan Syariah berpengaruh secara langsung terhadap 

perencanaan keuangan syariah 

5. Bagaimana Pengaruh Locus Of Control berpengaruh secara langsung 

terhadap perencanaan keuangan syariah 
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6. Bagaimana Pengaruh Literasi Keuangan berpengaruh secara tidak 

langsung terhadap perencanaan keuangan syariah melalui locus of control 

sebagai variabel intervening 

7. Bagaimana Pengaruh Sikap Keuangan berpengaruh secara tidak langsung 

terhadap perencanaan keuangan syariah melalui locus of control sebagai 

variabel intervening 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan diadakannya penelitian ini, yaitu: 

1. Menganalisis Pengaruh Literasi Keuangan Syariah berpengaruh secara 

langsung terhadap locus of control 

2. Menganalisis Pengaruh Sikap keuangan berpengaruh secara langsung 

terhadap locus of control 

3. Menganalisis Pengaruh Literasi Keuangan Syariah berpengaruh secara 

langsung terhadap perencanaan keuangan syariah 

4. Menganalisis Pengaruh Literasi Keuangan Syariah berpengaruh secara 

langsung terhadap perencanaan keuangan syariah 

5. Menganalisis Pengaruh Locus Of Control berpengaruh secara langsung 

terhadap perencanaan keuangan syariah 

6. Menganalisis Pengaruh Literasi Keuangan berpengaruh secara tidak 

langsung terhadap perencanaan keuangan syariah melalui locus of control 

sebagai variabel intervening 
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7. Menganalisis Pengaruh Sikap Keuangan berpengaruh secara tidak 

langsung terhadap perencanaan keuangan syariah melalui locus of control 

sebagai variabel intervening. 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil dari penelitian ini bisa bermanfaat untuk pihak bersangkutan, 

sebagai berikut:  

1. Bagi Akademik 

Penelitian ini bisa menambah wawasan maupun pengetahuan untuk 

mahasiswa serta peneliti selanjutnya yang melakukan kajian terhadap 

perilaku keuangan. 

2. Bagi Penulis 

 Penelitian ini diharapkan bisa dijadikan pedoman penelitian ilmiah 

di masa mendatang serta menerapkan pembelajaran pada mata kuliah 

mengenai perilaku keuangan. 

3. Bagi Generasi Z 

 Diharapkan dengan adanya penelitian ini mampu meningkatkan 

kesadaran Generasi Z akan penntingnya perencanaan keuangan syariah 

yang baik. 

E. Sistematika Pembahasan 

Sistematika pembahasan tugas akhir ini disusun sedemikian rupa 

sehingga bisa dijadikan sumber referensi serta memberikan kemudahan 

peneliti di masa mendatang. Sistematika terdiri dari lima bab, berikut: 
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 BAB I PENDAHULUAN 

 Bab ini memuat latar belakang, rumusan masalah, tujuan penelitian, 

manfaat penelitian serta sistematika pembahasan. 

BAB II LANDASAN TEORI DAN KAJIAN PUSTAKA 

 Bab ini terdiri dari landasan teori, tinjauan pustaka dari referensi 

penelitian sebelumnya, kerangka teori, serta pengembangan hipotesis. 

BAB III METODE PENELITIAN 

 Bab ini mencakup metode penelitian, desain penelitian, variabel, 

populasi serta sampel penelitian. 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

 Bab ini meliputi temuan, hasil dan pembahasan terkait penelitian melalui 

metode penelitian yang telah ditentukan. 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

Bab ini memuat kesimpulan serta saran penelitian yang akan datang 

untuuk memperoleh hasil lebih baik.
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BAB V  

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan uraian dan hasil pembahasan tentang Pengaruh Literasi 

keuangan dan sikap keuangan terhadap Perencanaan Keuangan Syariah 

melalui Locus Of Control sebagai Variabel Intervening pada Masyarakat Gen 

Z Daerah Istimewa Yogyakarta, peneliti dapat memperoleh kesimpulan bahwa 

Literasi Keuangan memberikan pengaruh Positif terhadap Locus of control 

karena meningkatkan kemampuan masyarakat Muslim Gen Z D. I. Yogyakarta 

dalam mengelola keuangan dan meningkatkan keyakinan mereka dalam 

mengendalikan keuangan sendiri,Sikap Keuangan memberikan pengaruh 

Positif terhadap Locus of control karena pengelolaan keuangan kemampuan 

Masyarakat muslim Gen Z D. I. Yogyakarta tetapi juga memperkuat keyakinan 

mereka bahwa mereka memiliki kontrol atas hasil keuangan mereka, yang 

merupakan inti dari locus of control , Literasi keuangan memberikan Pengaruh 

Positif terhadap Perencanaan Keuangan Syariah karena meningkatkan 

kemampuan individu dalam mengelola keuangan dan membuat keputusan 

yang tepat tentang mengelola keuangan, Sikap Keuangan tidak memberikan 

pengaruh terhadap Perencanaan Keuangan Syariah karena terdapat faktor lain 

yang membuat sikap keuangan tidak berpengaruh dan prinsip-prinsip syariah 

dalam keuangan memiliki peran yang lebih penting dalam mempengaruhi 

perilaku pengelolaan keuangan, Locus of Control tidak memberikan pengaruh 

terhadap Perencanaan Keuangan Syariah karena faktor- faktor eksternal dalam 
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arti lingkungan yang mempengaruhi kulitas Locus of control Masyarakat 

muslim Gen Z D. I. Yogyakarta , Locus Of Control tidak mampu memediasi 

Variabel Literasi Keuangan terhadap Perencanaan Keuangan Syariah 

dikarenakan Masyarakat Gen Z Yogyakarta telah mempunyai literasi keuangan 

dan Locus of control cukup baik, tetapi belum melakukan penerapan secara 

maksimal , dan Locus Of Control tidak mampu memediasai Variabel Sikap 

Keuangan terhadap Perencanaan Keuangan Syariah, dengan ini menyimpulkan 

bahwa Sikap keuangan Masyarakat muslim Gen Z D. I. Yogyakarta yang baik 

tanpa dilandasi oleh Locus of control atau pengendalian diri dapat menjadikan 

perencanaan keuangan seseorang kurang baik. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil serta pembahasan, peneliti menguraikan saran berikut: 

1. Bagi Masyarakat Gen Z Daerah Istimewa Yogyakarta 

Masyarakat Gen Z Daerah Istimewa Yogyakarta bisa melakukan 

peningkatan Literasi Keuangan dan Sikap Keuangan guna memperbaiki 

dalam masalah keuangannya. Betapa pentingnya Mengelola Keuangan 

perlu di tanamkan sejak usia ini, guna mengahadapi bonus Demografi 

mendatang. Selain itu, Masyarakat Gen Z harus mempunyai locus of control 

baik, dikarenakan melalui kontrol diri yang baik dapat mengurangi 

pengeluaran yang tidak berguna sehingga bisa merencanakan keuangannya 

dengan baik dan benar. 
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2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti yang akan datang dan ingin melaakukan pembaruan 

penelitian terkait pembahasan serupa, disarankan menentukan sampel 

berbeda dari segi kuantitas lebih banyak untuk bisa mempresentasikan 

populasi secara lebih baik. Selain itu, harus melakukan pertimbangan dalam 

menentukan variabel-variabel tambahan untuk peningkatan hasil penelitian 

serta memperbaiki dan melengkapi kekurangan penelitian ini. 
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