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Artinya: “Dan carilah pada apa yang telah dianugerahkan Allah kepadamu
(kebahagiaan) negeri akhirat, dan janganlah kamu melupakan
bahagianmu dari (kenikmatan) duniawi dan berbuat baiklah (kepada
orang lain) sebagaimana Allah telah berbuat baik, kepadamu, dan
janganlah kamu berbuat kerusakan di (muka) bumi. Sesungguhnya Allah

tidak menyukai orang-orang yang berbuat kerusakan.” (Al-Qasas: VV)
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Abstrak

Karya sastra yang ditulis oleh pengarang selalu menghadirkan tokoh yang
memberikan gambaran kejiwaan. Para tokoh itu merupakan refleksi dari sifat-sifat manusia
yang ada di dalam kehidupan nyata. Faktor-faktor kejiwaan para tokoh dapat diteliti
menggunakan Ilmu Psikologi. Novel Frankenstein fi Baghdad karya Ahmad Sa’dawi,
seorang penulis peraih penghargaan Kitchies Golden Tentacle Award, memuat tokoh-
tokoh dengan kedalaman tertentu yang dirasa dapat diteliti dengan llmu Psikologi, yaitu
asy-Syismah dan Hadi. Penelitian ini menggunakan teori Psikologi Analitik milik Carl
Gustav Jung dengan tujuan untuk mengungkap tingkatan jiwa dan tipe kepribadian mereka.
Penelitian ini adalah penelitian kualitatif yang dilakukan dengan membaca, mempelajari,
dan membandingkan beberapa rujukan dengan sumber data, kemudian menyimpulkannya.

Berdasarkan penelitian, ditemukan bahwa asy-Syismah dan Hadi memiliki ketiga
tingkatan jiwa, yaitu kesadaran, ketaksadaran pribadi, dan ketaksadaran kolektif.
Kesadaran Hadi dan asy-Syismah dapat dilihat dari aktivitas sadar mereka sepanjang novel
berlangsung. Ketaksadaran pribadi Hadi terlihat ketika ia berperilaku agresif, sementara
ketaksadaran pribadi asy-Syismah terlihat pada saat sikapnya cenderung menjadi jahat
karena terpengaruh oleh anggota tubuh penjahat yang dijahit di tubuhnya. Ketaksadaran
kolektif terdiri dari naluri dan arketipe. Hanya ditemukan naluri rasa lapar dan refleksi pada
asy-Syismah, sementara naluri Hadi terdiri dari naluri kreativitas, refleksi, beraktivitas,
seksualitas, dan rasa lapar. Arketipe Hadi di antaranya adalah: persona pendongeng yang
santai, bayang-bayang sentimental, anima simpati, ibu agung yang mampu memilih untuk
membiarkan atau menghancurkan mayat ciptaannya, pahlawan yang membenci
penjajahan, dan diri yang menginginkan kehidupan yang santai. Sementara itu, arketipe
asy-Syismah adalah: persona penegak keadilan, bayang-bayang pembunuh yang kejam,
anima simpati, ibu agung yang mampu memilih antara membiarkan Hadi hidup atau
membunuhnya, orang tua bijaksana yang menginginkan tegaknya keadilan di dunia,
pahlawan yang melawan kejahatan, serta diri yang menginginkan hidup lebih lama bersama
orang yang ia sayangi. Selain itu, ditemukan juga bahwa tipe kepribadian yang paling
dominan dari Hadi adalah extraverted intuition. Kemudian tipe kepribadian asy-Syismah
yang paling dominan adalah extraverted thinking.

Kata Kunci: Ahmad Sa’dawi, Psikologi Analitik, Frankenstein fi Baghdad.
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