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Gejolak Emosi Tokoh Said Mahran dalam Novel Al-Lish wal Kilaab

Karya Naguib Mahfouz

Oleh: Mochammad Rizal Izzulhaq

ABSTRAK

Skripsi ini mengkaji novel Al-lis wal Kilab karya Naguib Mahfouz khususnya
aspek gejolak emosi tokoh utamanya, Novel tersebut bercerita mengenai perjalanan
balas dendam tokoh Said Mahran kepada para mantan kolega Yyang
mengkhianatinya. Kajian ini menarik untuk diteliti melalui perspektif teori
psikologi eksistensial Rollo May, karna dalam kisah tersebut banyak ditemukan
gejolak emosi dari tokoh Said Mahran. Penelitian ini menggunakan metode
deskriptif kualitatif yang menggunakan teknik pustaka, simak, catat dalam
pengumpulan datanya. Hal ini dilakukan agar penelitian ini menghasilkan
pandangan mengenai objek penelitian secara terperinci. Hasil dari penelitian ini
mengungkapkan bahwa tokoh Said Mahran mengalami beberapa gejolak emosi
yang disebabkan oleh interaksinya dengan tokoh lain, serta imbas dari keputusan
yang dia ambil. Penelitian ini berhasil menganalisis bahwa, 1) Tokoh Said Mahran
mengalami kecemasan, baik kecemasan normal atau kecemasan neurotik. 2) Dari
ketiga bentuk rasa bersalah, Said Mahran hanya mengalami rasa bersalah dalam
bentuk mitwelt, sedangkan tidak ditemukan data rasa bersalah dalam bentuk
umwelt dan eugenwelt. 3) Pada tokoh Said Mahran ditemukan data bentuk cinta
dalam jenis philia dan seks, namun tidak ditemukan data bentuk cinta dalam jenis
agape dan eros. Penelitian ini juga mengungkapkan penggambaran gejolak emosi

pada tokoh Said Mahran dalam novel Al-lis wal Kilab.

Kata Kunci: Gejolak Emosi, Psikologi Eksistensial
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32 Ayi Sobarna, ‘Ekspektasi Mahasiswa Unisba Terhadap Kuliah Pendidikan Agama Islam
Perspektif Psikologi Eksistensial.”, MIMBAR Jurnal Sosial Dan Pembangunan, 21, hal. 571.

33 May, Manusia Mencari Dirinya, hal. 52.



¢

8 ey (b S SV e | e Bole w0 jasd L)
g rdy o) 13] il

2 oS i 3l axly Ltie ol i) gla L Bale
(sl as x5 ol (3Ll & Wil Slshasd) i ke (il
Sy (s ) jiﬂ\ a\yT o e L“gi 635 sl Lg.'ej 'C\ﬂj\ ji
gox 35 SO0 Aol odn ey TGN ) WSl ol e

Loty 36 oo (slo oy ) by naall A of S0l 512
N.u.cjl\j C\.\.g}!\ olhes oo uJL S35 g S5 N dwds

13 s Yo o 10 3my o 0dls 5a el 513

e B el GG ol plaall Ma janal LSy 0

G Y e Jsasl a8 JUly (ald) o ot
dlia) el by ail

Sylgell 55 dypeins LaDaS OSREy  maally anlal) LI
T e g el b a sl
sl

WL eVl sl 2, e Coll jenid) gl
ol of Y Slrlam | e s [0 Cad) B il

34 Feist and Gregory J., Teori Kepribadian (Edisi Ketujuh), hal. 350.
35 Feist and Gregory J., Teori Kepribadian (Edisi Ketujuh), hal. 350.
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45 Feist and Gregory J., Teori Kepribadian (Edisi Kedelapan), hal. 354.

46 Feist and Gregory J., Teori Kepribadian (Edisi Kedelapan), hal. 354.

47 Feist and Gregory J., Teori Kepribadian (Edisi Kedelapan), hal. 354.
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48 Suharsimi Arikuntoro, Prosedur Penelitian (Jakarta: PT. Rineka Cipta, 2010), hal. 203.

4 Subroto, Penelitian Kualitatif (Jakarta: Raja Grafindo Persada, 1992), hal. 42.

50 Sudaryanto, Metode Dan Aneka Teknik Analisis Bahasa (Pengantar. Penelitian Wahana
Kebudayaan Secara Linguistis) (Yogyakarta: Duta Wacana, 1993), hal. 13.
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31 Lexy J. Moleong, Metodologi Penelitian Kualitatif (Bandung: PT. Remaja Rosdakaya,
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