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Nikahkanlah orang-orang yang masih membujang di antara kamu dan juga orang-
orang yang layak (menikah) dari hamba-hamba sahayamu, baik laki-laki maupun
perempuan. Jika mereka miskin, Allah akan memberi kemampuan kepada mereka
dengan karunia-Nya. Allah Mahaluas (pemberian-Nya) lagi Maha Mengetahui.

“Surat Annur ayat 327!

! https://quran.nu.or.id/ di akses pada tanggal 16 desember pukul 20.28 WIB
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ABSTRAK

Patima Aprilia Azzahra (21102020064), “Pengaruh Bimbingan Pranikah
Terhadap Keharmonisan Keluarga di Kantor Urusan Agama (KUA) Gamping,
Sleman, Yogyakarta pada tahun 2023” Skripsi. Yogyakarta: Fakultas Dakwah dan
Komunikasi Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta, 2024.

Bimbingan Pranikah adalah salah satu kegiatan yang dilakukan sebelum
melaksanakan pernikahan, dengan tujuan untuk membekali dan memberikan
persiapan kepada para calon pasangan pengantin baru agar memiliki pengetahuan
mengenai kehidupan setelah pernikahan, salah satunya untuk mewujudkan
bagaimana memiliki keluarga yang harmonis. Namun dalam banyak kasus,
pasangan masih belum menyadari bahwa pentingnya bimbingan pranikah dan
manfaatnya. Dalam kehidupan rumah tangga tentu mempunyai impian untuk
memiliki keluarga yang harmonis dan bahagia. Oleh karena itu, peneliti tertarik
untuk melakukan penelitian dan melihat seberapa besar pengaruh bimbingan
pranikah terhadap keharmonisan keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui seberapa berpengaruh bimbingan pranikah terhadap keharmonisan
keluarga di Kantor Urusan Agama (KUA) Gamping, Sleman, Yogyakarta.
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan teknik penentuan sampel
menggunakan Sampel jenuh. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 240 orang
dengan sampel sebanyak 78 orang. Pengumpulan data dalam penelitian ini
menggunakan 2 alat ukur skala, yaitu skala bimbingan pranikah dan skala
keharmonisan keluarga. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat
pengaruh bimbingan pranikah terhadap keharmonisan keluarga yang dibuktikan
berdasarkan hasil bantuan aplikasi SPSS 26 For Windows dengan pengujian
analisis regresi linier sederhana dan koefisien determinasi. Maka dapat
disimpulkan, bahwa hasil penelitian menunjukkan bahwa bimbingan pranikah di
Kantor Urusan Agama (KUA) Gamping pada tahun 2023 memiliki pengaruh
terhadap keharmonisan keluarga dengan persentase 38,7 % yang dipengaruhi
bimbingan pranikah dan sebanyak 61,3 % dipengaruhi oleh faktor lain.

Kata kunci: bimbingan pranikah, keharmonisan keluarga.
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ABSTRACT

Patima Aprilia Azzahra (21102020064), “The Influence of Premarital Guidance
on Family Harmony at the Gamping Religious Affairs Office (KUA), Sleman,
Yogyakarta in 2023” Thesis. Yogyakarta: Faculty of Da'wah and Communication,
Sunan Kalijaga State Islamic University, Yogyakarta, 2024.

Premarital Guidance is one of the activities carried out before carrying out
a marriage, with the aim of equipping and providing preparation to prospective
newlywed couples so that they have knowledge about life after marriage, one of
which is to realize how to have a harmonious family. However, in many cases,
couples still do not realize the importance of premarital guidance and its benefits.
In household life, of course, there is a dream to have a harmonious and happy
family. Therefore, researchers are interested in conducting research and seeing how
much influence premarital guidance has on family harmony. This study aims to
determine how much influence premarital guidance has on family harmony at the
Gamping Religious Affairs Office (KUA), Sleman, Yogyakarta. This study uses a
quantitative method with a sampling technique using a saturated sample. The
population in this study was 240 people with a sample of 78 people. Data collection
in this study used 2 scale measuring instruments, namely the premarital guidance
scale and the family harmony scale. The results of this study indicate that there is
an influence of premarital guidance on family harmony as evidenced by the results
of the SPSS 26 For Windows application assistance with simple linear regression
analysis testing and determination coefficients. So it can be concluded that the
results of the study indicate that premarital guidance at the Gamping Religious
Affairs Office (KUA) in 2023 has an influence on family harmony with a
percentage of 38.7% influenced by premarital guidance and 61.3% influenced by
other factors.

Keywords: premarital guidance, family harmony.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kekuasaan Allah SWT menciptakan makhluk hidup secara berpasang-
pasangan, seperti adanya bumi dan langit, matahari dan bulan, begitupun
dengan manusia, ada laki-laki dan perempuan. Hal tersebut untuk saling
melengkapi satu sama lain. Seperti yang terdapat pada Al-Quran surat Yasin

ayat 36:?

¥ ey aguiddl Bas )Y faalh L 118 21559 313 ol plas
salad
Artinya:

“Mabha suci Tuhan yang menciptakan berpasang-pasangan semuanya, baik
dari apa yang ditumbuhkan oleh bumi dan dari diri mereka sendiri maupun

dari apa yang mereka tidak diketahui”.
Begitu pun pada pasangan laki-laki dan perempuan, dipersatukan
untuk saling bersama dalam ikatan halal yaitu melakukan pernikahan. Islam
sangat menganjurkan makhluknya untuk melakukan pernikahan, karena

dengan menikah manusia tersebut akan mendapatkan kenikmatan dan

2 Alquran surat Yasin ayat 36, Alquran dan terjemahnya alhufaz (penerbit cordoba:
bandung edisi cetak 2019). hlm 401.



ketenangan serta mampu menjaga diri dari segala perbuatan kejahatan di
dunia.

Menurut ahli Ushul, menikah berarti bersetubuh, secara majazi nikah
mempunyai arti mendapat, menghalalkan hubungan antara laki-laki dan
perempuan.® Pernikahan adalah hubungan antara laki-laki dan perempuan
yang sah diakui oleh negara dan mengetahui kewajiban serta tugas masing-
masing sebagai suami dan istri, serta berhak melakukan hubungan seksual.

Tujuan pernikahan agar laki-laki dan perempuan mendapatkan
ketenangan dalam hidup karena pernikahan, bukan hanya untuk bersenang-
senang maupun melakukan seksual secara bebas, melainkan pernikahan
harus menjanjikan kebahagiaan yang setara dengan perdamaian hidup bagi
setiap individu, selain itu menaati perintah Allah SWT dan Rasulnya akan
bernilai ibadah yang mendatangkan kemaslahatan pada keluarga.*

Setiap manusia tentu memerlukan kebahagiaan dan perdamaian dalam
hidup. Kebahagiaan tersebut bisa dicapai ketika adanya ketenangan dan
ketenteraman dalam berkeluarga. Keluarga merupakan bagian yang
terpenting dalam penentuan ketenangan dan ketenteraman yang dapat
dicapai melalui keharmonisan keluarga terutama pada suami dan istri dalam

rumah tangga. Sebagaimana dalam Al-Quran surat Ar-rum ayat 21:

3 Atabik dan Mudhiiah, Pernikahan dan Hikmahnya Perspektif Hukum Islam (penerbit :
Jurnal Pemikiran Hukum dan Hukum Islam).

4 Aisyah Ayu Musyafah, Perkawinan Dalam Perspektif Filosofis Hukum Islam, (Crepido 2
2020). HIm 111-122.
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Artinya:

“Dan di antara tanda-tanda kebesarannya ialah dia menciptakan
berpasang-pasangan untukmu dari jenismu sendiri, agar kamu cenderung
dan merasa tenteram kepadanya, dan dia menjadikan di antaraMu rasa kasih
dan sayang. Sesungguhnya pada yang demikian itu benar-benar terdapat
tanda-tanda besar Allah bagi kaum yang berpikir”>

Ayat di atas menunjukkan bahwa orang yang berpasang-pasangan dalam
ikatan halal tentu akan ada rasa kasih sayang yang Allah akan berikan kasih
sayang tersebut bisa berupa sebuah kenyamanan, kebahagiaan, keharmonisan
maupun kesabaran. Maka dari itu, dalam pernikahan tentu akan Allah berikan
kebesarannya untuk hamba-hambanya.

Oleh karena itu pernikahan bisa menjadi permasalahan yang berujung
pada perceraian, hal tersebut bisa terjadi karena adanya pertengkaran kecil
hingga pertengkaran besar yang berawal dari buruknya komunikasi dan
kurangnya pengetahuan tentang berumah tangga. Banyak orang yang menikah
tetapi tidak mengerti hakikat arti dari sebuah pernikahan, mereka berpikiran
bahwa menikah hanya pindahnya kewajiban orang tua calon istri kepada calon

suami dan kewajiban suami untuk menafkahi istri. Sebetulnya hakikat dari

> Alquran surat Arrum ayat 21, Alquran dan terjemahnya alhufaz (penerbit cordoba:
bandung edisi cetak 2019). him. 406.



sebuah pernikahan adalah terbangunnya keluarga yang sehat dan penuh
ketenteraman. Karena pernikahan bukan tentang pemuas nafsu maupun hanya
sekedar teman hidup, melainkan untuk menjadi teman dalam segala apa pun,
membangun kehidupan, mencari nilai spiritual dan pelipur segala lara.
Walaupun dari setiap individunya mempunyai kelemahan tapi bagaimana
kelemahan tersebut dapat diubah menjadi sebuah kesempurnaan. Oleh karena
itu, pernikahan harus di bangun bersama-sama. Dalam membangun rumah
tangga tersebut tentu perlu mempunyai pengetahuan yang mendalam sehingga
bimbingan pranikah sangat diperlukan oleh setiap calon pasangan untuk
membangun rumah tangga yang harmonis.

Bimbingan pranikah diadakan untuk membimbing calon pasangan suami
istri agar dapat mudah menuju kedewasaan serta pengetahuan dalam bagaimana
menjadi keluarga yang sakinah mawaddah warahmah. Tujuan utama bimbingan

pranikah ini untuk mempersiapkan pernikahan yang kokoh.

Keharmonisan dalam keluarga sangat penting untuk dibentuk karena
dengan memiliki keluarga yang harmonis tentu akan merasakan kenyamanan
dan ketenangan dalam menjalani hidup. Namun dalam membentuk keluarga
yang harmonis tentu tidak semudah yang dipikirkan harus mengetahui
bagaimana cara menjadikan keluarga yang harmonis, menjadi orang tua yang
baik, mendidik seorang anak, serta mengontrol emosi ketika mempunyai
berbagai masalah dalam keluarga. Oleh karena itu, diperlukannya bimbingan

pranikah sebelum melakukan pernikahan.



Gambar 1

Badan Pusat Statistik tentang Perceraian

“lfv databoks
Jumlah Kasus Perceraian Berdasarkan Jenisnya (2022)*

Sumber:
Badan Pusat Statistik (BPS)

Sumber : Badan Pusat Statistik (BPS) tahun 2022

Menurut Laporan Badan Pusat Statistik (BPS) pada tahun 2022 kasus
perceraian di Indonesia mencapai 516. 334 kasus telah diproses oleh pengadilan
agama. Sebanyak 75,21 % atau 388.358 kasus perceraian yang dicatat BPS
merupakan cerai gugat, yang perceraiannya diajukan oleh istri atau kuasa yang
sah dan berwenang. Terdapat 24,79% atau 127. 986 kasus merupakan cerai
talak, yakni perkara yang diajukan oleh suami atau kuasa yang sah. Kasus
perceraian gugat ini sangat meningkat, begitu pula kasus talak meski
kenaikannya tak sebesar cerai gugat.®

Pada tingkat provinsi, terutama di Yogyakarta kasus perceraian ini sangat
begitu cepat meningkat. Menurut Arida Oetami, Kepala Badan Pemberdayaan
Perempuan dan Masyarakat Daerah Istimewa Yogyakarta (BPPM DIY)

mengatakan bahwa tingginya kasus perceraian karena kekerasan dalam rumah

® Badan pusat statistic (BPS) 2022. di akses pukul 10.07 tanggal 29 Februari 2024
https://databoks.katadata.co.id/datapublish/2023/11/02/75-kasus-perceraian-di-indonesia-diajukan-

pihak-istri.
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https://databoks.katadata.co.id/datapublish/2023/11/02/75-kasus-perceraian-di-indonesia-diajukan-pihak-istri

tangga (KDRT). Menurut hasil penelitian yang dilakukan BPPM DIY, tentang
ketahanan keluarga pada tahun 2018 angka perceraian sangat membludak, ada
5.857 kasus perceraian, 312 kasus nikah di bawah umur, 914 kasus kekerasan
dalam rumah tangga (KDRT).

Kantor Urusan Agama (KUA) sebagai lembaga di bawah naungan
Kementerian Agama memiliki peranan sebagai wadah untuk mengetahui
bagaimana prosedur pernikahan, pelayanan administrasi pernikahan,
pelaksanaan akad nikah dan pemberian bimbingan pranikah.

Kantor Urusan Agama (KUA) Gamping, yang bertempat di Jalan
Titibumi Barat, Patran, Banyuraden, Kecamatan Gamping Daerah Istimewa
Yogyakarta dipilih untuk dilakukan penelitian terkait bimbingan pranikah
karena Lembaga tersebut selalu melakukan bimbingan pranikah di setiap bulan,
yang dilakukan setiap hari Rabu pertengahan bulan, adapun yang melakukan
bimbingan di Kantor Urusan Agama (KUA) tersebut paling banyak 15 pasang
calon pasangan suami dan istri. Menurut data statistik berdasarkan status
perkawinan, bahwa di desa Ambarketawang kecamatan Gamping
masyarakatnya yang telah cerai sebanyak 2.294 kasus dengan kriteria cerai mati
1.787 dan cerai hidup 507.” Dari data tersebut menjadi fenomena yang menarik
untuk diteliti, tentang pemberian bimbingan pranikah terhadap para calon
pasangan di KUA Gamping berpengaruh dalam keharmonisan keluarga atau

tidak.

7 Data berdasarkan statistic status perkawinan, ambarketawang.slemankab.go.id
https://ambarketawangsid.slemankab.go.id/first/statistik/status-perkawinan diakses 08 Mei 2024
pukul 20.51 WIB
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Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, maka peneliti
tertarik untuk melakukan penelitian yang berjudul “Pengaruh Bimbingan
Pranikah Terhadap Keharmonisan Keluarga Di Kantor Urusan Agama

Kecamatan Gamping, Kabupaten Sleman, Yogyakarta”.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah yang
diangkat dalam penelitian ini adalah “Apakah bimbingan pranikah di Kantor
Urusan Agama (KUA) Gamping berpengaruh terhadap keharmonisan

berkeluarga?”

C. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan yang ingin dicapai
dalam penelitian ini yaitu untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh
bimbingan pranikah di Kantor Urusan Agama (KUA) Gamping Yogyakarta

terhadap keharmonisan dalam keluarga.

D. Manfaat Penelitian

1. Manfaat Teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi pada
perkembangan ilmu bimbingan dan konseling Islam terkait pengaruh
bimbingan pranikah terhadap keharmonisan keluarga. menambah
pengetahuan tentang bagaimana membangun keluarga yang harmonis

untuk para pasangan yang sudah menikah maupun yang akan menikah.



2.

Selain itu hasil penelitian yang ada nanti diharapkan dapat menjadi
salah satu acuan bagi penelitian-penelitian selanjutnya dan dapat
memberikan kontribusi bagi pengembangan Kantor Urusan Agama
(KUA).
Manfaat Praktis

Penelitian ini diharapkan berguna bagi pihak-pihak yang luas,
seperti para penyuluh, pejabat, dosen, maupun mahasiswa untuk
mengetahui bagaimana pengaruh bimbingan pranikah terhadap
keharmonisan dalam keluarga. Apabila penelitian ini berpengaruh untuk
para keluarga atau masyarakat khususnya pembaca, semoga dapat

berperan aktif dalam upaya mewujudkan keluarga yang harmonis.

E. Kajian Pustaka

1.

Skripsi karya Novi Noor Aisyah, Program Studi Bimbingan dan
Konseling Pendidikan Islam, Fakultas Dakwah dan Komunikasi
Institut Agama Islam Negeri Kudus yang berjudul “Pelaksanaan
Bimbingan Pra Nikah dalam Mempersiapkan Mental Calon Pengantin
di Kantor Urusan Agama (KUA) Kecamatan Kayen”.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui bagaimana kesiapan
mental calon pengantin di Kantor Urusan Agama (KUA) Kecamatan
Kayen, untuk mengetahui bagaimana pelaksanaan bimbingan
pranikah di KUA Kecamatan Kayen, untuk mengetahui bagaimana

peranan bimbingan pranikah kepada peserta terkait kesehatan mental



calon pengantin dalam membina rumah tangga. Penelitian ini
merupakan penelitian kualitatif dengan menggunakan pendekatan
yang dilakukan secara langsung ke lapangan untuk mendapatkan fakta
dari objek yang diteliti dengan sumber data wawancara, observasi, dan
dokumentasi. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa kesiapan
mental calon pengantin dapat mempunyai bekal ke depannya karena
ada program ini, pelaksanaan bimbingan pranikah di Kantor Urusan
Agama (KUA) Kayen ini berjalan dengan efektif selain itu bimbingan
pranikah memberikan pengaruh positif terhadap calon pengantin
setelah mengikuti kegiatan ini berdampak menumbuhkan kesadaran
dalam hak dan kewajiban suami istri pada peserta.®

Persamaan pada penelitian ini adalah sama-sama mengukur
pengaruh bimbingan pranikah terhadap keberlangsungan berkeluarga.
Perbedaannya terletak pada penelitian ini adalah terletak pada
penggunaan variabel keharmonisan.

2. Skripsi karya Leily Eka Wulandari, Program Studi Ahwal Al-
syakhsiyyah, Fakultas Agama Islam Universitas Sultan Agung
Semarang yang berjudul “Keharmonisan Rumah Tangga Anggota TNI
Koramil 4 Gayamsari Semarang”.

Tujuan dari penelitian 1ini untuk mengetahui bagaimana

keharmonisan rumah tangga TNI dalam menghadapi kehidupan

8 N.N Aisyah Pelaksanaan Bimbingan Pra Nikah dalam Mempersiapkan Mental Calon
Pengantun di Kantor Urusan Agama (KUA) Kecamatan Kayen. Skripsi. Institut Agama Islam
Negeri Kudus, 2022.



selanjutnya. Untuk menganalisis faktor yang menyebabkan seorang
TNI menghadapi masalah dalam rumah tangga. Penelitian ini
merupakan penelitian dengan menggunakan metode kualitatif, objek
yang dituju merupakan bapak TNI atau Babinsa yang bekerja di koramil
04 Gayamsari. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa keluarga
TNI koramil 04 dapat bertahan karena adanya pengaruh besar terhadap
keharmonisan dalam keluarganya. Dengan cara memberi komitmen
kepercayaan dari setiap anggota keluarga dan saling mencintai serta
melakukan kegiatan bersama di waktu yang senggang untuk lebih
memperkuat kekeluargaan yang harmonis.®

Persamaan dari penelitian ini adalah sama-sama mengukur
keharmonisan dalam berkeluarga. Perbedaannya pada penelitian ini
meneliti keharmonisan rumah tangga anggota TNI koramil 4
Gayamsari, sedangkan penelitian yang akan ditelitt mengukur
bagaimana pengaruh bimbingan pranikah terhadap keharmonisan
berkeluarga.

3. Skripsi karya Dasmara Sukma Program Studi Bimbingan dan
Konseling Islam, Fakultas Dakwah dan Komunikasi Universitas Islam
Negeri Ar-raniry Darussalam Banda Aceh yang berjudul
“Keharmonisan Keluarga Yang Tidak Memiliki Keturunan Ditinjau

Dari Tujuan Berkeluarga Sakinah Mawaddah Warahmah”.

® L.E. Wulandari Keharmonisan Rumah Tangga Anggota TNI Koramil 3 gayamsari
Semarang. Skripsi. Universitas Sultam agung Semarang, 2023.
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Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui kondisi
perkawinan 3 tahun pertama keluarga yang belum memiliki keturunan
di Gampong Muka Blang Kec. Kuala Bate Abdya. Persamaan pada
penelitian ini adalah sama-sama meneliti tentang bagaimana
keharmonisan dalam suatu keluarga. Sementara perbedaan pada
penelitian ini adalah tentang bagaimana keluarga yang tidak memiliki
keturunan apakah tetap memiliki keluarga harmonis atau tidak. Untuk
mengetahui keluarga yang tidak memiliki keturunan menyikapi kondisi
5 tahun perkawinan yang belum memiliki keturunan di Gampong Muka
Blang Kec. Kuala Bate Abdya. Untuk mengetahui strategi keluarga
yang tidak mempunyai keturunan dalam mempertahankan keluarga dan
tujuan perkawinan Sakinah Mawaddah Warrohmah di Gampong Muka
Blang Kec. Kuala Bate Abdya. Penelitian ini merupakan penelitian
kualitatif dengan metode deskriptif. Dengan menggunakan teknik
pengumpulan data yang digunakan adalah observasi, wawancara dan
dokumentasi. Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa kondisi
perkawinan pada 3 tahun pertama dalam keluarga yang belum memiliki
keturunan di Gampong Muka Blang Kec. Kuala Bate Abdya adalah
baik-baik saja, bahkan tetap harmonis dan masih berusaha untuk

berobat agar bisa mempunyai keturunan.®

0D. Sukma Keharmonisan keluarga yang Tidak memiliki Keturunan Ditinjau Dari Tujuan
Berkeluarga Sakinah Mawaddah Warahmah (studi Deskriptif di Gamping Muka Blang kec. Kuala
Bate Abdya), Skripsi. universitass Islam Negeri Ar-Raniry Darussalam bandda Aceh, 2022.
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Adapun persamaan pada penelitian ini adalah sama-sama meneliti
tentang variabel dependen yaitu tentang keharmonisan keluarga.
Sementara perbedaan pada penelitian ini adalah meneliti bagaimana
keharmonisan keluarga yang tidak memiliki keturunan ditinjau dari
tujuan berkeluarga sakinah mawadah warahmah sementara peneliti
meneliti bagaimana pengaruh bimbingan pranikah terhadap
keharmonisan dalam berkeluarga.

4. Skripsi karya Ahmad Nur Alim, Program Studi Bimbingan dan
Konseling Islam, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas
Jambi yang berjudul “Pengaruh Keharmonisan Keluarga Terhadap Sopan
Santun Siswa SMPN 10 kota Jambi™.

Tujuan penelitian dari ini adalah untuk mengetahui bagaimana
tingkat keharmonisan keluarga siswa di SMPN 10 Kota Jambi. Untuk
mengetahui bagaimana tingkat sopan santun pada siswa di SMPN 10
Kota Jambi dan wuntuk mengungkapkan bagaimana pengaruh
keharmonisan keluarga terhadap sopan santun siswa di SMPN 10 Kota
Jambi. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan metode
expost facto dengan populasi sebanyak 395 siswa kelas VII, VII, IX
dengan sampel sebanyak 104 responden dengan menggunakan teknik
random sampling. Pengumpulan data menggunakan angket atau
kuesioner dengan menggunakan skala likert, teknik analisis data
menggunakan model analisis regresi sederhana. Hasil dari penelitiannya

menunjukkan bahwa tabel nilai koefisiensi determinasi 0.171 atau 17,1%
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atau bisa diartikan variabel bebas (keharmonisan keluarga) terhadap
variabel terikat (sopan santun) di SMPN 10 kota Jambi adalah 17.1 %.
Jadi dapat disimpulkan, bahwa terdapat pengaruh yang cukup kuat
mengenai pengaruh keharmonisan keluarga terhadap sopan santun siswa
di SMPN 10 Kota Jambi.*

Perbedaan pada penelitian ini adalah pada variabel independen,
karena pada penelitian ini meneliti pengaruh keharmonisan keluarga
terhadap sopan santun siswa SMPN 10 Kota Jambi, sedangkan yang
akan diteliti oleh peneliti yaitu tentang pengaruh bimbingan pranikah
terhadap keharmonisan keluarga. Persamaan pada penelitian ini terletak
pada variabel dependen yaitu tentang keharmonisan.

5. Skripsi karya Nurul Hafizah, Program Studi Bimbingan dan Konseling
Islam, Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi Universitas Islam
Negeri Sultan Syarif Kasim Riau yang berjudul “Pengaruh Bimbingan
Pranikah Terhadap Kematangan Emosi Suami Istri Dalam Menghadapi
Persoalan Keluarga (studi kasus RT/RW 02/01) Desa Salo Kecamatan
Salo Kabupaten Kampar”

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui dan mendeskripsikan
pengaruh bimbingan pranikah terhadap kematangan emosi suami istri
dalam menghadapi persoalan keluarga. Penelitian ini merupakan

penelitian kuantitatif dengan menggunakan pendekatan deskriptif.

1 AN Alim Pengaruh keharmonisan Keluarga Terhadap Sopan santun Siswa SMPN 10
Kota jambi. Skripsi, Universitas jambi, 2023.
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Teknik analisis data menggunakan regresi linier sederhana pada SPSS
versi 25. Dengan sampel terdiri dari sebanyak 62 responden. Hasil dari
penelitian ini menunjukkan bahwa bimbingan pranikah berpengaruh
terhadap kematangan emosi suami istri dalam menghadapi persoalan
keluarga dengan pengaruh sebesar 58,8% dan sisanya yaitu 42,2%
dipengaruhi oleh variabel lainnya yang tidak diteliti pada penelitian
ini.*

Persamaan pada penelitian ini adalah sama-sama mengukur
pengaruh bimbingan pranikah terhadap keluarga. Perbedaan pada
penelitian ini adalah pengukuran pengaruh bimbingan pranikah
terhadap kematangan emosi suami istri dalam menghadapi persoalan
keluarga, sedangkan penelitian yang akan dilakukan oleh peneliti adalah
tentang bagaimana pengaruh bimbingan pranikah terhadap
keharmonisan dalam keluarga.

6. Skripsi karya Raudhatul Jannah, Program Studi Bimbingan dan
Konseling Islam, Fakultas Dakwah dan Komunikasi Universitas Islam
Negeri Sultan Syarif Kasim Riau yang berjudul “Pengaruh Bimbingan
Pranikah Pada Calon Pasangan Suami Istri di BP4 KUA kecamatan
Mandingin Koto Selayan Bukittinggi”.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bimbingan pranikah

pada calon pasangan suami istri (studi kasus di BP4 KUA Kecamatan

12 N.Hafizah Pengaruh Bimbingan Pranikah Terhadap Kematangan Emosi Suami Istri
Dalam Menghadapi Persoalan Keluarga (studi kasus RT/RW 02/01) Desa Salo Kecamatan Salo
Kabupaten Kampar. Skripsi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Qasim Riau, 2023.
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Mandingin Kota Selayan Bukittinggi). Penelitian ini menggunakan
metode kuantitatif dengan teknik pengumpulan data menggunakan
angket yang berbentuk skala likert, diambil secara random sampling
dengan menggunakan SPSS. Uji hipotesis menggunakan analisis
regresi linear sederhana dan analisis uji determinasi. Hasil pada
penelitian ini terdapat pada nilai R Square (koefisien determinasi)
sebesar 0,682, yang berarti pengaruh dari variabel independen (X) yaitu
pemahaman bimbingan pranikah terhadap variabel dependen (Y') calon
pasangan suami istri sebesar 68,2%. Hasil dari penelitian ini
menunjukan bahwa bimbingan pranikah yang diberikan oleh Kantor
Urusan Agama (KUA) Kota Swalayan sudah sangat baik, dengan
frekuensi sebesar 78 dan persentase sebesar 95% berada pada kategori
sangat baik.*?

Persamaan pada penelitian ini adalah sama-sama meneliti tentang
pengaruh bimbingan pranikah pada calon pasangan suami istri.
Perbedaan pada penelitian ini terletak pada variabel keharmonisan

dalam berkeluarga.

13 R. Jannah Pengaruh Bimbingan Pranikah Pada Calon Pasangan Suami Istri (studi di
BP4 kec Mandingin Koto Selayan Bukittinggi) skripsi Universitas Islam Negeri sultan syarif Kasim

Riau, 2023.
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BABV

PENUTUP

A. Kesimpulan

1.

Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dijelaskan maka dapat

diambil kesimpulan sebagai berikut ini:

Berdasarkan hasil uji normalitas menggunakan uji Kolmogorov-Smirnov
menghasilkan nilai koefisien sebesar 0,200. Nilai signifikansi (p) yang
diperoleh lebih besar dari 0,05 Dengan demikian, dapat disimpulkan
bahwa data tersebut residual atau distribusi normal.

Berdasarkan hasil uji linieritas terdapat sebaran dari plot tidak berpola

sehingga dapat disimpulkan bahwa asumsi linieritas terpenuhi.

. Berdasarkan pengujian autokorelasi bahwa nilai Durbin Watson sebesar

1,860, nilai tersebuy diantara -2 sampai +2 artinya tidak ada auto korelasi.
Berdasarkan hasil uji homogenitas Jika nilai sig. p < 0,05 maka varian
dari dua data atau lebih kelompok populasi data tidak sama, sebaliknya
jika nilai sig. p > 0,05 maka varian dari dua atau lebih kelompok populasi
data adalah sama. Dari hasil uji homogenitas yang telah di uji nilai sig.
0,107 > 0,05 maka data bisa disebut homogen.

Berdasarkan hasil kategorisasi, responden digolongkan memiliki skor
keharmonisan keluarga yang tinggi 1 responden dan 77 responden

digolongkan memiliki keharmonisan keluarga yang sedang. Sedangkan
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untuk skor bimbingan pranikah memiliki skor 1 responden yang memiliki
skor tinggi dan 77 responden digolongkan sebagai skor yang sedang. Dua
variabel yang ada pada penelitian ini tidak memiliki skor yang rendah,
oleh karena itu dapat dinyatakan bahwa penelitian yang telah diteliti
memiliki pengaruh dari setiap variabelnya.

. Berdasarkan hasil uji analisis regresi sederhana diperoleh koefisien X
sebesar 0,470 dan konstanta sebesar 42.192 Maka, dapat digambarkan
bentuk hubungan variabel bimbingan pranikah dengan variabel
keharmonisan keluarga dalam bentuk persamaan Regresi Y = 42.192 +
0,470X e. Hal ini menunjukkan bahwa keharmonisan keluarga meningkat
1 poin. Maka, sebesar 0.470 pada konstanta 42.192. Dengan kata lain,
semakin baik bimbingan pranikah maka semakin banyak yang memiliki
keharmonisan keluarga.

. Berdasarkan hasil pengujian hipotesis (Uji F) dapat diperoleh keputusan
bahwa Ho ditolak dan H1 diterima. Hal ini dapat dilihat dari F hitung
sebesar 47.984. sedangkan nilai signifikansi yang dihasilkan yaitu sebesar
0,000 yang dimana lebih kecil dari 0,05. Dengan demikian dapat
disimpulkan bahwa variabel bimbingan pranikah memiliki pengaruh
terhadap keharmonisan keluarga.

. Berdasarkan hasil pengujian hipotesis (Uji T) nilai signifikansi variabel
keharmonisan keluarga sebesar 0,000 yang di mana lebih kecil dari pada
0,05 artinya menunjukkan bahwa Hi diterima, variabel keharmonisan

memiliki pengaruh terhadap bimbingan pranikah, dengan demikian
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semakin tinggi angka yang mengikuti bimbingan pranikah di Kantor
Urusan Agama (KUA) semakin tinggi angka keharmonisan keluarga.

9. Melihat besaran pengaruh antara bimbingan pranikah terhadap
keharmonisan keluarga dapat dilihat pada pengujian yang menghasilkan
pada tabel model summary dengan R square sebesar 0,387, jadi koefisien
determinasi pengaruh bimbingan pranikah terhadap keharmonisan
keluarga sebesar 38,7%.

10. Dapat disimpulkan hasil penelitian yang telah dilakukan bahwa terdapat
pengaruh bimbingan pranikah terhadap keharmonisan keluarga di KUA
Gamping, Sleman, Yogyakarta. Kedua variabel memiliki pengaruh yang

signifikan.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tersebut, peneliti
memberikan saran sebagai berikut:
1. Bagi Kantor urusan Agama (KUA)

Bagi Kantor urusan agama (KUA) diharapkan mampu meningkatkan
kualitas dan intensitas program bimbingan pranikah, dari segi materi
maupun metode penyampaiannya, agar para calon pasangan yang akan
menikah lebih mudah memahami materi sehingga dapat
mengaplikasikan bagaimana menjadikan keluarga yang tenteram dan

harmonis dalam keluarga ketika sudah menikah.

87



2. Bagi Peneliti selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya diharapkan mampu mengkaji faktor-faktor
lain yang dapat mempengaruhi keharmonisan keluarga. Penelitian ini
diharapkan menjadi salah satu acuan untuk mengembangkan dan
mengkaji lebih dalam mengenai bagaimana bimbingan pranikah
dilakukan di KUA agar dapat memberikan sumbangsih pada bidang
keilmuan khususnya bimbingan konseling Islam umumnya untuk para

pembaca.
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