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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui karakteristik maggot untuk pengelolaan
sampah organik di TPS 3R Go-Sari, mengembangkan e-booklet maggot dari lalat
tentara hitam untuk pengelolaan sampah organik sebagai media belajar siswa,
mengetahui kelayakan dan kepraktisan e-booklet maggot dari lalat tentara hitam
untuk pengelolaan sampah organik sebagai media belajar siswa. Penelitian ini
terdiri dari dua tahap yaitu, penelitian karakteristik dan peranan maggot di TPS
3R Go-Sari untuk pengelolaan sampah organik dan penelitian pengembangan
produk berupa e-booklet maggot dari lalat tentara hitam untuk pengelolaan
sampah organik. Penelitian pengembangan produk termasuk penelitian dan
pengembangan dengan menggunakan model pengembangan ADDIE yang terbatas
pada tahap pengembangan. Karakteristik maggot untuk pengelolaan sampah
organik yang ditemukan di TPS 3R Go-Sari yaitu pertumbuhan maggot atau
siklus hidup terdiri dari 6 fase, yaitu fase telur, fase bayi belatung, fase belatung
dewasa, fase pre pupa, fase pupa dan fase lalat tentara hitam serta langlah-langkah
pengelolaan sampah organik metode maggot di TPS 3R Go-Sari. E-booklet
divalidasi dengan lembar angket kelayakan dan angket kepraktisan. Analisis data
menggunakan teknik analisis data kualitatif yang selanjutnya diubah menjadi data
kuantitatif. Penilaian e-booklet dilakukan oleh 1 ahli materi, 1 ahli media, 1 guru
biologi, dan 18 siswa kelas X SMA N 1 Banguntapan. Hasil uji validitas dan
reliabilitas dari ahli materi, ahli media menunjukkan valid dan reliabel sehingga
produk dinyatakan layak. Hasil uji validitas dan reliabilitas oleh guru biologi dan
siswa menunjukkan valid dan reliabel sehingga produk dinyatakan praktis. E-
booklet maggot dari lalat tentara hitam untuk pengelolaan sampah organik
dinyatakan layak dan praktis digunakan sebagai media belajar siswa.

Kata kunci: E-Booklet, Maggot, Pengelolaan Sampah Organik metode maggot



DEVELOPMENT OF AN E-BOOKLET ON MAGGOTS FROM BLACK
SOLDIER FLY (BSF) FOR ORGANIC WASTE MANAGEMENT AS A
LEARNING MEDIA FOR CLASS X SMA/MA STUDENTS

Lukiana Dewi Saputri
20104070018

ABSTRACT

This research aims to determine the characteristics of maggots for organic waste
management at the 3R Go-Sari TPS, develop a maggot e-booklet from black
soldier flies for organic waste management as a learning medium for students,
and assess the feasibility and practicality of the maggot e-booklet from black
soldier flies for organic waste management as a learning medium for students.
This research consists of two stages: the study of the characteristics and role of
maggots at the 3R Go-Sari TPS for organic waste management, and the product
development research in the form of a maggot e-booklet from black soldier flies
for organic waste management. The product development research includes
research and development using the ADDIE development model, limited to the
development stage. The characteristics of maggots for organic waste management
found at the 3R Go-Sari TPS are that the growth of maggots or the life cycle
consists of 6 phases, namely the egg phase, the larval phase, the mature larval
phase, the pre-pupa phase, the pupa phase, and the black soldier fly phase, as
well as the steps for organic waste management using the maggot method at the
3R Go-Sari TPS. The e-booklet is validated with a feasibility questionnaire and a
practicality questionnaire. Data analysis using qualitative data analysis
techniques that are subsequently transformed into quantitative data. The
evaluation of the e-booklet was conducted by 1 subject matter expert, 1 media
expert, 1 biology teacher, and 18 tenth-grade students from SMA N 1
Banguntapan. The results of the validity and reliability tests by material experts
and media experts show that the product is valid and reliable, thus it is declared
feasible. The results of the validity and reliability tests by biology teachers and
students show that the product is valid and reliable, thus it is declared practical.
The e-booklet on black soldier fly maggots for organic waste management has
been deemed suitable and practical for use as a learning medium for students.

Keywords: E-Booklet, Maggot, Organic Waste Management using the maggot
method
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Maggot adalah larva dari lalat Black Soldier Fly (BSF) yang saat
ini sedang dijadikan biokonversi sampah. Black Soldier Fly (BSF)
merupakan spesies lalat dari ordo Diptera, famili Stratiomyidae dan genus
Hermetia dengan nama latin Hermetia illucens (Dewi et al., 2023). Lalat
ini mengalami metamorfosis dari telur hingga larva dewasa atau Maggot.
Maggot dapat mereduksi sampah dalam jumlah banyak bahkan mencapai
200 ton per hari dengan jumlah larva sekitar 66,7 ribu kg. Maggot
terbilang rakus pada makanan sehingga memiliki kemampuan pengurai
lebih cepat daripada mikroba pada pengomposan (Fauzi & Muharram,
2019). Larva ini lebih cepat mereduksi sampah organik yang bertekstur
lunak, seperti sisa makanan, sayur, buah dan makanan terfermentasi. Saat
ini, sisa sampah organik masih menjadi permasalahan penting di
lingkungan. Seiring pertumbuhan penduduk dan perubahan pola konsumsi
masyarakat, jenis dan karakteristik sampah organik semakin banyak dan
beragam. Tetapi pengelolaan sampah organik belum dilakukan secara
optimal.

Maggot sebagai agen biokonversi sampah organik dapat
menghasilkan produk yang berguna bagi masyarakat dan lingkungan.
Maggot dapat digunakan sebagai pakan alternatif hewan ternak, seperti
ikan dan unggas. Maggot memiliki kandungan protein yang tinggi

mencapai 40%-50%. Protein yang berasal dari serangga berperan secara



alamiah, karena memiliki nilai ekonomis, ramah lingkungan, serta
memiliki potensi yang berkelanjutan (Wardhana, 2017). Namun, harga
sumber protein yang relatif mahal akan terus berdampak pada usaha
peternakan utamanya skala menengah kebawah. Adapun produk lain dari
biokonversi sampah menggunakan maggot adalah prepupa yang dapat
dikeringkan dan dibuat menjadi tepung sebagai campuran pakan ikan,
ternak dan unggas. Selain itu, Residu dari maggot dapat dijadikan sebagai
pupuk organik pada budidaya tanaman. Pupuk organik ini disebut dengan
kasgot atau bekas maggot (Agustin et al.,, 2023). Penggunaan pupuk
organik saat ini sedang tingkatkan dikalangan petani Indonesia. Pupuk
organik atau kasgot memiliki dampak yang lebih baik bagi kesehatan dan
lingkungan. Namun, penggunaan pupuk sintesis juga masih banyak
dilakukan petani karena memiliki unsur hara yang lebih lengkap.
Penggunaan pupuk sintesis yang terus menerus juga memberikan dampak
negatif pada keadaan tanah, lingkungan dan kesehatan. Oleh karena itu,
solusi dari permasalahan diatas yaitu memanfaatkan larva atau maggot
dari lalat Black Soldier Fly (BSF) untuk mengurangi penggunaan pupuk
sintesis dan dapat membantu menekan biaya produksi pakan ternak
dengan menghasilkan pakan yang lebih ekonomis.

Penggunaan maggot sebagai pengurai sampah organik saat ini,
sudah mulai banyak dilakukan dan diteliti. Namun, belum banyak
masyarakat yang mengenal maggot khususnya terkait karakteristik dan
peranan dari maggot itu sendiri. Maggot masuk dalam kajian biologi yang

bisa dipelajari ditingkat sekolah menengah atas pada materi kingdom



animalia kelas insecta dan juga perubahan lingkungan yang akan berkaitan
dengan peranan dari maggot lalat BSF. Berdasarkan hasil observasi dan
wawancara di SMA N 1 Banguntapan diketahui media ajar kelas X berupa
buku paket. Buku paket yang digunakan yaitu buku paket IPA SMA
Kurikulum Merdeka yang didalamnya terdapat materi perubahan
lingkungan hanya menjelaskan tentang fakta-fakta yang berfokus pada
pemanasan global dan aktivitas manusia yang merugikan lingkungan.
Cakupan materi perubahan lingkungan yang kompleks dirasa kurang
lengkap di dalam buku paket, sehingga guru merasa kesulitan dalam
menjelaskan materi kepada siswa. Materi perubahan lingkungan seperti
pencemaran sampah dan solusinya serta daur ulang limbah yang
bermanfaat untuk lingkungan tidak dijelaskan didalam buku. Selain itu,
jumlah buku yang terbatas membuat siswa menggunakan buku secara
bersamaan dengan teman sebangku dan bergantian. Pencemaran sampah
dan solusinya adalah materi yang sulit dipahami siswa karena cakupan
materi yang luas sehingga membuat siswa kurang sadar akan masalah
pencemaran disekitarnya yang menjadi isu sosial. Selain itu, cakupan
materi yang luas juga menjadi kendala guru dalam menyampaikan materi
karena keterbatasan waktu.

Saat ini, pencemaran lingkungan akibat penumpukan sampah
masih menjadi keresahan umum yang harus diselesaikan dan diperlukan
inovasi yang lebih efektif. Pencemaran lingkungan menimbulkan
kerusakan lingkungan bahkan gangguan kesehatan. Demikian juga

pencemaran akibat sampah menimbulkan bau yang tidak sedap, tanah



yang tercemar juga mengotori sumber air disekitarnya dan menyebabkan
kontaminasi air. Salah satu jenis sampah yang menjadi penyumbang utama
dalam pencemaran lingkungan adalah sampah organik (Utami et al.,
2023). Oleh karena itu, diperlukaannya pengelolaan sampah organik
sebagai salah satu upaya penanggulangan pencemaran lingkungan. Hasil
penelitian dari Mutagin (2018) menunjukkan bahwa sampah organik dari
rumah tangga hanya bisa dilakukan dengan skala kecil yaitu dengan alat
komposter. Alat pengelolaan sampah organik yang minim dan
ketidaktahuan masyarakat tentang pengelolaan sampah juga menjadi
kendala utama dalam pengelolaan sampah organik. Dengan demikian,
perlu ditanamkannya kepedulian terhadap lingkungan dari setiap individu
dan alternatif yang lebih baik dalam mengelola sampah organik dalam
skala besar. Adapun pentingnya materi perubahan lingkungan ini dapat
membantu siswa lebih sadar akan masalah bersama tentang sampah.
Sehingga, sebagai siswa dapat menginisiasi penanganan sampah saat ini
dan dapat diimplentasikan masyarakat pada umumnya. Metode Maggot
Black Soldier Fly (BSF) merupakan alternatif dalam mereduksi sampah
organik dalam jumlah banyak dan waktu yang relatif singkat dengan
memanfaatkan larva atau Maggot dari Black Soldier Fly (BSF) serta
sebagai alternatif dalam penanganan lingkungan yang disebabkan oleh
sampah organik.

Berkaitan dengan kendala siswa terhadap sumber atau media
belajar sesuai dengan pendapat Rini (2019) yang mengatakan bahwa

kurang optimalnya sumber belajar dalam kegiatan pembelajaran adalah



salah satu masalah pembelajaran yang sering dialami siswa di sekolah.
Dalam pembelajaran biologi sangat penting memanfaatkan sumber belajar
atau media belajar yang berkaitan dengan lingkungan dan praktiknya
sebagai bentuk pengoptimalan pembelajaran. Oleh karena itu, guru
diarahkan untuk dapat memanfaatkan teknologi yang dapat membuat
media belajar yang lebih efisien dan mendukung pembelajaran.
Pembelajaran pada siswa lebih mudah dipahami dengan dilengkapi media
gambar atau foto, tidak hanya berisi kata-kata serta siswa menyukai buku
ajar atau media belajar yang tidak terlalu tebal. Sekarang, sudah banyak
media pembelajaran selain buku yang dapat menunjang belajar siswa.
Bentuk buku elektronik juga bisa mendukung pembelajaran siswa yang
lebih efisien. Media belajar elektronik memiliki karakteristik ringkas,
menarik, mudah dipahami dengan dilengkapi banyak gambar, video atau
suara (Fatimah & Mufti, 2014). Hal ini mendorong penulis untuk
mengembangkan media ajar berupa E-Booklet Maggot dari lalat Black
Soldier Fly (BSF) sebagai alternatif media belajar elektronik.

E-Booklet merupakan salah satu inovasi baru dalam pengembangan
media pembelajaran. E-Booklet dapat digunakan dalam proses
pembelajaran baik di dalam kelas maupun di luar kelas. E-Booklet
memiliki ukuran yang kecil dan terdapat gambar hasil dokumentasi pribadi
dari beberapa literatur jurnal. Selain itu, pemilihan E-Booklet sebagai
pengembangan penelitian ini menurut Tias Afitawati (2022) E-Booklet
dapat dipelajari mandiri oleh siswa, di dalamnya juga terdapat pesan dan

informasi yang lebih banyak, serta desain yang menarik dapat membuat



siswa lebih tertarik untuk membacanya. E-Booklet dirancang dengan
penjelasan yang ringkas, sistematis disertai gambar sebagai ilustrasi yang
memudahkan siswa terhadap suatu konsep ataupun fakta (Hanifah et al.,
2020). Ditinjau dari beberapa permasalahan diatas, E-Booklet diharapkan
dapat membantu guru dalam meningkatkan motivasi belajar siswa serta
menambah referensi dalam pembelajaran. Bagi siswa, diharapkan E-
Booklet ini dapat meningkatkan pemahaman siswa terhadap materi dan
memberikan rasa keingintahuan dan ketertarikan akan media tersebut.
Dalam E-Booklet ini akan dijelaskan tentang mekanisme
pengelolaan sampah dengan Maggot, yang dapat lebih mudah diterapkan
siswa. Dengan desain yang menarik dapat menimbulkan rasa ingin tahu
siswa, sehingga siswa akan lebih mudah memahami. Maka dari itu,
pengembangan E-Booklet tentang karakteristik dan peranan Maggot
diharapkan dapat meningkat wawasan umum dan dapat mengenalkan pada
siswa tentang pengelolaan sampah secara mandiri dengan memanfaatkan
Maggot serta dapat membantu siswa dalam pembelajaran materi

perubahan lingkungan pada kelas X SMA.

. ldentifikasi Masalah

Berikut identifikasi masalah yang dapat diuraikan dari latar belakang:

1. Belum adanya penelitian lebih dalam tentang Maggot untuk
pengelolaan sampah organik yang dikaitkan dengan materi
perubahan lingkungan pada siswa SMA/MA

2. Terbatasnya media belajar yang dapat menarik siswa untuk

membaca, kebanyakan media belajar di sekolah masih berupa buku



3. Terbatasnya media belajar elektronik sebagai teknologi yang lebih

praktis dan dapat digunakan secara mandiri

4. Terbatasnya cakupan materi perubahan lingkungan, jumlah buku

yang digunakan dan keterbatasan waktu yang digunakan dalam

pembelajaran

C. Pembatasan Masalah

Supaya peneliti lebih terarah, maka penelitian ini diberi batasan masalah

sebagai berikut:

1.

2.

Materi yang dibahas hanya berfokus pada karakteristik Maggot
dari lalat Black Soldier Fly (BSF) dan pengelolaan sampah organik
metode Maggot BSF

Alternatif media belajar mandiri yang dikembangkan yaitu media
belajar E-Booklet Maggot dari lalat Black Soldier Fly (BSF)
E-Booklet yang dikembangkan berisi materi karakteristik dan
peranan maggot dari lalat Black Soldier Fly (BSF) untuk
pengelolaan sampah organik yang disajikan dengan gambar

menarik secara digital

D. Rumusan Masalah

1.

Bagaimana kerakteristik Maggot dari lalat Black Soldier Fly (BSF)
untuk pengelolaan sampah organik sebagai media belajar siswa
SMA/MA?

Bagaimana desain pengembangan E-Booklet Maggot dari lalat
Black Soldier Fly (BSF) untuk pengelolaan sampah organik

sebagai media belajar siswa SMA/MA?



3. Bagaimana kelayakan dan kepraktisan E-Booklet Maggot dari lalat
Black Soldier Fly (BSF) untuk pengelolaan sampah organik

sebagai media belajar siswa SMA/MA?

E. Tujuan

1. Mengetahui kerakteristik Maggot dari lalat Black Soldier Fly
(BSF) untuk pengelolaan sampah organik sebagai media belajar
siswa SMA/MA

2. Mengetahui desain pengembangan E-Booklet Maggot dari lalat
Black Soldier Fly (BSF) untuk pengelolaan sampah organik
sebagai media belajar siswa SMA/MA

3. Mengetahui kelayakan dan kepraktisan E-Booklet Maggot dari lalat
Black Soldier Fly (BSF) untuk pengelolaan sampah organik

sebagai media belajar siswa SMA/MA

F. Manfaat
Adapun manfaat dari penelitian ini adalah:
1. Manfaat teoritis
Dapat menambah wawasan dan pengetahuan tentang Maggot dari
lalat Black Soldier Fly (BSF) dalam bentuk media pembelajaran
digital yaitu e-booklet yang dikembangkan berdasarkan
karakteristik dan peranan Maggot dari lalat Black Soldier Fly
(BSF) untuk pengelolaan sampah organik sebagai media belajar
mandiri siswa SMA/MA. Selain itu, sebagai sumber informasi bagi
penelitian sejenis di masa yang akan datang.

2. Manfaat praktis



Secara praktis penelitian ini dapat bermanfaat sebagai berikut :

a. Bagi Guru
Dapat mempermudah guru dalam menjelaskan materi
perubahan lingkungan dan memberikan contoh dalam
pengelolaan sampah organik. Selain itu, dapat menjadi
alternatif dalam pembelajaran mandiri yang dikarenakan
keterbatasan waktu.

b. Bagi Siswa
Dapat mempermudah siswa dalam memahami materi
perubahan lingkungan dengan adanya media belajar yang
disertai gambar-gambar yang menarik dan mendukung
pembelajaran. Selain itu, dapat digunakan siswa untuk
belajar mandiri yang bisa diakses kapanpun dan dimanapun

c. Bagi Sekolah
Dapat menambah koleksi media belajar di sekolah untuk
mendukung kegiatan pembelajaran

d. Bagi Umum
Dapat dijadikan sebagai sumber informasi tambahan
tentang Maggot serta sebagai subjek penelitian selanjutnya

terutama bidang pendidikan

G. Spesifikasi Produk yang Dikembangkan
Spesifikasi produk yang dikembangkan dalam penelitian ini adalah:
1. E-Booklet Maggot dari lalat Black Soldier Fly (BSF) berisi tentang

maggot untuk pengelolaan sampah organik serta klasifikasi lalat



Black Soldier Fly (BSF) dengan beberapa gambar yang menarik
yang mendukung pemahaman siswa

2. E-Booklet Maggot dari lalat Black Soldier Fly (BSF) untuk
pengelolaan sampah organik disusun menggunakan microsoft word
dan didesain menggunakan canva

3. E-Booklet Maggot dari lalat Black Soldier Fly (BSF) untuk
pengelolaan sampah organik menggunakan gambar asli yang
diambil langsung di lapangan yaitu TPS 3R Go-Sari dan disertai
sumber yang jelas

4. E-Booklet Maggot dari lalat Black Soldier Fly (BSF) untuk
pengelolaan sampah organik didesain dalam bentuk media
elektronik dan dapat diakses pada web dengan menggunakan
jaringan internet, namun bisa juga didownload sebagai pdf

sehingga bisa diakses tanpa jaringan internet

H. Asumsi Pengembangan
Asumsi pengembangan pada penelitian adalah:

1. E-Booklet Maggot dari lalat Black Soldier Fly (BSF) menjabarkan
materi tentang maggot untuk pengelolaan sampah organik serta
klasifikasi lalat Black Soldier Fly (BSF)

2. E-Booklet Maggot dari lalat Black Soldier Fly (BSF) untuk
pengelolaan sampah organik sebagai media belajar bagi siswa
SMA/MA guna menambah wawasan dan meningkatkan minat baca

siswa

10



3. E-Booklet Maggot dari lalat Black Soldier Fly (BSF) untuk
pengelolaan sampah organik dapat digunakan sebagai referensi
materi perubahan lingkungan tentang pengelolaan sampah dari

Maggot dan sebagai alternatif dalam pembelajaran mandiri

11



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada
pengembangan e-booklet maggot dari lalat Black Soldier Fly (BSF) untuk
pengelolaan sampah organik sebagai media belajar siswa SMA/MA dapat
disimpulkan sebagai berikut:

1. Karakteristik Maggot dari lalat Black Soldier Fly (BSF) untuk
pengelolaan sampah organik yang ditemukan di TPS 3R Go-Sari yaitu
pertumbuhan dan peranan dari maggot. Pertumbuhan maggot atau
siklus hidup terdiri dari 6 fase, yaitu fase telur, fase baby maggot, fase
maggot dewasa, fase pre pupa, fase pupa dan fase lalat Black Soldier
Fly (BSF). Peranan maggot yang ditemukan di TPS 3R Go-Sari yaitu
maggot dewasa yang digunakan sebagai pakan ikan dan unggas, serta
kasgot yang dapat digunakan sebagai pupuk pada tanaman.

2. Desain e-booklet maggot dari dari lalat Black Soldier Fly (BSF) untuk
pengelolaan sampah organik dirancang sebagai buku elektronik yang
memuat informasi  disertai gambar pendukung penelitian.
Pengembangan e-booklet maggot dari dari lalat Black Soldier Fly
(BSF) untuk pengelolaan sampah organik merupakan hasil penelitian
eksplorasi di TPS 3R Go-Sari. Pengembangan e-booklet ini
menggunakan model penelitian ADDIE (Analysis, Define,
Development, Implementation, Evaluation) tetapi pada penelitian

hanya sampai tahap Development.
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3. E-booklet maggot dari lalat Black Soldier Fly (BSF) untuk
pengelolaan sampah organik sebagai media belajar siswa SMA/MA
memperoleh hasil nilai dari uji validitas ahli materi sebesar 0,93 dan
hasil uji reliabilitasnya sebesar 1,08 Sedangkan hasil nilai dari uji
validitas ahli media sebesar 0,83 dan hasil uji reliabilitasnya sebesar
1,07. Adapun hasil nilai dari uji validitas guru biologi sebesar 0,89 dan
hasil uji reliabilitasnya sebesar 1,07. Sedangkan hasil nilai dari uji
validitas siswa dengan r-hitung 7,05 dan nilai r-tabel 6,55 dan hasil uji
reliabilitasnya sebesar 0,76. Berdasarkan Hasil uji validitas dan
reliabilitas dari ahli materi, ahli media menunjukkan valid dan reliabel
sehingga produk dinyatakan layak. Dan hasil uji validitas dan
reliabilitas oleh guru biologi dan siswa menunjukkan valid dan reliabel

sehingga produk dinyatakan prakiis.

B. Saran

1. Dapat dilakukan penelitian mengenai pengelolaan sampah organik
dengan metode maggot BSF di lokasi yang lain.

2. Dapat dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai pengelolaan sampah
organik dari skala rumah tangga

3. Dapat dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai peranan dari maggot
BSF untuk dapat memperdalam materi tentang maggot.

4. Pengembangan e-booklet maggot dari lalat Black Soldier Fly (BSF)
untuk pengelolaan sampah organik sebagai media belajar siswa

SMA/MA  dapat  dilanjutkan  sampai  tahap  Evaluation
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