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Q.S. Al Rum : 21

ٖٓ انَْ خَلَ  نْ وَمِنْ اٰيٰتِه  قَ لكَُمْ مِِّ

ا اِلَ انَْفسُِكُمْ ازَْوَاجًا لِِّ  يْهَا تسَْكُنوُْٖٓ

وَ  رَحْمَةً  وَجَعلََ بيَْنكَُمْ مَّ انَِّ دَّةً وَّ

يٰتٍ لِِّ  رُوْنَ قوَْمٍ يَّتفَكََّ فِيْ ذٰلِكَ لََٰ

“Dan diantara tanda-tanda

kekuasaanNya ialah Dia

menciptakan istri-istri dari

jenismu sendiri, supaya

kamu cenderung dan

merasa tentram kepadanya

dan dijadikannya diantaramu

rasa kasih sayang. 

Sesungguhnya pada yang 

demikian itu benar-benar

terdapat tanda-tanda bagi

kaum yang berfikir”. 



“Bangunan keluarga yang dibentuk

berdasarkan perkawinan yang sah dan

tercatat di kantor urusan agama yang 

dilandasi saling menyayangi dan

menghargai dengan penuh rasa 

tanggung jawab dalam menghadirkan

suasana kedamaian, ketentraman, dan

kebahagiaan hidup di dunia dan di 

akhirat yang diridhai Allah SWT.”

Definisi 

Keluarga 

Sakinah



Landasan Keluarga Sakinah

Keyakinan bahwa Allah SWT 

adalah satu satunya Tuhan, 

Pencipta, Pemelihara, Pemberi

hidup, Pengendali semua

mahluk dan semua urusan.

Tauhid Rububiyyah

Keyakinan bahwa Allah SWT 

adalah satu satunya Tuhan

yang memiliki dan menguasai

seluruh makhluk dan alam

semesta. 

Tauhid Mulkiyyah

Keyakinan bahwa Allah SWT 

adalah satu satunya Ilah

(Tuhan) yang harus dipatuhi.

Tauhih Uluhiyyah



Asas Keluarga Sakinah

Asas Keadilan. Asas Mawaddah

wa Rahmah

Asas Pemenuhan

Kebutuhan Hidup

Sejahtera Dunia Akhirat.

Asas KesetaraanKaromah

Insaniyyah

Keluarga sakinah adalah

bangunan keluarga yang 

dirancang mampu

memenuhi kebutuhan

pokok keberlangsungan

kesejahteraan dan

mengandung kemaslahatan

dan keberkahan hidup

dunia akhirat.

Menempatkan

manusia sebagai

mahluk Tuhan

yang memiliki

kemuliaan dan

kedudukan utama.

Pola hubungan

antar manusia

yang didasarkan

pada sikap

penilaian bahwa

semua manusia

mempunyai nilai

yang sama

Adil dimaknai 

memberikan hak-

hak yang dimiliki 

sesuai fungsi dan 

peranannya.

Mawaddah

dimaknai sebagai

kasih sayang yang 

lahir dari interaksi

fisik. Sementara

Rahmah adalah

kasih sayang yang 

lahir dari interaksi

batin.



Kesetaraan Kemanusiaan

Kasih sayang

sebagai modal 

membangun

kesetaraan.

Kesetaraan dalam tanggung jawab

tugas domestik

Kesetaraan dalam pemenuhan 

kebutuhan ekonomi

Prinsip

musyawarah

dan komunikasi

efektif sbg

sarana

pemecahan

masalah

Kesetaraan dalam pemahaman

keagamaan

Kesetaraan dalam kesempatan 

pengembangan diri



Tujuan Pembentukan
Keluarga Sakinah

Mewujudkan

Insan Bertakwa.

Keluarga Sakinah

sebagai suatu keluarga

terpilih menjadi lahan

yang subur untuk

tumbuh kembang anak

agar menjadi insan

bertakwa.

Mewujudkan Masyarakat

Berkemajuan.

Keluarga merupakan unit 

terkecil dari masyaraakat. 

Keluarga harus dapat

mencerminkan masyarakat

yang ideal, yaitu

masyarakat yang 

berkemajuan, berdaya dan

bahagia lahir batin.



Qoryah Thoyyibah
Masjid pusat

ibadah dan

pelayanan

sosial

Masyarakat

memiliki

pendidikan

maju

Masyarakat

mempunyai usaha

peningkatan Ekonomi

Masyarakat mampu

memanfaatkan

teknologi informasi

Masyarakat memiliki 

kehidupan kesenian 

dan budaya Islami

Masyarakat memiliki 

Kesadaran Hukum 

dan politik.

Masyarakat

memiliki derajat

kesehatan yang 

tinggi

Masyarakat memiliki 

Hubungan sosial 

yang harmonisMasyarakat memiliki

kepedulian sosial



Ketahanan Keluarga

PSIKOLOGIS SPIRITUAL

SOSIAL EKONOMI



Penyebab Lemahnya 
Ketahanan Keluarga

Gadget

Kesibukan 

Orang Tua

Lemahnya 

Relijiusitas

Rendahnya

Kesadaran

terhadap

Pendidikan

Anak.

Pola Komunikasi 

yang Tidak 

Dialogis.




