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INTISARI

DUKUNGAN ORANG TUA DAN LINGKUNGAN SOSIAL TERHADAP
KEPERCAYAAN DIRI SISWA DIFABEL DALAM PEMBELAJARAN KIMIA

Oleh :

Faiz Nofita Isti Amalia

21104060051

Pembimbing : Jamil Suprihatiningrum S.Pd.Si., M.Pd.Si., Ph.D.,

Ketimpangan akses dan fasilitas belajar membatasi partisipasi siswa berkebutuhan khusus
dalam pembelajaran kimia. Kurangnya adaptasi pembelajaran kimia dapat memperburuk
tingkat ketidaknyamanan mereka dan mengurangi kepercayaan diri mereka. Kepercayaan
diri yang rendah akan memengaruhi proses aktualisasi diri, yang dapat menghambat
proses pembelajaran. Dukungan orang tua merupakan unsur penting dalam
perkembangan anak. Selain dukungan orang tua, lingkungan sosial juga memengaruhi
keberhasilan belajar anak berkebutuhan khusus. Penelitian ini menggunakan metode
kualitatif untuk memperoleh gambaran yang lebih dalam, lebih jelas, dan lebih alami
tentang fenomena tersebut berdasarkan studi kasus tentang pemahaman, perilaku, dan
pendapat manusia. Temuan penelitian menunjukkan bahwa dukungan orang tua dan
lingkungan sosial memegang peranan penting dalam proses pembelajaran siswa dengan
disabilitas. Peran tersebut meliputi dukungan emosional yang berkontribusi terhadap
pembentukan karakter anak, dukungan informasi dalam memilih sekolah yang sesuai
dengan kebutuhannya, dan dukungan instrumental dalam menyediakan berbagai
kebutuhan belajar. Dukungan dari lingkungan sosial, seperti guru yang mampu
mengakomodasi kebutuhan siswa dengan disabilitas dan menerapkan praktik mengajar
inklusif secara efektif, merupakan salah satu penentu keberhasilan dalam pembelajaran
kimia. Teman sebaya yang inklusif dan pengertian membantu siswa dengan disabilitas
menghadapi tantangan akademis dan sosial dengan lebih baik. Selain itu, kolaborasi

antara dukungan keluarga dan lingkungan sosial di sekolah sangat penting dalam

Xiv



membentuk rasa percaya diri dan keberhasilan akademis siswa dengan disabilitas dalam

mempelajari kimia.

Kata Kunci: dukungan orangtua, lingkungan sosial, kepercayaan diri,

pembelajaran kimia
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang
Pendidikan merupakan hal terpenting dan kebutuhan dalam hidup manusia

yang berdampak pada kepentingan negara maupun individu terhadap kemajuan
dan kesejahteraan. Sekolah menjadi alternatif yang seharusnya mudah diakses
oleh setiap warga negara seperti yang sudah diatur dalam konstitusi untuk
memenuhi hak pendidikan. Sampai saat ini pendidikan untuk penyandang
disabilitas masih belum menunjukkan titik terang dalam memberikan pelayanan
bagi mereka. Keterbatasan bukan menjadi penghalang untuk setiap warga dalam
menembus aksesnya. Upaya pemerintah dalam memenuhi pendidikan bagi
penyadang disabilitas sudah dilaksanakan walaupun masih berjalan perlahan.

Ketidaksetaraan dalam akses dan fasilitas pembelajaran dapat membatasi
partisipasi siswa disabilitas dalam kegiatan pembelajaran kimia, yang dapat
merugikan perkembangannya terhadap kepercayaan diri yang dimiliki (Shine &
Stefanou, 2022). Keadaan tersebut berdampak negatif pada kejiwaan siswa, yang
menyebabkan mereka memiliki perasaan seperti menganggap diri kurang
beruntung, kurang berpotensi, tidak dapat hidup mandiri, dan memiliki berbagai
masalah lain yang hadir dalam batin mereka (Pratiwi & Mangunsong, 2020).
Kurangnya penerimaan diri akan menimbulkan masalah, karena penerimaan diri
merupakan atribut yang sangat berharga bagi diri seorang siswa penyandang
disabilitas sebagai bagian dari komunitas (Abdul Wahat et al., 2021).

Tingkat kepercayaan diri yang rendah akan memengaruhi proses aktualisasi
diri, yang dapat menghambat proses pembelajaran (Akbari & Sahibzada, 2020b).
Rais, (2022) menyatakan bahwa rasa tidak percaya diri sangat berpengaruh dalam
kesuksesan kegiatan belajar, misalnya individu tidak berani mengemukakan
pendapat, menjawab pertanyaan, dan lain sebagainya sehingga hasil belajarnya
akan rendah. Ada banyak faktor yang mempengaruhi kemampuan kepercayaan
terhadap diri sendiri, di antaranya lingkungan dan kondisi fisik

Hurlock, (2003) menjelaskan faktor yang mempengaruhi kepercayaan diri
yaitu 1) pola asuh, 2) kematangan usia, 3) jenis kelamin, 4) penampilan fisik.

Sedangkan menurut Ghufron & Risnawita, (2016) faktor yang mempengaruhi



kepercayaan diri yaitu 1) harga diri, 2) pengalaman, 3) pendidikan, 4) konsep diri
(Rais, 2022). Selain itu, khusus pada anak dengan disabilitas, kondisi psikologis
juga dipengaruhi oleh peran keluarga khususnya orang tua, yang merupakan
lingkungan terdekatnya.

Dukungan orang tua merupakan elemen penting dalam perkembangan anak
(Ambert, 2020). Sarafino, (1998) membagi dukungan sosial ke dalam lima bentuk
yaitu (a) dukungan instrumental, (b) dukungan infomasional, (c) dukungan
emosional, (d) dukungan penghargaan, serta (e) dukungan dari kelompok sosial.
Anak dengan disabilitas membutuhkan orang-orang di sekitarnya khususnya
orang tua untuk mendapatkan kebutuhan dan perawatan khusus tersebut melalui
pengasuhan yang tepat (Bizzego et al., 2021). Kurangnya dukungan atau
pemahaman dari orang tua dapat berdampak negatif pada kepercayaan diri siswa
dengan disabilitas, khususnya dalam menghadapi mata pelajaran yang mungkin
dianggap kompleks seperti kimia.

Pembelajaran kimia belum sepenuhnya disesuaikan dengan kebutuhan siswa
dengan disabilitas (King-Sears & Johnson, 2020). Pembelajaran kimia bagian dari
proses pendidikan yang bertujuan untuk membangun pemahaman konsep-konsep
kimia secara mendalam, melatih keterampilan berpikir kritis, dan
mengembangkan kemampuan analisis melalui pendekatan teoritis maupun
praktis.Kurangnya penyesuaian ini dapat memperburuk tingkat ketidaknyamanan
dan menurunkan kepercayaan diri siswa sehingga peranan orang tua dalam
mendukung kegiatan belajar menjadi bagian yang sangat penting untuk
keberhasilan belajar. Orang tua yang turut berperan aktif dalam proses belajar
anaknya dirumah, menentukan keberhasilan dalam bealajar (Dini et al., 2019).

Dorongan belajar kepada anak dapat diartikan sebagai usaha aktif orang tua,
baik itu secara langsung maupun tidak langsung (Falanga et al., 2023). Secara
langsung, orang tua dapat membelajarkan anak dengan pengetahuan atau
keterampilan tertentu. Secara tidak langsung, orang tua dapat menumbuhkan
motivasi belajar anak dengan memberikan bimbingan pada anak dalam proses
belajar. Peran yang dilakukan orang tua dalam meningkatkan prestasi belajar
anaknya yaitu berperan sebagai pendidik, pembimbing, motivator dan fasilitator

(Agarwal et al., 2021). Selain dukungan orang tua, lingkungan sosial turut



berpengaruh pada keberhasilan belajar anak dengan disabilitas. Lingkungan sosial
yang dimaksud adalah lingkungan sekitar tempat anak difabel berproses dalam
pembelajaran, seperti lingkungan kelas dan sekolah (Larios & Zetlin, 2023).

Lingkungan sosial dapat memengaruhi rasa percaya diri seseorang (Wang et
al., 2024). Faktor internal individu seperti teman dan guru di sekolah dapat
meningkatkan kepercayaan diri seseorang (Astalini et al., 2020). Siswa dengan
disabilitas sering menghadapi stigma dan diskriminasi dari lingkungan sosial
terutama lingkungan yang terdekat yaitu sekolah (Almunawaroh et al., 2022).
Hubungan antara harga diri dan dukungan sosial menunjukkan korelasi dua arah,
di mana harga diri yang rendah berhubungan dengan tidak aktif mencari dukungan
dan meningkatnya kecenderungan untuk melakukan pelanggaran (Mira et al.,
2023). Sementara itu, faktor sosial seperti interaksi sosial antara siswa, guru, dan
staf sekolah dapat mempengaruhi interaksi dan kepercayaan diri siswa, yang dapat
mempengaruhi hasil belajar (Lei et al., 2023).

Dukungan sosial merupakan dukungan berupa bantuan materiil, dukungan
fisik, dukungan psikologis berupa semangat, penerimaan, perhatian; yang
diperoleh dari orang lain, baik keluarga, teman, tetangga, maupun komunitas.
Kolaborasi antara keluarga, sekolah, dan masyarakat dapat menciptakan suasana
belajar yang inklusif dan adaptif, memungkinkan siswa untuk mengatasi
hambatan belajar yang mereka hadapi. Interaksi sosial yang muncul antara siswa
dengan disabilitas dan lingkungannya akan membuat siswa dengan disabilitas
merasa diterima oleh teman sebayanya, hal ini akan menumbuhkan kepercayaan

diri yang baik serta memiliki harga diri (Yuan et al., 2023).

. Batasan Masalah

Batasan masalah dalam penelitian ini ditetapkan untuk menjaga fokus dan
konsistensi dalam pengumpulan serta analisis data. Batasan dalam penelitian ini

adalah :

1. Subjek penelitian dibatasi dengan siswa difabel jenjang menengah atas
atau sederajat yang mengikuti pembelajaran kimia.
2. Orang tua pada penelitian ini adalah orang tua dari siswa difabel yang

mengikuti pembelajaran kimia di jenjang menengah atas atau sederajat.



3. Lingkungan sosial dibatasi pada lingkungan sekolah dan berinteraksi
sehari-hari yang mempengaruhi siswa difabel seperti guru, staf sekolah
dan teman sebaya.

4. Kepercayaan diri siswa diukur melalui instrumen skala psikologi yang

telah teruji validitasnya.

C. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas maka masalah yang

dapat dirumuskan adalah :

1. Apakah terdapat hubungan antara dukungan orang tua dan lingkungan sosial
terhadap kepercayaan diri pada siswa difabel dalam pembelajaran kimia?
2. Bagaimana pengaruh dukungan orang tua dan lingkungan sosial terhadap

kepercayaan diri siswa difabel dalam pembelajaran kimia?

D. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah yang telah diuraikan, dapat diinterpretasikan

tujuan dari penelitian ini adalah :

1. Mengetahui adanya hubungan antara dukungan orang tua dan lingkungan
sosial terhadap kepercayaan diri siswa difabel dalam pembelajaran kimia.

2. Mengetahui pengaruh dari dukungan orang tua dan lingkungan sosial yang
diberikan terhadap siswa difabel dalam pembelajaran kimia pada konteks

kepercyaan diri yang dimiliki.

E. Manfaat Penelitian

Dengan adanya penelitian ini, diharapkan dapat memberikan manfaat dalam:

1. Memberikan pandangan pada bidang psikologi pendidikan mengenai
pembelajaran kimia pada siswa difabel khususnya pada tingkat kepercayaan
diri.

2. Memberikan bahan referensi dan literatur terhadap guru dan elemen sekolah
mengenai pembelajaran inklusif pada mata pelajaran kimia serta memahami
pentingnya hubungan komunikasi antara sekolah dengan orang tua untuk
berkolaborasi dalam memberikan support dan dukungan terhadap siswa
difabel.



3. Memberikan wawasan kepada orang tua bagaimana peran mereka dalam
meningkatkan kepercayaan diri siswa difabel untuk menyukseskan
pendidikan mereka serta memberikan dukungan kepada orang tua agar
meningkatkan awareness mengenai pentingnya pendidikan untuk anak dengan
disabilitas.

4. Menumbuhkan empati terhadap siswa difabel pada proses pembelajaran

khususnya kimia dari lingkungan terdekat.

F. Definisi Istilah

1. Dukungan orangtua adalah kesadaran orangtua senantiasa membimbing dan
mengasuh anak dengan bertanggung jawab dalam memenuhi kebutuhan dasar
anak, yang meliputi perhatian, rasa aman dan nyaman, serta kasih sayang
(Gomez-Zlhiga et al., 2021).

2. Dukungan sosial merupakan bentuk pertukaran timbal balik dalam hubungan
interpersonal, di mana individu saling memberikan bantuan yang dapat berupa
dukungan emosional, informasional, maupun material (Stafford & Kuiper,
2021)

3. Kepercayaan diri merupakan aspek krusial bagi siswa berkebutuhan khusus
dalam menjalani proses pendidikan dan pengembangan diri (Daulay et al.,
2023).

4. Pembelajaran kimia merupakan pembelajaran penting untuk siswa, dimana
siswa harus memiliki pengetahuan kimia yang cukup agar dapat mengaitkan

dengan isu-isu kehidupan sehari hari (Risnita & Bashori, 2020).



BAB V

KESIMPULAN

A. Kesimpulan
Keberhasilan siswa dengan disabilitas dalam pembelajaran kimia sangat

dipengaruhi oleh dukungan keluarga dan lingkungan sosial di sekolah. Orang tua
sebagai sosok yang paling dekat dengan anaknya, merupakan faktor utama
keberhasilan pendidikan mereka. Dukungan orang tua dalam bentuk emosional,
instrumental, dan informasional memainkan peran kunci dalam menumbuhkan
rasa percaya diri pada anak dengan disabilitas. Dukungan tersebut juga memberi
mereka landasan yang kuat untuk terlibat dengan sukses dalam kegiatan akademis
dan sosial di sekolah. Dengan terbentuknya rasa percaya diri, proses berpartisipasi
dalam kegiatan-kegiatan ini menjadi lebih lancar.

Keterampilan emosional pada anak-anak terutama dibentuk oleh orang-orang
terdekat mereka—terutama orang tua, yang menyediakan lingkungan yang aman
dan mendukung yang sangat memengaruhi perkembangan karakter. Dukungan
finansial juga memainkan peran penting dengan memperluas akses ke sumber
daya pendidikan dan memfasilitasi pengalaman belajar yang lebih efektif. Selain
itu, orang tua memerlukan literasi informasi yang kuat untuk membuat keputusan
yang tepat tentang pilihan pendidikan terbaik bagi anak-anak mereka yang
berkebutuhan khusus.

Selain dukungan orang tua, komunikasi dan interaksi dengan teman non-
disabilitas, guru, serta staf sekolah berkontribusi pada kepercayaan diri siswa
dengan disabilitas. Kepercayaan diri yang kuat memungkinkan siswa dengan
disabilitas untuk terlibat lebih antusias dan efektif dalam pembelajaran kimia.
Selain itu, guru yang interaktif dan suportif memainkan peran penting dalam
menumbuhkan prestasi akademik dan kepercayaan diri yang berkelanjutan pada
siswa dengan disabilitas.

B. Keterbatasan Penelitian

Berdasarkan pengalaman pribadi peneliti dalam proses penelitian ini,
terdapat beberapa keterbatasan. Keterbatasan tersebut dapat menjadi faktor yang
perlu diperhatikan oleh peneliti selanjutnya dalam menyempurnakan

penelitiannya, karena penelitian ini sendiri tentunya memiliki kekurangan yang
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harus terus diperbaiki dalam penelitian selanjutnya. Di antara keterbatasan

penelitian tersebut adalah:

1. Keterbatasan partisipasi siswa difabel disebabkan oleh beberapa faktor yang
menghambat keterlibatan mereka secara penuh sebagai partisipan.

2. Pendapat partisipan yang cenderung subjektif mungkin tidak secara akurat
menggambarkan situasi sebenarnya dan objektif.

3. Penelitian dengan jangka waktu yang terbatas mungkin tidak memadai untuk
mendokumentasikan perkembangan kepercayaan diri siswa secara

longitudinal.
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